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深圳市药监局根据近年来投诉

和案件办理
!

总结出药品市场上出现的典

型九大骗术
!

以帮助广大消费者理性消费
"

主动维权
#

骗术特征归纳

据介绍
!

这九大骗术归纳起来有几个特

征
$

一是将一些功能不确定产品或非药品等

普通产品
!

冒充功能强大包治百病的科技产

品或药品
%

二是将老年人作为主攻对象
%

三

是通过广告
&

义诊讲座
&

免费体验甚至外出

旅游方式对消费者进行诱导洗脑
%

四是产品

一般集中在降压
&

降糖
&

降脂
&

美白
&

减肥等

慢性病
&

疑难病方面
%

五是在中成药
&

保健食

品中非法添加违禁成分
!

使其
'

快速见效
(%

六是利用互联网
&

邮购等渠道售药
#

九大骗术逐个数

45

网上购药
"

忽悠
#

多

网上药品销售铺天盖地的广告宣传和

价格优势
'

迷
(

倒了不少消费者
#

但据药监

部门调查
!

目前我国合法的互联网药品交

易网站仅有
!"

家
#

提醒
!

查清合法售药网站名单

经药监部门批准的合法网站
!

消费者

可登录国家食品药品监督管理局官方网站

项目中的
'

互联网药品交易
(

查询
#

!5

义诊讲座莫轻信

'

健康讲座
(

和
'

义诊
(

近几年经常被一

些人用作骗钱揽财的幌子
#

提醒
!

切勿冲动购买产品

不要随意听信
'

健康讲座
(

的体检结果

和当场推荐给您的治疗仪及药物疗效
!

切

勿冲动购买产品
!

一些自称
'

外面买不到
(

的产品往往是冒牌货
%

消费者购买产品时
!

应保存好购物凭证
!

以保留维权证明
#

$5

免费体验挖陷阱

目前一些不良商家以免费体验的手段

和所谓包治百病的医疗器械或保健器材
!

忽悠了很多老年人
#

提醒
!

切勿盲信保健器材功效

保健器材和医疗器械对疾病治疗或康

复有一定辅助功能
!

但不可能同时治疗数十

种疾病
!

甚至包治百病
#

切勿认为某一种器材

能够代替就医治疗
!

耽误了医治疾病的时机
#

65

"

高科技
$

产品治百病

能治疗急慢性支气管炎
&

胃肠功能紊

乱等近
#$

种疾病的高科技产品你敢买吗
)

提醒
!

没证产品疗效没保证

对药品和医疗器械

合用的产品
!

不但其器械

部分应该注册
!

且其药品

部分也应该经国家批准

注册
!

否则就属于非法产

品
#

而对于宣传中所声称

的功效
&

适应症等
!

应以

国家批准的医疗器械注

册登记表中记载的内容

为准
#

最重要的是切勿购

买未取得
*

医疗器械产品

注册证
+

的无证产品
,

!

75

%

奇效
$

产品

当小心

一些化妆品商家通

过广告大肆推出
'

快速美白
(

的产品
!

而一

些非法的化妆品通常通过添加超量的汞来

达到快速美白的目的
!

消费者长期使用这

些产品不仅会致病致癌
!

还可能导致使用

者毁容
,

提醒
!

特殊用途化妆品应慎买

对美白
"

祛斑
"

染发等特殊用途的化妆

品
!

消费者应谨慎购买使用
!

最好到正规商

家购买
,

85

买一送一藏玄机

买一送一固然够实惠
!

但以搭售
"

买药

品赠药品
"

买商品赠药品等方式赠送处方

药或者甲类非处方药都属于违法行为
!

即

使赠送的不是药品
!

也要仔细甄别
,

提醒
!

购买药品多留心眼

在获得
'

免费赠品
(

时
!

务必认真查看产品

的商标和批准文号等
!

并且一定要认清赠品究

竟属于药品还是保健品
,

同时可登录国家食品

药品监管局网站查询其批准文号和名称
,

95

"

速效药
$

添加禁用成分

当你遇到降压降糖
"

补肾壮阳
"

改善睡

眠
"

减肥瘦身类产品标榜
'

快速见效
(

时
!

可

要当心了
-

这类保健食品往往非法添加了

禁用的药品成分
,

提醒
!

夸张宣传不可信

在自行购买使用保健食品时
!

要对标示

具有立即见效等夸张宣传的产品
!

提高警

惕
,

服用保健食品期间
!

如果出现严重的不

适症状
!

应立即停用
!

及时就诊
,

同时
!

保留

好销售凭证和物品
!

立即向药监部门举报
,

:5

午夜广告多虚假

深圳市药监局表示
!

午夜广告中暗藏

的
'

黑色陷阱
(

屡屡让人中招
,

提醒
!

上网查准产品标识

午夜
%

午休
&

广告推销的药品
"

保健食

品
"

医疗器械等产品的标识很多都不符合

国家规定
,

消费者可以登录国家食品药品

监督管理局网站
'(()**+++,-./0,123,45

对

相关产品的批准文号进行查询核实
,

;5

非药化装成药

一些
'

非药品
(

常常披上
'

药衣
(

以欺骗

消费者
,

到药店买药可要睁大眼睛
!

看清楚药

品外包装盒上是否有
'

国药准字
(

的批准文

号
!

标有
'

消
("'

健
("'

食
(

字的都不是药品
,

提醒
!

用药就选
"

药
#

字号

到药店购买药品时
!!

要注意辨别包装

上有无药品批准文号
!

只有标示国药准字

的才是药品
, &

鲍文娟 申曜轩 宛 鲍
'

研究发现一种安眠药

导致胎儿畸形原因
日本一项最新研究发现

!

一些孕妇之所以服用

安眠药萨利德迈会产下畸形儿
!

是因为这种药会妨

碍对胎儿手足发育非常重要的蛋白质的活动
,

日本东北大学和东京大学的研究人员介绍

说
!

他们在直径为万分之二毫米的微小粒子表面

附着萨利德迈成分
!

然后将其放入含有人体癌细

胞的液体中
!

结果发现该药很容易与被称为
'
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(

的蛋白质结合
,

在用斑马鱼进行的实验中
!

研究人员通过基

因操纵
!

抑制了
'

!"#"%&'(

(

的活动
!

结果发现斑马

鱼胸鳍等发育异常
,

然后研究人员又通过基因操

纵使
'

!"#"%&'(

(

无法与萨利德迈结合
!

向受精卵投

放萨利德迈成分后
!

胸鳍等发育并未出现异常
,

用

鸡进行的实验也取得同样结果
,

研究小组认为
!'

!"#"%&'(

(

对于胎儿的四肢发

育有着重要作用
!

与萨利德迈结合以后
!

其机能受

到阻碍
!

导致畸形
,

这一研究成果已刊登在最新一期美国
*

科学
+

杂志上
, &

蓝建中
'

本栏信息据新华社

!

国外信息
!

主题

用
药
安
全

频繁使用
%/

扫描

可增致癌风险

在百姓看来
!

67

扫描虽然昂贵
!

但检测精准
!

是检查疾病的上佳之选
,

然而澳大利亚医疗监管

局及研究人员向公众呼吁
!

不要滥用
67

扫描
!

否

则可引发癌症
,

此前
!

美国其他国家的科研人员也

陆续指出
!

过度使用
67

扫描的可增加致癌风险
,

澳大利亚研究人员提醒患者
!

67

扫描所产生

的辐射剂量远超过常规
8

线检查
!

过度使用容易引

发癌症
,

目前澳大利亚接受
67

扫描的人数以平均

每年
"9:

的速度增长
,

澳大利亚医学研究人员认

为
!

澳大利亚每年有超过
!$$

例的新增癌症病例由

频繁使用
67

扫描诊断所引发
!

因此建议医生不要

把
67

扫描作为背部疼痛等病的首选诊断方法
,

美国加州大学旧金山分校教授丽塔
.

兰德伯

格亦指出
!

医学
67

扫描产生的辐射比之前认识到

的要多得多
,

甚至许多原本健康的病人都遭受了

不必要的辐射危害
!

因为急救室经常把病人送到

医生处进行救治前
!

先把病人送去进行
67

扫描
,

专家建议
!

对于需要进行
67

扫描的病人
!

病

人应该记录下已进行的扫描次数
!

若被要求再次

进行
67

扫描时
!

可以向医生询问必要性
!

并且考

虑其他影像检查的可能性
!

比如核磁共振检测等
!

以降低辐射接触
,

<

李 稢
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英国研发出新型

水凝胶材治疗腭裂
英国牛津大学研究人员日前报告说

!

他们研

发出一种新型水凝胶材料
!

可用于帮助治疗新生

儿先天性腭裂
!

尤其是那些重度腭裂患者
,

腭裂是一种较常见的先天性缺陷
!

表现为新

生儿口腔上腭出现裂缝
!

有时还伴有俗称
'

兔唇
(

的唇裂
,

通常治疗腭裂的方法是进行手术
!

重新调

整口腔上颚的黏膜组织
!

使其遮住裂缝
!

但如果裂

缝太大
!

可用黏膜组织不够
!

治疗就比较困难
,

英国牛津大学研究人员和同行研发出一种新

型水凝胶材料
!

可以将其置入患者上腭裂缝周围

的黏膜处
!

这种材料会吸收液体慢慢膨胀
!

黏膜组

织也会随之而生长
!

当膨胀后的水凝胶基本覆盖

裂缝后
!

就可以通过手术将它取下
!

再用相应的黏

膜组织修补裂缝
,

据介绍
!

这种水凝胶材料看起来与隐形眼镜

所用的材料差不多
!

它最大的特点是吸收液体后

并不朝所有方向膨胀
!

而是可以控制它朝着覆盖

裂缝的方向膨胀
!

从而避免了黏膜组织朝其他方

向生长的问题
,

<
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警惕家庭用药的五大陷阱
老百姓家里到底存放着哪些药呢

)

据

权威部门调查显示
!

感冒药
&

抗高血压药
&

抗糖尿病药
&

维生素
&

外用药等是广大居民

在家中存放最多的
#

种药
,

而许多常用药如

果不能正确使用
!

也会严重影响健康
,

"

陷阱一

治感冒
%

多药齐下
$

见效快

有些人为了感冒好得快
!

干脆几种感

冒药一起吃
,

其实
!

不同厂家生产的感冒药

可能里面会含有相同的成分
!

如果盲目同

时服用
!

很可能会造成类似于重复用药或

超剂量用药的情况
!

反而对健康不利
,

另外
!

有的人虽然只吃一种感冒药
!

但

擅自增加剂量
,

实际上
!

服用感冒药应该在

指导的剂量范围内
!

年老体弱者最好从小剂

量开始服用
!

慢慢增加剂量
!

以免产生不良

反应
,

选择抗菌药物更是要慎重
!

以免产生

耐药性
,

需要强调的是
!

普通感冒多为上呼

吸道的病毒性感染
!

不提倡感冒初期就使用

抗菌药
!

除非确诊有细菌感染
,

"

陷阱二

高血压长期服药万事大吉

很多高血压患者以为只要长期服用降

压药
!

就万事大吉了
,

殊不知
!

高血压治疗的

根本
!

是不能让早上的血压升高
!

更不能让

夜间的血压过低
!

所以降压药在病人早上还

没有起床
/

或刚起床
0

的时候吃效果最好
,

目前降压药物是控制血压的最有效方

式
!

要严格遵照医嘱
!

定时定量
!

防止漏服
,

如果高血压病人出现漏服现象
!

也不可以

凭感觉添加或停止用药
,

"

陷阱三

用上胰岛素就停不了

胰岛素并无成瘾性
!

有些病人需要终

身注射是治疗疾病的需要
!

因为这部分病

人的胰岛功能已经完全衰竭了
,

是否需要

终身注射或者注射多少胰岛素
!

需要医生

对患者的胰岛功能作出全面的评估
,

"

型糖尿病的确必须终生依靠胰岛素
!

有些
9

型糖尿病患者应用胰岛素以后是否

能恢复用口服降糖药
!

主要取决于胰腺的

功能状态
,

有些病人应用胰岛素后
!

胰腺功

能可有所恢复
!

胰岛素用量会逐渐减少
!

这

种病人就可以减少甚至停用胰岛素
!

恢复

用口服降糖药治疗
,

对于
"

型糖尿病和胰岛功能很差的
9

型

糖尿病患者
!

必须及时接受胰岛素治疗
!

否

则后患无穷
,

如果在必须用胰岛素治疗的

情况下拒绝使用胰岛素治疗
!

往往会发生

危及生命的并发症
!

如糖尿病酮症酸中毒
&

高度昏迷
&

严重感染等
,

"

陷阱四

维生素可以随便吃

城市许多白领工作压力大
!

生活饮食

不规律
!

为了让自己在职场上有更好的身

体状态
!

他们经常挂在嘴边的一句话便是

'

送礼就送脑白金
!

要补就补维生素
(,

实际上
!

保健品只能起到预防和调节

机体亚健康状态的作用
!

并不是吃得越多

越好
,

从科学的角度出发
!

只要能保证每天

摄入一定量的蔬菜和水果
!

每天能晒太阳

半个小时
!

就没有必要补充维生素
,

人体对

营养素的需求都有一个最高承受值
!

一旦

过量
!

有的甚至可能导致中毒
,

所以每个人

在购买保健品的时候
!

一定要咨询医生或

者是营养师
!

不要盲目购买
,

"

陷阱五

激素类药膏长期使用

激素类药膏治疗皮肤病的种类繁多
!

其

副作用及不良反应也较多
,

很多患者在不了

解的状况下
!

随便滥用激素类药膏
,

再加上有

些药品厂商过分强调疗效
!

从而使患者忽略

了其副作用
!

长期大量使用激素类药膏
!

用药

部位可出现程度不同的皮肤萎缩
&

变薄
!

毛细

血管扩张
!

皮肤潮红或产生淤点
&

淤斑
!

皮肤

干燥
&

发黑或呈鱼鳞病样变化
!

以及出现脱

发
&

多毛
&

激素性粉刺等
,

人们在使用外用药时
!

一要注意药物

的浓度
!

二是尽量不要在面部
&

乳房
&

外阴

等皮肤较薄处使用刺激性强的外用药
!

三

是关注药品不良反应
!

激素类药品尤其不

能长期大量使用
,

!!!

&

余俊先
'

!"#$%&

很多女性

长期受到痛经

的折磨
!

每次

月经肚子痛就

会服下几片止

痛药
,

专家提

醒
!

痛经时还

是少吃止痛药

为妙
,

据专家介

绍
!

痛经是困

扰女性的常见疾病
!

分为原发性和继

发性两种
,

如果是原发性痛经
!

疼痛

难忍时可以服用止痛药
%

但如果痛经

是继发于生殖器官病变
!

如盆腔炎
&

肿瘤
&

子宫内膜异位症和卵巢囊肿等

病变
!

这个时候盲目服用止痛药反而

会坠入掩盖病情的陷阱
,

所以
!

痛经

的女性要及时到医院诊断清楚再用

药
,

不过
!

专家表示
!

即使是原发性

痛经
!

也不建议首选止痛药
!

更不能

为了追求快速痊愈而盲目加量
!

最好

先选择喝红糖水
&

适当热敷
&

注意休

息等方法来缓解痛经
,

因为许多止痛

药对胃肠道刺激很大
!

大量服用可致

胃黏膜屏障受损
!

引起胃炎或消化性

溃疡
, &

云 集
'

揭秘药品市场

!"#

!

!"#$%"&'

&

一
'
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(

小偏方
!

48""

首极简偏方全彩图解
)

贾玉梅主编
!

偏

方突出特点就是
'

效
(/

临床或实践
0&'

简
(/

药味少
!

单味多
!

一般不超过
;

味
0&'

便
(/

材料或药材方便找到
0&'

廉
(/

材料

或药材便宜
0,

全书偏方用药多配有彩图
!

分为心
&

脾
&

肺
&

肝

等系统
!

非常实用
!

北京科技版
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定价
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;;

元
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(

中医药在世界
!

建国
8"

年中医药走向世界之路
)

刘

金生
&

侯泽民主编
!

本书是中宣部
&

新闻出版总署推荐的
'

庆

祝新中国成立
<$

周年百种重点图书
1

北京市重点图书
(!

本

书介绍了中医药在世界各国的发展情况
&

国际中医药社团

的特点
&

中医药国际化的意义
&

世界卫生组织与中医药等内

容
!

可全面了解中医药在世界的发展
!

北京科技版
!

定价
/

精

装本
0$

==

元
,
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(

内科医案
)

杜少辉等主编
!

章太炎曰
$

>

中医之成

绩
!

医案最著
!

欲求前人之经验心得
!

医案最有线索可寻
!

循此钻研
!

事半功倍
,

>

本书大量汇集古今名医医案
!

中

医医案是历代医家灵活运用中医药的理
&

法
&

方
&

药治病

救人的真实记录
!

是中医理论与临床实践相结合的生动

范例
!

是学习中医理论提高临床诊疗水平的最好借鉴
,

中

国医药科技版
!

定价
/

上
&

中
&

下册
0$
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元
,
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(

举一反三如破竹古方新用
)

荣莉主编
!

本书收集

9!$

余首治疗常见病
&

疑难病的古代常用方
!

其中临床新

用部分约占全书
#*<

以上
!

如一剂主治风寒表症的麻黄汤

不但能治疗支气管哮喘
&

急性肾炎
&

急性尿道炎
!

还可治

疗顽固性呃逆
&

神经官能症
/

腹痛
0&

面神经炎
&

冠心病
&

煤

气中毒等病症
!

全书每个病后均有案例和按语
!

读后有回

味无穷
&

举一反三之感
!

非常适合临床工作者阅读
,

中国

医药科技版
!

定价
/

上
&

下册
0$

"!$

元
,
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(

韦贵康谈姿势决定健康
)

韦贵康主编
!

本书对保持

正确的姿势对人体健康的重要性
&

不良姿势对人体健康的

危害及如何预防与治疗脊源性亚健康
&

脊柱相关疾病等方

面进行深入浅出的论述
!

可供保健
&

整脊
&

骨伤
&

推拿
&

康复

等参考
!

北京科技版
!

定价
$
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元
,
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(

历代妇科名家名方验案
)

阎海等主编
!'

医案
(

者
!'

医

事活动之记录
(

也
!

其最具体
&

最生动
&

最客观
&

最可靠
!

是医

学真知的发源地
!

是医学理论产生的基础
,

本书收载了历代

妇科名家如罗元恺
&

刘奉五
&

黄绳武
&

蔡小荪等人的治验
!

又

收载了经方
&

名方的治疗验案
!

以妇科病种病名为纲目
!

每

一病种广集名方
&

验方于其下
!

附有医案
!

案随方列
!

方案结

合
!

以全面展示古今医家治疗妇科疾病的理论
&

经验及治疗

思路
!

内容广博
!

资料齐全
,

既可供各级医师临证时查阅参

考
!

也能使科研人员开拓思路
!

又可供中医学者研究时检

索
!

是一部有生命力的医
&

教
&

研共用的工具书
&

参考书
,

北

京科技版
!

定价
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(

洛阳正骨骨伤病证诊疗规范
)

杜天信著
!

本书分五部

分
!

共
"?$

个病证
!

对常见骨伤病种治疗情况进行整理
&

分析
&

总结
!

融入河南省洛阳正骨医院
#$

年来所保持和研究创新

的中医药治疗骨伤疾病的特色疗法
!

结合现代医学技术
!

优

化诊疗方案
!

每个病种除对定义
&

诊断依据
&

证候分类
&

治

疗
&

疗效评定标准等进行一般叙述外
!

重点纳入中医特色方

法及其在骨伤科的应用
!

包括针灸
&

推拿
&

理疗
&

牵引
&

手法

整复
&

经皮内外固定等
,

本书重在实用
!

旨在统一骨伤常见

病证的诊疗规范
!

指导中医骨伤科医师的临床诊疗
!

给管理

者提供可操作的管理依据
!

以保障医疗质量
!

提高疗效
,

北

京科技版
!

定价
$
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(

赵绍琴内科学
)

赵绍琴著
!

赵绍琴教授出生于北京三

代御医之家
!

自幼随父学医
!

尽得家传
!

是当代著名中医学家
&

中医教育家
!

北京中医药大学终身教授
!

是国家教委首批核准

的中医教授
&

硕士研究生导师
!

作为有突出贡献的中医专家
!

享受国务院颁发的特殊津贴
!

是全国中医界的重量级人物
,

本

书内容涉及脉学
&

温病
&

内科
&

医案
!

全面反映了其学术思想
&

临床与教学经验及科研成果
!

具有相当高的学术价值
,

学习继

承赵绍琴教授的学术经验
!

对于提高中医后来者的中医学术

水平
!

具有重要意义
!

北京科技版
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定价
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元
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(

中医男科诊断治疗学
)

曹开镛主编
!

本书是一部汇

集了中医男科疾病诊断
&

治疗
&

保健理论与临床经验于一

体的学术专著
,

分总论篇
&

病论篇
&

养生论篇
&

附论篇等五

大部分
!

共有
9#

章
!

包括中医男科疾病辨证
&

诊断
&

治疗
&

保

健
&

临床经验等部分
,

中国医药科技版
!

定价
$
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元
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(

中医治未病丛书
)

由北京市中医管理局
&

北京中医

协会组织编写
!

通过对
"9

个专题的研究
!

以实际范例示人以

中医
'

治未病
(

的规矩
,

从病的角度
!

以高血脂
&

高血压
&

糖尿

病
&

妇女更年期综合征
&

老年性痴呆
&

肿瘤
&

颈椎病
&

尿酸升

高与痛风等几个严重危害人体健康的现代难治病为切入

点
!

重点介绍其预防与自我保健方法
,

包括
$*

肿瘤中医问

答
+!

定价
$

"?,=

元
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糖尿病的中医自我保健
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元
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中医经络与保健
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定价
$
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肺胃的中医养护
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定价
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高血脂的中医自我保健
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定价
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元
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高血压的

中医预防保健
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尿酸升高与痛风的中医预

防
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元
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肾虚的识别和养护
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病中医解疑
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妇女更年期中医养生保健
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中

医心理保健
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$
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(

彩图版常用中药野外识别与应用
)

沈连生编
!

古今

著名的中医学家都是精通中药学的
,

高明的中医工作者
!

不

仅同时掌握中药的功能主治
&

临床应用
!

还要了解认药
&

采

药
&

炮制
&

饮片辨认的过程
,

本书就是将这些知识点加以浓

缩编写而成
,

书中有中药植物和中药饮片的图片
!

配有朗朗

上口的鉴别要点口诀
!

以及应用的经典小方
!

图文互补
!

是识

药
&

用药的好帮手
,
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种常用中药速认口袋书
)

周友龙编
!

在目前的中

医药教学中
!

广大的学生在学习中药学时
!

往往只是死记硬背

条文
!

不能将识药
&

认药与所学知识结合起来
!

给学习造成困

难
%

同时由于在临床上医
&

药的分离
!

往往造成
(

用者不辨药
(!

使广大的中医临床医生也无法保证所用之药为正品
,

针对这

些问题
!

作者编写了这本图文并茂的口袋书
!

希望能成为中医

药教学
&

学习者以及中药经营
&

销售人员的实用随身手册
!

是

一本很好的认药
&

识药入门工具书
,

北京科技版
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看图学太极拳
)

戈金刚编
!

以图文结合的形式
!

讲述

9!

式
&

!9

式太极拳
!

并配有光盘演示
,

动作要点有中英文提

示
,

9!

式太极拳也叫简化太极拳
@

是国家体委
%

现为国家体育

总局
&

于
"?#<

年组织太极拳专家汲取杨式太极拳之精华编串

而成的
,

尽管它只有
9!

个动作
@

但相比传统的太极拳套路来

讲
@

其内容更显精练
@

动作更显规范
@

并且也能充分体现太极

拳的运动特点
,
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元
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针灸学表解
)

李瑞编
!

笔者在
9$

多年的教学中体会到
!

学生对于所学的内容
!

如果只是死记硬背
!

是很难真正掌握的
!

只有将相关内容进行纵横多方面的比较学习
!

分析其间之异

同
!

才能理解其中的玄奥
!

并可学以致用
,

本书既强调针灸学科

中的理论性
&

系统性
!

更强调其各部分内容之间的联系与区别
!

删繁就简
!

提纲挈领
!

使读者能够在掌握基础知识的同时
!

增强

分析
&

解决
&

鉴别问题的能力
,
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