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龙眼壳治疗

皮肤瘙痒症及荨麻疹

龙眼壳味甘
!

性温
"

有散风疏表
!

消疹止痒之

功效
"

临床用以治疗皮肤瘙痒症及荨麻疹
"

疗效颇

佳
#

方法
$

取龙眼壳
!"

克
"

加水
#"""

毫升
"

浸泡
$

小

时
"

大火煮沸
"

改文火继续煎
$%

分钟
"

放凉后用药

汁擦洗患处
"

每日
$

次
#

一般连用
&

天可愈
#

此方简

便易行
"

经济实用
"

无不良反应
"

患者不妨一试
#

本版所刊处方
"

治法应在医师指导下使用

!实用医疗技术!"集锦

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
%

号中国中医药报社 邮编
!

*((*+&

联系人
!

宋连均 电话
!

(*(="%$";#%"

#

掌纹诊病
$

光盘 伸出您的手掌
"

通过观察手掌上二十

几条不同纹线的变化以及肌肉的气色及软硬度
"

就可以对您

的健康状况提供相关参考数据
"

对一系列疾病的早期诊断非

常具有价值
#

您想掌握这项技术吗
%&

掌纹诊病
'

光盘通过大量

的手纹传真图谱
"

系统讲述各种疾病的临床诊断要领和方法
(

掌纹诊病简便经济
"

人人可学
"

一学就会
"

人人可用
"

而且不需

仪器设备
"

可随时随地进行观察检查
"

为早期预防和治疗提供

参考
(

价格
$

#'%

元
(

套
)

共
!

盘
*(

#

注射止痛法
$

光盘 注射止痛法即神经阻滞疗法是目前临

床治疗疼痛的基本手段
(

该疗法是采用局麻药精确地阻断神经

传导
"

终止疼痛的恶性循环
(

该疗法除了能有效止痛外
"

还有营

养神经
+

消除水肿
!

促进微循环
!

吸收无菌性炎症等效果
(

主治腰

突症
!

颈椎病
!

肩周炎
!

强直性脊柱炎
!

骨质增生症
!

各类关节炎
!

腱鞘炎以及各种软组织损伤引起的疼痛
(

本套光盘详尽演示了临床常用的神经阻滞方法
"

包括星

状神经节阻滞
!

硬膜外腔神经阻滞
!

痛点阻滞以及滑膜腔内注

药的具体技术操作过程
"

可供临床医师观摩学习使用
(

购买光

盘附送一本小册子
"

内有多种常见病的临床经验处方
(

价格
$

!%%

元
(

套
)

共
$

盘
*(

#

肛肠病小针刀综合疗法
$

光盘 该疗法创造性地将针刀

技术运用于肛肠疾病的治疗中
"

将药物注射
!

病灶结扎
!

供血

阻断等方法有机地结合起来
"

通过刺
!

切
!

钩
!

割
!

挑
!

拨等小针

刀操作手法对患处进行治疗处理
"

使原来复杂的开放性手术

变成简单的闭合性手术
)

将损伤大
!

患者痛苦的治疗变成基本

无痛苦的治疗
(

这套光盘详细介绍了该疗法的原理和方法
"

如

刮匙小针刀治疗肛门脓肿
!

探针小针刀治疗单纯和复杂肛门

瘘
!

套扎配合小针刀治疗内痔
!

钩状小针刀治疗外痔和肛门

裂
!

多点结扎配合小针刀治疗直肠黏膜内脱垂以及斜面小针

刀治疗肛门瘙痒或肛门大汗腺病等
(

特别适合基层临床医务

工作者学习观摩
(

价格
$

!""(

套
)

共
$

盘
*(

#

小针刀技术
$

光盘 小针刀疗法将西医的手术疗法与中

医的针刺疗法相结合
"

治疗软组织损伤和骨质增生所致的各

种疼痛效果甚佳
"

是临床医生
"

特别是基层医务人员易于和应

该掌握的一项实用技术
(

本报代售小针刀实用技术光盘
(

该光

盘详细演示了小针刀技术的操作过程
(

具体演示内容如下
$)

一
*

颈项部
$

*+

项韧带损伤
,

$+

肩胛

提肌损伤
,

!+

头夹肌损伤
()

二
*

肩背部
$

*+

肩周炎
,

$+

冈上肌损

伤
,

!+

冈下肌损伤
,

,+

菱形肌损伤
,

-+

肱二头肌短头肌腱炎
(

)

三
*

上肢部
$

*+

肱骨外上髁炎
,

$+

桡骨胫突部狭窄性腱鞘炎
,

!+

腕管综合征
( )

四
*

腰臀部
$

*+

腰棘上韧带损伤
,

$+

第三腰椎横

突综合征
()

五
*

下肢部
$

*+

膝关节内侧副韧带损伤
,

$+

髌下脂肪

垫损伤
(

价格
$

!%%

元
(

套
)

共
$

盘
*(

即日起购买以上光盘有以下优惠
!

优惠一
%

%;;

元可购买

以上任意二种光盘
&

优惠二
%

一次购买以上任意一套
';;

元光

盘
%

即可获赠价值
)<$

元
#

中国当代名医名方录
$'

修订本
(

一本

或价值
)$;

元
#

中国中医药报
$

<;;%

年全年缩印合订本
'

)"

开
(

一套
'

上
)

下册
(&

数量有限
%

购者从速
&

最 新 畅 销 书
张其成教授讲读

!

易经
"#!

老子
"#!

黄帝内经
"

系列

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
%

号中国中医药报社 邮编
!
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联系人
!
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张其成讲读
*

周易
+,*

易经
+

感悟
$

张其成著
"

著名国学导师
"

中

医文化专家
"

中医养生专家
"

北京中医药大学张其成教授的
&

易经

感悟
'

作为
&

周易
'

的入门之钥
"

书中首创性地从字的本源全新解读

六十四卦
"

本书讲解从本义出发
"

不是长篇大论
"

更不是越解释越

难懂
"

而是言简意赅
"

十分通俗
"

一看就明白
(

作者还为每一卦名分

别配上精美的手书体
"

使六十四卦卦象的真实意蕴大白于天下
"

从

而揭示了
&

周易
'

在中国古代预测吉凶的实用功能和对现实生活的

指导意义
(

广西科技版
"

定价
$

$'

元

<'

张其成讲读
*

周易
+,

易道主干
$

张其成著
"

针对当今关于
-

中

华文化主干
.

的论争
"

提出了独特的
-

儒家互补
.

说
"

并认为结合点

就在
-

易学
.

上
"

即中华文化以
-

易道
.

为主干
(

作者从
&

周易
'

的构

成
+

含义
+

性质
+

学习易道的一些基本方法等方面
"

具体地阐述了

&

周易
'

的本质所在
"

同时也让读者明白学习
&

周易
'

的现实意义
(

并

将
&

周易
'

的学习提放于
-

中国文化
.

研究的大环境之中
"

拓展了易

学研究的范围
"

能使读者进一步获取易学研究的新方法
+

新视角
"

给学习者醍醐灌顶之感
(

广西科技版
"

定价
$

,,

元
(

''

张其成讲读
*

周易
+,

易图探秘
$

张其成著
"

河图洛书
+

太极图

是史前文明遗留下来的实物
"

还是星外来客馈赠地球人的礼物
%

为

解疑惑
"

张其成教授对已经出现的种种
-

破译
.

作了冷静的
+

客观的

分析
(

首先是从历史材料包括文献记载及出土文物入手
"

梳理出易

图发展流变的脉络
"

还原易图真实的本来面貌
(

然后从逻辑结构
+

文化功能上对易图进行分析
"

提出自己深刻而独特的观点
"

并力求

公允
+

公正
(

广西科技版
"

定价
$

,,

元
(

%'

张其成讲读
*

周易
+,

易学与中医
$

张其成著
"

张其成教授将
&

易

经
'

与中医两者内在的联系绝妙地呈现在人们眼前
(

医者
"

易也
"

医易

本互通
(

学医不学易和学易不学医
"

都是片面的
+

不足的
(

学医而不学

易的人
"

必定思路狭窄
"

不能从宇宙大道上把握人体生命的本质和规

律
,

而只知易不知医的人
"

必定满足于玄学空谈
"

不能解决具体问题
"

由于不能在身体上有所体证
"

因而对天地大道的把握也必定不够深

刻全面
(

只有将两者统一起来
"

才能相得益彰
"

才能弥补各自的不足
"

否则就会错过一生珍贵的时光
(

广西科技版
"

定价
$

,,

元
(

!'

张其成讲读
*

老子
+,

大道之门
$

张其成著
"

深入浅出地通过对

&

老子
'

的解读告诉人们
"

反思可以使自己从浮躁的社会中获得一

份宁静
"

回归自己的本性
"

回归淡定从容的心灵家园
(

读
&

老子
'

让

你找到
$-

见素抱朴
.

的为人之道
"-

复归婴儿
.

的养生之道
"-

无为而

治
.

的管理之道
(

改变现代人的人生态度
"

还原快乐
+

自然的思维方

式
(

广西科技版
"

定价
$

!!

元
(

"'

张其成讲读
,

黄帝内经
$,

养生大道
$

张其成著
"

张其成是我国

首位
&

黄帝内经
'

博士后
"

国家中医药管理局
-

治未病
.

工作咨询专

家
(

他告诉我们
&

黄帝内经
'

的核心思想不仅仅是教我们怎么去治

病
"

更重要的是教我们怎么不得病
(

告诉我们怎样利用
-

精气神
.+

-

情志
.+-

生命周期
.+-

四时
.+-

体质
.+-

脏腑
.+-

经络
.

等达到养生的

目的
(

其理论明晰
"

方法实用
"

是解读
&

黄帝内经
'

的经典读本
(

广西

科技版
"

定价
$

!!

元
(

新型农村合作医疗
)

简称
-

新农

合
.*"

是由政府组织
+

引导
+

支持
"

农

民自愿参加
"

个人
+

集体和政府多方筹

资
"

以大病统筹为主的农民医疗互助共

济制度
(

其具有社会保障性和广泛性
"

是我国社会保障制度的一个重要组成部

分
"

直接关系我国几亿农民的健康和利

益
"

对于统筹城乡发展
+

全面建设小康

社会具有重要意义
(

新型农村合作医疗

试点工作自
$%%!

年始
"

在全国农村地区

开展试点工作以来
"

进展顺利
"

取得比

较明显的成效
(

新农合的实施给中医药

的发展带来机遇和挑战
(

笔者连续三次

利用暑假下乡的机会
"

组织参加对农村

医疗体系的调研工作
"

对中医药服务在

新农合中的作用发挥略有所思
(

农村现状

笔者在安徽省的走访调研中
"

发现

不同地区的农村中医药服务的发展现状

存在着一定的共性
(

*+

乡镇卫生院
#

村卫生室尚无中医科室

在走访的三个乡镇的卫生院以及各

村卫生室
"

并没有设立专门的中医科室
,

在各乡镇遇到的私人中医诊所也均在
$

个

以内
(

当地农民对中医药的选择在私人

中医诊所和私人药房
"

其比例约占就诊

中医总数的
'%.

左右
(

在我们走访的
$/

名

基层医务人员中
"

仅有
-

人从事或曾经从

事过与中医药有关的工作
"

然而其学历

在本科以上的仅有
*

人
(

$+

农民对中医药的认识不够

农民对中医药的认识不足
"

主要体

现在三大误区
(

*+

在相当一部分农民看

来
"

中医具有一定的传奇色彩
(

部分地

方的农民还有着在喝完中药后把药渣及

药罐摔在村头十字路口的习惯
"

认为这

样更利于康复
(

$+

在农民的潜意识里中药

的剂型就是汤剂
"

很多农民因此认为熬

药太麻烦而不选择中医药就诊
(

殊不知

中药剂型自古就有
,%

余种
"

近现代又有

各种新剂型层出不穷
(

现在普通患者就

医时常用的中药剂型则以饮片汤剂
+

药

水
)

包括糖浆和口服液
*+

药丸
+

冲剂以

及胶囊和药片为主
(

其中
"

颗粒冲剂服

用方便又便于组方
(

!+

在调查中
"

多数农

民认为中医药优点在于能慢慢调理
(

同

时
"

认为中医药缺点在于见效太慢的农

民最多
(

可见
"

中医发展的瓶颈就在于见效

慢这个误区上
(

其实
"

中医在某些急病

的治疗上也有着相当的优势
"

如急腹症
+

病毒性脑炎
+

肺炎
+

脑血管急症等
(

!+

中医药报销率不高

调查显示
"

仅有约
!/.

的农民曾经有

过接受中医治疗经历
,

在患病就医后的农

民中得到新农合报销的仅占
**.

(

不少农

民反应
"

参合后中医药的报销率并不高
"

这是他们较少选择中医就诊的另一原因
(

,+

农民选择中医就诊的比例在增加

在
$%%0

年的调查中
"

受调查的农民在

就医时
" -

偶尔
.

和
-

经常
.

选择中医的占

!0.

"

而
-

很少
.

和
-

从不
.

选择中医的占

/#.

,

在
$%%'

年的调查中
"

受调查的农民在

就医时
"-

偶尔
.

和
-

经常
.

选择中医的占

$0.

"

而
-

很少
.

和
-

从不
.

选择中医的占

&#.

,

在
$%%&

年的调查中
"

受调查的农民在

就医时
"-

偶尔
.

和
-

经常
.

选择中医的占

$/.

"

而
-

很少
.

和
-

从不
.

选择中医的占

&,.

(

整体上看
"

农民患病后选择中医就

诊的比例在逐年增加
(

新农合为中医药服务带来机遇

-

随风潜入夜
"

润物细无声
."

这句

诗较好地形容了
-

新农合
.

的实施给中

医药服务的发展带来机遇
(

在农村
"

农民多因长期在田地里劳

作
"

而身患一些慢性病
(

调查中
"

我们

了解到农民在回答
-

您及您的家人常患

哪种疾病
%.

的问题中
"

回答
-

慢性顽固

性疾病
+

慢性但对正常生活无大碍疾病
.

的将近
&-.

(

众所周知
"

中医药在治疗慢性病方

面有着独特的疗效
( -

新农合
.

是以大

病统筹为主的农民医疗互助共济制度
(

换句话讲就是以保大病
+

重病
+

慢性病

为主
(

这势必提高慢性病农民的就诊率
"

调查中有绝大多数农民表示在得了大病

后会及时选择合适的医院就诊
(

一位患

腰椎间盘突出症的老汉讲
"

他原本打算

在家保守治疗的
"

就是因为参加了
-

新

农合
."

觉得可以报销一部分医药费
"

才

及时转入了县医院接受正规治疗
)

其中

包括服用中药
*"

大大促进了病情好转
(

扩大中医药服务的几点建议

新农合的实施给中医药的发展带来

机遇和挑战
"

针对中医药服务在农村的

发展现状
"

笔者认为充分发挥中医药服

务在新农合中的作用
"

应从以下几个方

面着手
(

#+

引导农民正确理解中医

调查显示
"

部分农民对中医药的理

解存在误区
(

有些农民对中医的期望值

太高
"

认为中医过于神奇
"

也有部分人

员怀疑中医
(

农民对中医药的误解直接

影响了中医药在服务群众中的发挥
(

大

部分农民认为中医是有一定的科学依据

的
"

认为中医纯属招摇撞骗的只有约
#.

"

但是调查的总体情况还是不容乐观的
"

在中医药正在受到广大群体关注的今天
"

仍有一部分人怀疑中医
(

从源头分析
$

中医是一门经验医学
"

其是历经年华的沉淀
"

凝炼出的民族奇

葩
(

从诊断手段上着手
$

中医传统诊法

都是根据理论推导和实践经验
"

从外部

对患者体内的疾病进行观察的
(

手段不

仅简便快捷
"

不依赖机械设备
"

结果即

时而出
"

避免了病人等候或再来医院领

取诊断结果的麻烦
(

这种简便的诊断方

法是中医药的一大优势
(

为了更好地引

导广大农民群众去认识中医
+

理解中医
"

应以乡村卫生单位为中心多组织一些中

医药宣传工作
(

$+

在乡村卫生室
$

院
%

开设专门的中

医科室

中医药服务体系要在
-

新农合
.

中

充分发挥作用
"

让其走进乡村卫生室

)

院
*

是必须经历的过程
(-

新农合
.

是农

村医疗服务体系的核心
"

而乡村卫生室

)

院
*

及其他基层医疗单位是
-

新农合
.

实

施的一线阵地
"

所以在乡村卫生室
)

院
*

开

设专门的中医科室
"

完善中医药服务体

系
"

才能更好地服务
-

新农合
.(

!+

鼓励参合农民选择中医药服务

就目前农村中医药发展状况而言
"

使

参合农民积极选择中医药服务
"

是发挥中

医药服务在
-

新农合
.

中作用的关键
(

鼓

励参合农民选择中医药服务的措施具体可

有以下诸种
$

进一步提高中医药服务在新

农合中的补偿范围
,

降低参合农民选择中

医药服务的起付线
,

选择中医免挂号费等

等
(

,+

提高农村中医药人员的服务质量

-

新农合
.

一线服务单位的中医药

人员的服务质量
"

直接影响了中医药服务

作用的发挥
(

目前农村中医药人员不仅少

而且学历不高
(

具体提高农村中医药人员

的服务质量应从三方面入手
$

一是调动乡

村医生提供中医药服务的积极性
)

例如对

从事中医药服务的人员给予一定的补助

或奖励
*,

二是保障农村中医药人员工资

待遇
,

三是推行
-

中医药大学生服务乡
+

村

卫生室
)

院
*.

计划
(

&'()*+,

国医大师路志正常说
"

经典著作要学活
"

不可拘

泥
"

要用在临床上
"

不能停在嘴上
"

要抓紧时间学
"

反

复对照临床
"

多看病例
"

才能慢慢体悟其中奥妙
(

我

们这一代中医
"

理论学了不少
"

总感觉临床上不能运

用自如
(

其实
"

我认为是缺少名医点拨
"

想到这里
"

不

禁暗自庆幸这次难得的跟师机会
(

一位眩晕患者
"

男
"

-%

岁
(

患眩晕多年
"

发作时感

觉天旋地转
"

甚至倒地
"

影响正常工作
(

曾在北京某

大医院诊断为内耳病变
"

并实行手术及中西药物治

疗
"

病情逐渐加重
(

服用路老中药两次后
)

每次
#,

剂
*"

眩晕即止
"

半年多未发作
(

路老说
-

你看看他的

病历
"

用的什么方子
"

为什么
%.

我不禁有些紧张
"

路

老是在考我
(

我认真看了病例
"

这个病人初诊病历是我写的
"

有些印象
"

来时见其面色萎黄
"

精神不振
"

眩晕时作
"

工作劳累时加重
"

甚则跌仆
"

恶心呕吐
"

伴有耳鸣如

蝉
"

纳差
"

眠不安
"

舌胖
+

质紫暗
"

苔薄腻
"

脉弦弱无

力
(

当时路老辨证为清阳不升
"

浊阴不降
(

处方
$

炒荆芥穗
'

克
"

葛根
#-

克
"

蔓荆子
#%

克
"

炒

蒺藜
#$

克
"

姜半夏
#$

克
"

天麻
#$

克
"

茯苓
!%

克
"

生白术

#-

克
"

天南星
#%

克
"

白僵蚕
#%

克
"

炒杏仁
0

克
"

炒薏苡

仁
!%

克
"

苏荷梗各
#$

克
"

茵陈
#$

克
"

炒枳实
#-

克
"

生龙

牡各
!%

克
+

茶饮方
$

荷叶
/

克
"

苍术
'

克
"

升麻
!

克
"

炒薏苡仁

$%

克
"

清半夏
'

克
"

茯苓
#-

克
"

竹茹
#%

克
"

玉米须
#-

克
"

佛手
/

克
"

甘草
$

克
"

生姜一片
(

看完后我对路老说
$-

第一个方子用了半夏天麻

白术汤
"

加了祛风药
"

第二方子好像是清震汤
(.

路老

微笑
"

说
"-

再对照经典
"

体会一下
.(

这是路老的习

惯
"

遇到问题
"

总是启发我们自己思考
(

下班后
"

我又翻阅了一些书籍
"

对老师的用药思

路有了体悟
"

清震汤出自刘河间
&

素问
/

病机气宜保命

集
'"

方用苍术
+

升麻
+

荷叶
)

原治
-

雷头风
."

功效燥湿理

脾
)

升清散火
"

路老用其健脾升清之性
"

因为眩晕一证
"

虽分风
+

痰
+

瘀
+

虚等不同类型
"

但按升降理论
"

不外升

多降少
)

如肝升太过
*

和升少降多
)

气血不足
*(

该病人久患眩晕
+

耳鸣
"

且平素劳心过度
"

精血

暗耗
"

髓海失养
"

经云
$-

上气不足
"

头为之苦倾
"

脑为

之苦鸣
"

目为之眩
."

故应属清气不升之侯
"

且病人体

胖
+

舌暗
"

苔腻
"

为痰湿内停之象
(

朱丹溪谓
-

痰之为

物
"

随处升降
"

无处不到
."

所以应有痰浊上犯之证
"

路老用清震汤
1

升麻
+

荷叶
+

苍术
2

合荆芥穗
+

葛根
+

白

僵蚕等风类药助其阳以升清气
"

半夏天麻白术汤化

痰降其浊
"

全方以升清阳为主
"

佐以降浊
"

可谓升降

相依
"

清阳得生
"

浊阴得降
"

眩晕得除
(

原来古人早已告诉了我们
"

看来我们对古人的

东西
"

真得像路老说的那样
"

要学活
+

多体悟
"

不能浅

尝辄止
(

治尿路结石验方
泌尿系结石包括肾结石

+

膀胱结

石
+

尿道结石
(

本病属于中医
-

砂淋
.+

-

石淋
.+-

血淋
.

的范围
"

临床上以腰

部酸痛
"

尿血
"

排尿困难为特征
(

*+

冬葵子
*%

克
"

海金沙
*%

克
"

水

煎
"

每日
3

剂
"

分
$

次服
(

$+

向日葵根
*%!*-

克
"

水
*%%%

毫

升
"

煎至大半碗
"

温服
(

!+

大黄
+

地鳖虫各
0

克
"

黄酒送

下
(

,+

丝瓜苗尾
/%

克捣烂
"

过滤取

汁
"

加蜂蜜
/%

毫升
"

和匀
"

顿服
(

-+

玉米根和叶适量
"

用水煮汤
"

当茶经常饮
(

/+

豆浆适量
"

煮沸
"

冲人滑石粉
!

克
"

甘草粉
%+-

克
"

内服
(

&+

当归
*%

克
"

雄黄
-

克
"

川牛膝去

芦酒浸
(

海金沙
+

大黄各
*-

克
"

木香
,

克
"

研为末
"

每次
'

克
"

临睡前用酒调

服
(

'+

鸡内金
+

玄明粉各
!%

克
(

共研

细末
"

每次服
!

克
(

0+

冬瓜皮
!%

克
"

金钱草
!%

克
"

车

前草
*-

克
"

白茅根
!%

克
"

干地龙
3

条
(

水煎服
(

每日
3

剂
"

分
$

次服
(

'

杨 贤
(

4,

!

李福海 河北省易县中医院

跟师国医大师路志正

!

郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

!

王成立 崔陈敏 安徽中医学院
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如何发挥中医药

在新农合中的作用

-./0

123

456789:

望诊是中医的四诊之一
"

其中望色和

察舌象更具有特色
(

舌象是人体内脏的一

面镜子
"

观察舌象可以了解机体的健康状

况
"

判断疾病的轻重
(

望面色

黄种人正常的面色是微黄透红
"

明润

光泽
"

这是健康的面色
(

当然
"

由于遗传
+

体质
+

年龄
+

职业的不同
"

正常面色也有所

差别
"

有的偏红
"

有的偏黄
"

有的偏白
"

有

的偏黑
00

但总以明润含蓄为特点
(

明润

是指面色光明润泽
"

是精气充盈的表现
,

含蓄是指面色隐含于皮肤之内而不特别

显露
"

是精气内含而不外泄的象征
(

当您发现自己或亲友的面色与平时有

较大改变
"

在排除了正常的外来影响因素

之后
"

就要考虑有疾病或亚健康的可能
(

面色白
$

由于面部毛细血管充盈不足

而引起
(

中医认为大多为虚寒或失血
(

面

色白而虚浮
"

属于气虚
+

阳虚
,

面色苍白而

枯槁
"

属于血虚
(

气血不足
"

内必有虚寒
(

多见于久病体虚
+

大出血
+

慢性肾炎
+

呼吸

系统疾患以及有贫血倾向的人
(

面色萎黄
$

面色萎黄
"

没有光

泽
"

常提示脾虚
+

气虚
+

血虚
,

也见

于寒湿内停
(

面色青
$

面部青筋显露
"

或整

个面色发青
"

见于受寒
+

惊风
+

气血

瘀滞
+

剧烈疼痛等
"

都提示体内有

寒气
(

面色嫩红
$

一般来讲
"

面色红

赤代表有热
"

但也有人整个面部浮

白
"

而颧骨周围嫩红
"

往往是内寒深重
+

阳

气浮越的表现
(

面色黑
$

肾虚有寒
+

瘀血水饮停积的

人
"

往往面色发黑
(

严重者如尿毒症晚期患

者
,

轻浅者如熬夜后眼圈周围发黑
+

状如熊

猫的人
"

都有血瘀寒积的表现
(

望舌象

舌诊内容很多
"

分别包括舌质和舌苔

的神
+

色
+

形
+

态等等
(

正常的舌象是淡红

舌
"

薄白苔
(

具体说来
"

是舌色淡红
"

舌体柔

软
"

活动自如
"

鲜明润泽
"

不胖不瘦
,

舌苔薄

白
"

透过舌苔
"

可以隐约看出淡红的舌底
"

并且舌苔颗粒均匀
"

干湿适中
"

不粘不腻
(

而以下舌象应当警惕
(

舌色淡白或嫩白
$

这种舌头的颜色比

正常的淡红舌要浅淡
"

甚至是明显地泛白

色
"

往往是血气不能充盈舌部的表现
"

见于

气血亏虚
+

阳虚寒积之人
(

舌色青紫
$

舌头颜色发青
"

或带有紫

气
"

或紫色
"

同时舌头润泽而不干燥
"

甚

至水滑欲滴涎水
"

是阴寒内盛的表现
(

舌苔白
$

白厚而腻的舌苔
"

提示寒湿或

痰湿内停
,

特别是白滑而润泽者
"

提示寒饮

水积
(

另外
"

不管舌苔的颜色是黄是白
"

是灰

是黑
"

只要舌面润泽
"

口不干渴
"

甚至口水

难禁
"

水滑欲滴
"

都说明阳虚而有寒气
(

'

高花兰
(


