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歌诀白话解丛书
%

程绍恩等主编
!

包括
"

中医基础理

论歌诀白话解
#$

!"#$

元
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中医诊断歌诀白话解
($
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元
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)

中医内科歌诀白话解
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元
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伤寒论歌诀白话解
($
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金匮要略歌诀白话解
($
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方剂学歌诀白话解
(

$
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元
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中医妇科歌诀白话解
($

!'

元
%!"

丛书
(

以歌诀白话

解为导入
!

仿
"

医宗金鉴
(

之体
!

内容丰富
!

为临床实用之读

物
(

北京科技版
!"

丛书
(

总定价
!&$

元
*

!!

$

小偏方
!

$5""

首极简偏方全彩图解
%

贾玉梅主编
!

偏

方突出特点就是
+

效
,$

临床或实践
%-+

简
,$

药味少
!

单味多
!

一般不超过
)

味
%&+

便
,$

材料或药材方便找到
%&+

廉
,$

材料或

药材便宜
%*

全书偏方用药多配有彩图
!

分为心
&

脾
&

肺
&

肝等

系统
!

非常实用
!

北京科技版
!

定价
.

))

元
*
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$

中医药在世界
!

建国
57

年中医药走向世界之路
%

刘金

生
-

侯泽民主编
!

本书是中宣部
-

新闻出版总署推荐的
+

庆祝

新中国成立
%*

周年百种重点图书
/

北京市重点图书
,!

本书

介绍了中医药在世界各国的发展情况
-

国际中医药社团的特

点
-

中医药国际化的意义
-

世界卫生组织与中医药等内容
!

可

全面了解中医药在世界的发展
!

北京科技版
!

定价
$

精装本
%.

++

元
*
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心血管病与活血化瘀
%

陈可冀主编
!

本书是中国中医

科学院西苑医院心血管中心五十余年来关于心血管病与活

血化瘀理论思维及临床和基础医学实践的全面总结
!

中国科

学院院士陈可冀主持的
+

血瘀证与活血化瘀研究
,

获得国家

科技进步一等奖
!

本书具有很高的理论研究与临床价值
!

北

京科技版
!

定价
$

精装本
%.

!,+

元
*

9!

$

椎间盘退变性疾病治疗新法
%

应有荣等主编
!

当今社

会椎间盘退变性疾病明显增多
!

本书从椎间盘的解剖学特

点
-

生物力学特点
!

椎间盘退变性疾病临床表现和分型
-

治疗

的循证医学原则
-

治疗方法的选择
-

疗效评价
-

康复训练等内

容
!

北京科技版
!

定价
$

精装本
%.

))

元
*
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韦贵康谈姿势决定健康
%

韦贵康主编
!

本书对保持正

确的姿势对人体健康的重要性
-

不良姿势对人体健康的危害

及如何预防与治疗脊源性亚健康
-

脊柱相关疾病等方面进行

深入浅出的论述
!

可供保健
-

整脊
-

骨伤
-

推拿
-

康复等参考
!

北京科技版
!

定价
.

),

元
*
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历代妇科名家名方验案
%

阎海等主编
!+

医案
,

者
!+

医

事活动之记录
,

也
!

其最具体
-

最生动
-

最客观
-

最可靠
!

是医

学真知的发源地
!

是医学理论产生的基础
*

本书收载了历代

妇科名家如罗元恺
-

刘奉五
-

黄绳武
-

蔡小荪等人的治验
!

又

收载了经方
-

名方的治疗验案
!

以妇科病种病名为纲目
!

每一

病种广集名方
-

验方于其下
!

附有医案
!

案随方列
!

方案结合
!

以全面展示古今医家治疗妇科疾病的理论
-

经验及治疗思

路
!

内容广博
!

资料齐全
*

既可供各级医师临证时查阅参考
!

也能使科研人员开拓思路
!

又可供中医学者研究时检索
!

是

一部有生命力的医
-

教
-

研共用的工具书
-

参考书
*

北京科技

版
!

定价
.

&"*

元
*
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$

洛阳正骨骨伤病证诊疗规范
%

杜天信著
!

本书分五部

分
!

共
!,*

个病证
!

对常见骨伤病种治疗情况进行整理
-

分析
-

总结
!

融入河南省洛阳正骨医院
$*

年来所保持和研究创新的

中医药治疗骨伤疾病的特色疗法
!

结合现代医学技术
!

优化

诊疗方案
!

每个病种除对定义
-

诊断依据
-

证候分类
-

治疗
-

疗

效评定标准等进行一般叙述外
!

重点纳入中医特色方法及其

在骨伤科的应用
!

包括针灸
-

推拿
-

理疗
-

牵引
-

手法整复
-

经

皮内外固定等
*

本书重在实用
!

旨在统一骨伤常见病证的诊

疗规范
!

指导中医骨伤科医师的临床诊疗
!

给管理者提供可

操作的管理依据
!

以保障医疗质量
!

提高疗效
*

北京科技版
!

定价
.
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元
*
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赵绍琴内科学
%

赵绍琴著
!

赵绍琴教授出生于北京

三代御医之家
!

自幼随父学医
!

尽得家传
!

是当代著名中医学

家
-

中医教育家
!

北京中医药大学终身教授
!

是国家教委首批

核准的中医教授
-

硕士研究生导师
!

作为有突出贡献的中医

专家
!

享受国务院颁发的特殊津贴
!

是全国中医界的重量级

人物
*

本书内容涉及脉学
-

温病
-

内科
-

医案
!

全面反映了其学

术思想
-

临床与教学经验及科研成果
!

具有相当高的学术价

值
*

学习继承赵绍琴教授的学术经验
!

对于提高中医后来者

的中医学术水平
!

具有重要意义
!

北京科技版
!

定价
.

%%

元
*
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$

中医治未病丛书
%

由北京市中医管理局
-

北京中医

协会组织编写
!

通过对
!&

个专题的研究
!

以实际范例示人以

中医
+

治未病
,

的规矩
*

从病的角度
!

以高血脂
-

高血压
-

糖尿

病
-

妇女更年期综合征
-

老年性痴呆
-

肿瘤
-

颈椎病
-

尿酸升高

与痛风等几个严重危害人体健康的现代难治病为切入点
!

重

点介绍其预防与自我保健方法
*

包括
.)

肿瘤中医问答
(!

定

价
.

!,#+

元
0)

糖尿病的中医自我保健
#!

定价
.

!,#+

元
0)

中医经

络与保健
# !

定价
.

!,#+

元
0)

肺胃的中医养护
#!

定价
.

!,#+

元
0

)

高血脂的中医自我保健
#!

定价
.

!,#+

元
0)

高血压的中医预防

保健
#!

定价
.

!,#+

元
0)

尿酸升高与痛风的中医预防
#!

定价
.

!,#+

元
0)

肾虚的识别和养护
#!

定价
.

!,#+

元
0)

颈椎病中医解

疑
#!

定价
.

!,#+

元
0)

老年痴呆的中医预防和养护
#!

定价
.

!,#+

元
0)

妇女更年期中医养生保健
#!

定价
.

!,#+

元
0)

中医心理保

健
#!

定价
.

!,#+

元
*

北京科技版
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丛书
#

总定价
.
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元
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彩图版药性歌括
8""

味口袋书
%

沈连生编
!)

药性

歌括四百味
#

为明代医家龚廷贤所撰
!

在医药界流传颇广
!

影

响很大
!

是一本深受读者欢迎的中医启蒙读物
*

该书以四言

韵语文体
!

介绍了
"**

味常用中药的功效和应用
*

内容简要
!

押韵和谐
!

便于记诵
!

不失为初学者之良师益友
*

但因成书久

远
!

有些文字比较深奥
!

错讹之处亦属难免
0

更为重要的是
!

长期以来
!

医者往往不能详辨所用之药
!

甚则有误用之虞
*

鉴

于此
!

编者在无损于原著的原则下
!

对某些文字加以注释
!

将

每味中药附以正品药材及其饮片的照片
*

以期达到读者记诵

药效时
!

又能识药的目的
*

北京科技版
!

定价
.

!,#+

元
*
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彩图版常用中药野外识别与应用
%

沈连生编
!

古今

著名的中医学家都是精通中药学的
*

高明的中医工作者
!

不

仅同时掌握中药的功能主治
-

临床应用
!

还要了解认药
-

采

药
-

炮制
-

饮片辨认的过程
*

本书就是将这些知识点加以浓缩

编写而成
*

书中有中药植物和中药饮片的图片
!

配有朗朗上

口的鉴别要点口诀
!

以及应用的经典小方
!

图文互补
!

是识

药
-

用药的好帮手
*

北京科技版
!

定价
.

!,#+

元
*
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种常用中药速认口袋书
%

周友龙编
!

在目前的中

医药教学中
!

广大的学生在学习中药学时
!

往往只是死记硬背

条文
!

不能将识药
-

认药与所学知识结合起来
!

给学习造成困

难
0

同时由于在临床上医
-

药的分离
!

往往造成
,

用者不辨药
,!

使广大的中医临床医生也无法保证所用之药为正品
*

针对这

些问题
!

作者编写了这本图文并茂的口袋书
!

希望能成为中医

药教学
-

学习者以及中药经营
-

销售人员的实用随身手册
!

是

一本很好的认药
-

识药入门工具书
*

北京科技版
!

定价
.

!,#+

元
*
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看图学太极拳
%

戈金刚编
!

以图文结合的形式
!

讲述

&"

式
-

"&

式太极拳
!

并配有光盘演示
*

动作要点有中英文提

示
*

&"

式太极拳也叫简化太极拳
(

是国家体委
-

现为国家体育

总局
.

于
!,$%

年组织太极拳专家汲取杨式太极拳之精华编串

而成的
*

尽管它只有
&"

个动作
(

但相比传统的太极拳套路来

讲
(

其内容更显精练
(

动作更显规范
(

并且也能充分体现太极

拳的运动特点
*

北京科技版
!

定价
.

)$

元
*

$9!

$

针灸学表解
%

李瑞编
!

笔者在
&*

多年的教学中体会

到
!

学生对于所学的内容
!

如果只是死记硬背
!

是很难真正掌

握的
!

只有将相关内容进行纵横多方面的比较学习
!

分析其

间之异同
!

才能理解其中的玄奥
!

并可学以致用
*

本书既强调

针灸学科中的理论性
-

系统性
!

更强调其各部分内容之间的

联系与区别
!

删繁就简
!

提纲挈领
!

使读者能够在掌握基础知

识的同时
!

增强分析
-

解决
-

鉴别问题的能力
*

北京科技版
!

定

价
.

$$

元
*

凡一次购买以上图书
$**

元以上者
!

可获赠
!#

价值
%**

元
"

慈方

名医
###

远程智能名医会诊系统
$

一套
%

可全面提升你的诊治水

平
&'

&#

价值
!&+

元
"

中医食疗专家软件
$

一套
'

)#

价值
!+*

元
(
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%
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春运

主题

虎年春运即将拉开大幕
!

在海陆空三

种交通方式中
!

选择火车和汽车的人最

多
!

旅程也最为
+

艰辛
,*

卫生部最新通

报显示
!

北京
-

上海等大城市学校暴发

甲流疫情明显下降
!

但疫情继续向农村
-

社区扩散蔓延
*

因此
!

春运期间大量流

动人口往返于城乡
!

人们除在旅途中有

感染的风险外
!

还有可能将感染的病毒

带向四面八方
*

此外
!

春运期间还是低

温雨雪冰冻灾害的高发时期
*

为此
!

专

家提醒归心似箭的春运大军
!

旅途中吃
-

穿
-

住
-

行各方面都不能掉以轻心
!

谨

防疾病乘虚而入
!

影响与亲人团聚的大好

心情
*

人多拥挤防甲流

中国疾控中心流行病学首席科学家

曾光教授指出
! +

春运是预防甲流的关

键战役
,*

甲流经飞沫传播
!

近距离对话

是重要的传播途径
*

而春运的人群密集

度非常高
!

人们要在狭小的空间中共同

相处较长时间
!

将会大大增加甲流的传

播几率
*

因此
!

曾光提醒春节回家的人群
!

一定要注意佩戴口罩
!

最好选择医用防

护口罩
0

尽量减少在火车等交通工具上

和别人对话的时间
!

注意保持距离
!

避

免口鼻
-

口口相对
!

都可以减少传染甲

流的风险
*

此外
!

在交通工具上同样要注意勤洗

手
!

用消毒纸巾
-

免洗消毒液等
*

如出发前

出现了感冒等不适症状
!

应推迟出行
!

不

要强行出门
!

否则对自己和他人的健康都

是不负责任的行为
*

慢性病患者
-

心脑血管疾病患者
-

孕

妇
-

婴幼儿和老人等人群
!

尽量在当地过

年
!

如果一定要出行
!

除注意携带常用药

品
-

急救药品外
!

最好有家人陪同
!

万一发

生紧急情况
!

有利于方便急救
*

此外
!

在旅

途中一定要注意活动身体和通风透气
!

比

如多到列车结合部去呼吸一下新鲜空气
*

少吃香肠和罐头

在长途车上
!

吃饭是个大问题
*

目前

大多数人都是携带方便面
!

凑合几顿
*

但

专家认为
!

很多旅途中出现的疾病其实都

是由于饮食不良导致身体抵抗力减弱所

造成的
!

所以应尽可能地保证旅途中饮食

的丰富性和平衡性
!

主食
-

肉类
-

蔬果都不

应缺少
*

主食
,

武警总医院副主任营养师刘庆

春说
!

虽然方便面一向被认为不太健康
!

但在旅途中偶尔食用也可以
!

同时应尽量

选非油炸的方便面或方便米饭
*

肉类
,

肉类是饮食中不可或缺的
!

它

可以保证人体所需蛋白质
-

矿物质
!

但在

旅途中
!

熟肉食品不是很好携带
!

因此可

以用煮鸡蛋
-

牛肉干等食品来替代
*

同时

搭配保质期较长的牛奶
!

帮助补充蛋白

质
-

钙质等
*

!

蔬果
,

蔬菜是旅途中最缺乏且最不易

补充的
*

刘庆春说
!

可携带像干海苔一类

的食品
!

作为蔬菜补充
!

再带些苹果
-

香

蕉
-

橘子等水果
!

以保证足够的纤维素和

维生素的摄入
!

避免出现便秘
*

专家提醒
!

少吃香肠和罐头食品
!

这

些是旅途中最常见的
!

但火腿肠中含有不

少防腐剂
-

化学物质和色素等
!

而罐头食

品中防腐剂
-

盐类
-

油脂含量都偏高
!

不利

于人体健康
*

因此
!

在其他食品可以满足

需要的情况下
!

尽量不要选择这两类食

品
*

小药保平安

谁也不能保证旅途中不生病
!

而一旦

身体不适
!

身边的小药就能救大急
.

腹泻药
,

旅途中很多人因食用不洁食

品
!

造成肠胃不适
!

出现腹泻
*

如果腹泻不

及时止住
!

容易造成脱水等严重后果
*

中

国中医科学院广安门医院药剂科主任杨

响光提醒
!

在注意食品卫生的情况下
!

要

随身携带藿香正气水
-

黄连素
-

氟哌酸等止泻药
*

过敏药
,

虽然火车上的被

单等都是经过清洗的
!

但对于

过敏体质者来说
!

仍可能出现

过敏反应
!

如出现红点
-

红疹
-

痛痒难耐等

情况
*

杨响光建议随身携带过敏药物
!

如

氯雷他定片等
!

过敏体质的人更需要注意

防范过敏原
*

胃痛药
,

在旅途中往往饮食不规律
!

且多食用
+

硬冷
,

的食物
!

也不容易吃到新

鲜的蔬菜
!

很多平时就有各种胃病的人容

易出现胃部不适
*

随身携带胃复安等胃

药
!

可有效减轻症状
*

感冒药
,

感冒本就是常见病
!

加上目

前甲流仍在纠缠
!

所以最好随身携带感冒

药
!

如百服宁
-

感冒清热冲剂等
*

如出现了

流涕
-

发热等症状
!

应及时使用控制症状
!

并主动戴上口罩避免传染
*

晕车药
,

晕车晕机可谓旅途常事
!

但

也是很难受的事
*

由于交通工具的颠簸无

法避免
!

因此杨响光提醒乘客
!

除随身携

带晕车药如乘晕宁等外
!

还可以用伤湿止

痛膏贴在肚脐位置
!

也能起到一定的防晕

效果
*

专家提醒
!

旅途中要时刻注意饮食卫

生
!

防止
+

病从口入
,*

最好喝白开水
!

瓜果

要洗净或去皮吃
!

同时要注意节制饮食
*

提高旅途舒适度

专家提醒
!

加入拥挤的春运大军
!

最

好穿宽松舒适的衣服
!

少穿高跟鞋
*

此外
!

携带一些小物件也能提高旅途舒适度
.

便携式按摩器
,

长途车坐久了难免

腰酸腿疼
!

这里可没有中医推拿服务
!

因此要减轻旅途的疲劳
!

不妨带个专为

旅途设计的便携式按摩器
*

大小和一支

钢笔差不多
!

可以按摩手部
-

脚部的穴

位
!

促进血液循环
!

还配有几个不同作

用的按摩头
!

对头痛
-

失眠
-

多梦有很

好的缓解作用
*

对于女性来说
!

还可以

消除眼部疲劳
-

减少眼袋
*

药枕
,

很多人换了张床都很难入睡
!

更别说是在颠簸的火车或狭窄的长途卧

铺上
*

如果不想
+

长夜漫漫无心睡眠
,

的

话
!

最好带上一个小型助眠药枕
!

以缓解

失眠
-

头痛等问题
*

眼罩
,

市面上不少眼罩都具有一定的

按摩作用
!

戴上后可舒缓眼部神经及血管

压力
!

促进血液循环
!

消除疲劳
!

尤其适合

睡眠不好
-

易受惊扰的乘客
*

耳塞
,

好不容易买到卧铺票
!

不幸的

是
!

上下铺之间却遇到一个呼噜连天的家

伙
!

真是叫苦不迭
!

而准备一副耳塞就能

还自己一个宁静舒适的夜晚
*

腰枕
,

对于坐在办公室里都经常腰酸

背痛的人来说
!

带个腰枕
!

可以有效地缓

解行车途中颠簸对腰背部的撞击
!

减轻腰

背不适
*

开车莫疲劳驾驶

随着私家车越来越多
!

很多人在春节

时开车甚至拼车回家
*

尤其是刚买车不久

的人
!

希望
+

衣锦还乡
,!

但这恰恰容易埋

下安全和健康隐患
*

对此
!

北京宣武区红

十字会急救专家崔世宝提醒自驾一族
!

莫

要疲劳驾驶
*

一般来讲
!

连续驾驶
&

个小时左右就

应进入服务区休息片刻
!

最好下车后活动

活动身体
!

缓解长时间坐姿带来的的不

适
!

提振精神之后再继续赶路
*

疲劳驾驶也是导致很多车祸发生的罪

魁祸首
*

如果行驶途中感到疲劳
!

又没有到

服务区
!

可以播放一些音乐缓解困乏
*

同

时
!

长距离驾驶最好多个驾驶员同行
!

几个

人换着驾驶
!

轻松保平安
*

!!!!

=

尹亚飞
>

警惕年关心理不过关
再过半个多月

!

就到了人们翘首企

盼的虎年春节了
*

过节阖家团聚本是一

桩喜事
!

但有些人的心理负担却随着节

日的临近越来越重
!

以至于患上了
+

年

关心理恐惧症
,*

这些人或因对自己一

年来工作成绩不满而苦恼
!

或因节日应

酬
-+

人情债
,

缠身而烦躁
*

专家指出
!

年

关压力加大在所难免
!

以平常心过春节

对心理健康尤为重要
*

恐惧春运

许多离乡外出工作的人一想到
+

春

运
,

便头疼不已
!

有些人甚至会因春运

拥挤
!

长时间乘坐飞机
-

火车
-

轮船而产

生严重的精神障碍
!

甚至导致行为失

控
*

想起应酬头疼

出现这类心理恐慌的病人
!

+*/

是

公司或单位的领导
*

原本借以联络感情

的春节走亲访友
!

对他们来说已变成一

种累人累己的
+

任务
,*

为了
+

公事
,

拜

年
!

他们不得不应付
+

狂轰乱炸
,

的应

酬
!

长此以往不仅会导致胃肠功能紊

乱
!

而且会引发心理疾病
*

恐惧人情往来

中国人讲究礼尚往来
!

尤其是在春

节这样重要的节日里
!

亲友之间互相走

动送点礼品和给小孩压岁钱是无法避

免的
*

一些人对
+

人情债
,

认识不正确
!

把这作为强加给自己的负担
!

压力过大

就容易导致精神紧张
!

甚至诱发心理疾

病
*

期望越高失望越大

患上
+

年关心理恐惧症
,

的人群

中
!

很多是因对自己生活状态不满
-

感叹光阴虚度而陷入强烈挫败感
!

难

以自拔
*

这类人有不少在生活
-

事业

上已取得了一些成绩
!

但并不满足现

有的状态
!

希望短时间内达到自己预

定的目标
*

一旦现实与理想的差距太

大
!

就很容易心态失衡
!

产生挫败感
*

这种挫败感会因新年到来显得尤为强

烈
*

专家提醒公众
!

对
+

年关心理恐

慌症
,

不必过分紧张
!

毕竟患心理疾

病的人还是少数
*

要保持一颗平常心
!

还春节本来的功能定位
///

休闲
-

调

节心态
-

增进感情
*

对工作
-

生活的

一些得失不必太在意
!

制订计划时要

量力而行
0

对
+

人情债
,

要有正确认

识
!

孝敬父母是应该的
!

但不要把这

作为强加给自己的负担
!

只要心意到

了就行
0

家在外地的人
!

春运回家前

要注意休息
!

不要过分紧张
!

有条件

的话可在乘长途车时定时起身活动一

下
!

减轻旅途带来的疲劳
*

专家鼓励

那些害怕过年的人
! +

拿出勇气来
!

给自己一些时间
-

空间
,!

过一个顺顺

心心的春节其实就在自己的掌握之

中
* '

于东辉
(

坐火车别憋尿
+

春运期间火车上如厕难
!

因憋尿引发泌

尿系统疾病的现象不容忽视
,!

在
!

月
&)

日举

行的广东省医师协会泌尿外科医师分会上
!

专家这样指出
*

火车上厕所里站满了人
!

陈女士憋尿憋

了
)*

几个小时后
!

小便时感觉尿道隐隐作痛
!

遂至医院求诊
!

被诊断为尿路感染
*

专家何恢

绪教授表示
!

膀胱长时间过度充盈
!

使膀胱逼

尿肌张力变小
!

形成尿储留
!

进而发展成充盈

性尿失禁
*

由于女性尿道较短
!

憋尿更易造成

上行性尿路细菌感染
!

严重的甚至会造成肾

盂肾炎
*

何恢绪指出
!

中老年男性半数以上原本

有前列腺增生
!

加之长时间憋尿
!

易造成急性

尿储留
*

憋尿还会使前列腺处于受压状态
!

导

致慢性充血和瘀血
!

局部代谢产物堆积
!

加重

或引发前列腺炎
*

专家提醒
!

春运坐火车回家
!

如有尿意
!

即使人再多
!

上厕所再麻烦
!

都应该挤过去解

决小便
!

排空体内的毒素
* '

据
$

新快报
%#

胆结石增加

!

型糖尿病患病风险
德国人类营养研究所

!

月
!"

日发表公报说
!

胆结

石患者比正常人患
&

型糖尿病的风险高出
#!$

*

专家

建议
!

胆结石患者应尽早到医生处咨询关于糖尿病

的早期症状
!

并注意健康饮食
*

公报说
!

该研究所自
%&&'

年开始与柏林夏里特

大学医院合作
!

对超过
!("

万名志愿者进行了追踪调

查
!

其中
)!&)

人患有胆结石
!

!'*+

人患有肾结石
*

在

大约
,

年时间里
!

共有
+'&

人患上了糖尿病
*

研究人员统计发现
!

胆结石患者患
&

型糖尿病的几

率是正常人的
%('!

倍
!

而肾结石对糖尿病的患病几率几

乎没有影响
*

研究人员表示
!

这证明胆结石是
&

型糖尿

病的重要诱因之一
!

如果再与其他诱因结合分析
!

有可

能开发出比较全面的预测糖尿病发病几率的方法
*

&

型糖尿病又称成年发病型糖尿病
!

&-.

以上的

糖尿病患者属于这种类型
!

其特点是患者对胰岛素

不敏感
*

除遗传因素外
!

&

型糖尿病与不健康的饮食

和生活方式有一定关联
!

而这些也是胆结石病在西

方人中高发的重要原因
*

这一研究成果已发表在最新一期
)

美国流行病

学杂志
#

上
* '

周谷风
#

规律运动有助提高

老年人生活质量
美国哈佛大学公共卫生学院

-

医学院以及附属

医院进行的最新研究表明
!

晚年时进行有规律的体

育锻炼将有助于保持身体健康以及头脑敏锐
*

研究人员在美国
-

德国和加拿大共进行了
'

项研

究
!

结果发现
!

女性在中年时经常锻炼身体
!

,-

岁以

后患慢性疾病和心脏病的几率更小
!

其身体上
-

认知

上或是精神上遭到的损伤也会更小
*

而保持一周一

到两次的抗阻力训练
!

能够提升老年女性的注意力

持续时间
!

并增强她们解决问题的能力
*

另外
!

在
""

岁以上的这个年龄段
!

经常进行适中

或较为激烈体育运动的人存在认知障碍的可能性更

小
*

而对于女性来说
!

同样是
*"

岁及以上的年龄
!

进

行较为剧烈的运动的人与参加较温和锻炼的人相

比
!

前者的骨密度会更高且摔伤的风险更低
*

研究表明
!

体育活动的目的
!

不仅有助于延长寿

命
!

还能提高生活质量
*

经常进行体育锻炼对于老年

人的身体健康和生活幸福有很大帮助
*

以上研究结果发表在美国的
)

内科学文献
#

上
*

英国专家警告

治糖尿病勿走极端
传统观点认为

!

医生应尽可能降低糖尿病患者

的血糖水平
*

但一项最新研究发现
!

成人糖尿病患者

最好采用较温和的方法来控制血糖水平
!

因为血糖

过低或过高都会造成风险
*

为分析死亡率与血糖水平之间的联系
!

英国加

的夫大学的研究人员分析了过去
/-

年间近
'(+

万名
"-

岁以上
-

正在接受治疗的
&

型糖尿病患者的数据
*

研

究发现
!

血糖水平最高和最低的患者
!

其死亡风险都

有所增加
!

前者增加死亡风险
,&.

!

后者增加
"!.

*

而

死亡风险最低的则是那些血糖水平居中的患者
*

研究人员在医学期刊
)

柳叶刀
#

上发表报告说
!

与

服用二甲双胍
-

磺脲类药等口服药物的
&

型糖尿病患者

相比
!

使用胰岛素治疗的人死亡风险要高出
'&.

*

研究结果建议
!

&

型糖尿病患者控制血糖水平的

最好方法
!

或许是坚持服用口服药以增强人体对胰

岛素的敏感度
!

并辅以适度的节食和运动
*

医生应尽

量让他们的病人长期坚持此类疗法
!

持续时间越长

对病人越有利
*

国际糖尿病联合会的数据显示
!

目前全球糖尿

病患者超过
!("

亿人
!

其中约
+-.

的患者生活在中低

收入国家
*

预计未来数十年内
!

随着肥胖人群的扩

大
!

糖尿病病例会迅速增加
*

!"#$

!"


