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网上热议

!

金花清感
"

这个
!

世界上首个
"

专治甲流

的中药方消息一经公布
#

一石激起千层浪
$

第

一时间
#

各媒体争相报道
#

网上热议
#

在一片

叫好声中
#

质疑声也此起彼伏
$

记者大致搜索

一下
#

观点如下
$

叫好者说
#

中医药给我们带来了信心
$

在流感肆虐的当下
#

在
!

达菲
"

一统天下
%

洋药包治一切的大环境下
#

出现这条消息实

在太振奋人心了
$

该研究
!

让国人面对疫病

时又多了一层防护
$

这也是整个人类的福

音
$"

质疑者认为
#!

金花清感方
"

仅经过
!

个月

的研发
#

时间太短
&

而缩短流感时间
%

发热时

间
#

改善咽痛
%

咳嗽等呼吸道症状
#

只是可以

缓解甲流的症状而已
#

并非所有甲流病例都

适用
#

真能治疗甲流吗
'

还有质疑者说
#

该方的临床研究不规范
#

没有双盲对照的
!

循证医学
"#

没有与已有中

成药进行对照研究
#

等等
$

甚至有人指责
#

中草药抗甲流
#

是糊弄公

众
%

忽悠经费
#

有炒作嫌疑
$

对中医药能治疗甲流持怀疑态度也好
#

反对中医者想从中找到否定中医药的依据也

罢
$

最重要的一点
#

我们还是应该了解和弄清

一些基本的事实
$

"

金花清感
#

究竟是什么

首先
#

我们要弄清楚
#

这个
!

金花清感
"

是

什么
#

对它的研究究竟处于什么阶段
#

先给它

定个性
$

从北京市中医管理局的表述来看
#

说得

很清楚
#!

金花清感
"

只是个针对甲型
"#$#

流

感治疗的有效方剂
#

是参考
(

伤寒论
)%(

瘟疫

论
)%(

温病条辨
)

等中医典籍的百年古方
#

借

鉴临床专家成果
#

经过反复筛选优选出的有

效方剂
$

!

北京市政府启动的
*

金花清感方研究
+#

就是中药协定处方的研究
$"

参与了该研究的

中国工程院院士李连达如是说
$

对此
#

承担该项目基础研究的机构之一
%

中国中医科学院中药研究所
!

中药防治甲型

"#$#

流感筛选和评价研究课题
"

的成员李韶

菁博士对记者表示
#

他们的前期研究工作重

点是根据专家组确定的遴选原则
#

确定功能

与甲型
"#$#

流感病机
%

证候特点及基本治法

相吻合
#

主治症系感冒
%

流行性感冒及其并发

症等符合相关遴选条件的包括
!

金花清感
"

在

内的几十种中药
,

包括中成药
%

中药复方
%

单

味药等
-#

并对其进行对于新型甲型
"#$#

流

感的活性筛选和评价工作
$

!*

金花清感
+

只是课题前期研究工作的

一部分
#

因此目前只能是阶段性成果
$"

李韶

菁说
$

至此
#

应该说很清楚了
#!

金花清感
"

只是

个专治甲流的处方
#

而不是成药
$

当然
#

这个

药方是经过一系列的基础研究和筛选才确定

的
$

记者了解到
#

医院制剂和中成药需经过

国家批准
#

而协定处方是由一些有经验的老

中医
#

根据古今有效验方改进而成
%

药味相对

固定的处方
#

可供本院或社会选用
#

不做成固

定剂型
#

也不需要审批
$

北京市中医管理局表示
!

目前正在按中

药新药审批标准和流程
#

进行新药开发研究

工作
"&

该局局长赵静也表示
#!

金花清感
"

目

前还只是治疗甲流普通患者
#

北京市仍将继

续深入开展中西医结合治疗重症患者的研

究
$

但它距离新药的诞生的确还有很长的路

要走
$

#

月
%%

日
#

北京市药品监督管理局在
!

首

都中医药防治甲型
"#$#

流感科技攻关奖励

大会
"

上宣布
.!

基于中医药科技攻关成果的

医疗机构制剂
*

金花清感颗粒
+

在本市启用
$"

这意味着它已获得了医院制剂的身份
$

质疑还是偏见

质疑者提出质疑的依据是
#!

达菲从研发

到获批准上市
#

用了
!

年的时间
#

做了离体实

验
%

动物实验
%

三期临床试验
$

世界各地一千

多名患者参与了临床试验
#

严格遵循随机
%

安

慰剂对照
%

双盲的原则
#

证明了它对流感有一

定的疗效
#

并且没有严重的不良反应
$

所以其

研究结果让全世界都服气
$"

&

个月研制出的

!

金花清感
"#

可以治疗甲流实在
!

不可思议
"$

拿一个还处于科研初始阶段的医院制剂

与一个已上市药物做比较
#

质疑者未免有些

太心急了
$

对此
#

北京市中医管理局防治甲流专家

组成员周平安教授指出
#!

中西药之间的研发

不具有可比性
$"

周平安教授参与了
!

金花清

感方
"

的制定
#

现任北京中医药大学东方医院

首席专家
#

擅长呼吸系统疾病急性热病及疑

难杂症治疗
$

那么
#

中药与化学药的研发模式到底有

何不同
'

记者采访了多位药学研究专家
$

简单说就是
#

西药
,

化学药
-

来源于实验

室
#!

从几万个化学物质盲目筛选中
#

才能找

到
#'%

个化学物质有希望研制成药品
#

工作量

大
#

盲目性大
#

成功率低
#

研制周期长
#

投入经

费多
$"

而我国中药研究是源于临床
#

依据大量

中医药临床经验的累积
#

在千百年来应用有

效的基础上
#

结合当代大量基础研究和临床

研究
#

有针对性地优选
%

改良
%

提高
#

从而

开发新药
$

因而研究周期短
#

成功率高
#

经

费投入少
$

李韶菁博士还告诉记者
#

中药本身是一

个多成分
%

交互作用的复杂体系
#

其调节的是

更加复杂的人体机能系统
#

其可能通过多靶

点
%

多途径的复杂作用机制
#

通过综合调节机

体平衡来达到治疗和预防疾病的作用
$

西药

的单一
%

特异靶点研究方法肯定不适合中药

的科学研究
$

如何科学地阐释中药的作用机

制和特点
#

既需要与传统中医理论的有机结

合
#

也需要借助生命科学及相关领域的新知

识
%

新技术
%

新方法
%

新技术的不断发展
$

研究方法虽然不同
#

但对中药新药的要

求和审批
#

我国也是非常严格的
$

中国工程院院士李连达介绍
#

根据我国

有关规定
#

新药需要完成
%(

多项临床前研究
#

经审批同意发给临床试验证书后
#

才能开展

!

%

"

期临床研究
#

证实新药安全有效
%

质量

可控后
#

再经审查批准
#

才能发给新药证书及

生产证书
$

药品评审专家周超凡教授告诉记者
#

中

药新药有着严格的审批程序和评审制度
$

新

药的临床前研究要求是很高
%

很正规的
$

近

三年
#

对临床研究的要求更高了
#

只做阳性

对照
#

没有空白对照
,

安慰剂
-

是绝对不会

批的
$

有的不仅要求双盲实验
#

还要求双模

拟
,

即安慰剂与药物的剂型
%

外形
%

颜色完

全一致
-$

对疗效的评价
#

需要对统计学指

标
%

药效学指标以及中医的症状指标等进行

综合的评价
$

但对于医院制剂
#

由于多为临床沿用多

年的传统方
#

仅在院内使用
#

食品药品监督管

理局对其要求比新药的临床前研究相对要简

单得多
#

只要求制剂工艺
%

简单的质量标准
%

毒理学实验
%

初步疗效等
#

一般不要求临床试

验
$

周超凡教授向记者解释说
$

记者注意到
#

据对
!

金花清感
"

的介

绍
#

麻杏石甘汤和银翘散分别有着
%(((

多年

和
%((

多年的临床应用历史
#

以这两个中药

复方为基础方形成的
!

金花清感
"

方
#

是对

北京地区数十位中医专家治疗甲流临床经验

总结
%

归纳和提炼的产物
$

对
!

金花清感
"

的研究
#

基础研究采用的是国际公认通用评

价指标及甲流病毒毒株
#

用体外与体内实验

相结合的方法进行研究
&

临床研究采用严格

的循证医学方法评估中医药对甲流的临床治

疗效果
$

作为对一个协定处方或医院制剂的研

究
#!

金花清感
"

的研究应该说起点并不算低
$

公布研究结果是炒作吗

对于
!

糊弄公众忽悠经费
"

说
#

李韶菁博

士表示
#

研发一个新药
#

确实需要一个很长的

周期
#

但甲型
"#$#

流感是高致病性的流行性

传染病
#

如此大规模地世界性暴发流行
#

很容

易造成社会恐慌
#

而且一旦群体大暴发流行
#

没有强有力的科学防控措施
#

必将会给人类

社会造成不可估量的损失
$

目前国际上进行

甲流防治的公认药物只有达菲
#

而达菲是罗

氏公司的专利产品
#

基本上属于垄断
#

存在治

疗成本高
%

储备量有限
%

耐药性等问题
#

因此

中药研究非常有必要
$

甲流疫情在世界暴发后
#

%(()

年
!

月初
#

北京市政府启动了突发公共卫生事件应急处

置机制
#

紧急拨款
#(((

万元
#

整合了卫生
%

药

监
%

中医
%

科技等资源
#

实施了这项中医药治

疗甲型流感的研究
$

中国中医科学院中药研

究所
%

中国医学科学院实验动物研究所和北

京工业大学生命科学与生物工程学院三家权

威机构联手科技攻关
&

北京朝阳医院
%

北京地

坛医院等全国
*

个省市的
##

家医疗单位联合

进行临床研究
$

李韶菁认为
#

北京市投入如此大量的科

研经费
#

花费如此大的人力
%

物力
#

而且公布

了阶段性成果
#

是希望公众了解和相信政府

在处理公共卫生应急事件中的努力
#

让百姓

相信我们在应对流感中有的不仅是达菲
#

还

有我们自己的中药
#

以增强公众防控甲流的

信心
$

李韶菁表示
#

中医药是我们中华民族最

具特色的瑰宝
#

中医药防治疫病有几千年的

历史
$

此新型甲型
"#$#

流感具有病情轻
%

流行时间长的特点
#

再加上政府高度重视
#

这些都为科学研究中药甲流防治提供了难得

的机遇
$

我们作为一个国家级科研机构
#

只

是实事求是地把我们的研究结果公布给社

会
$

我们希望能够通过我们科学地筛选和评

价等基础研究工作
#

力求从中寻找出真正能

够防治甲型
"#$#

流感的有效中药
#

造福于

社会
$

!

相信随着传统替代医学和植物药的认

可度逐渐增加
#

西药中的复合西药和鸡尾酒

疗法等的广泛被认可
#

系统生物学等生命科

学领域新概念的不断提出和发展
#

以及中医

药研究者的不懈努力
#

会给中医药提供更多

的研究机会和平台
#

让世界认识和了解中医

药
#

逐渐认可和接受中医药
$"

李韶菁坚定地

说
$

0131

年新年前后
$

因
%

金花清感
&$

中医药的话题再一次引发媒体及网络热议
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&为何引热议
本报记者 张东风

今
日
关
注
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发热时
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一些基本的事实
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先给它

定个性
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从北京市中医管理局的表述来看
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说得
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症等符合相关遴选条件的包括
!

金花清感
"

在

内的几十种中药
,

包括中成药
%

中药复方
%

单

味药等
-#

并对其进行对于新型甲型
"#$#

流

感的活性筛选和评价工作
$

!*

金花清感
+

只是课题前期研究工作的

一部分
#

因此目前只能是阶段性成果
$"

李韶

菁说
$

至此
#

应该说很清楚了
#!

金花清感
"

只是

个专治甲流的处方
#

而不是成药
$

当然
#

这个

药方是经过一系列的基础研究和筛选才确定

的
$

记者了解到
#

医院制剂和中成药需经过

国家批准
#

而协定处方是由一些有经验的老

中医
#

根据古今有效验方改进而成
%

药味相对

固定的处方
#

可供本院或社会选用
#

不做成固

定剂型
#

也不需要审批
$

北京市中医管理局表示
!

目前正在按中

药新药审批标准和流程
#

进行新药开发研究

工作
"&

该局局长赵静也表示
#!

金花清感
"

目

前还只是治疗甲流普通患者
#

北京市仍将继

续深入开展中西医结合治疗重症患者的研

究
$

但它距离新药的诞生的确还有很长的路

要走
$

#

月
%%

日
#

北京市药品监督管理局在
!

首

都中医药防治甲型
"#$#

流感科技攻关奖励

大会
"

上宣布
.!

基于中医药科技攻关成果的

医疗机构制剂
*

金花清感颗粒
+

在本市启用
$"

这意味着它已获得了医院制剂的身份
$

质疑还是偏见

质疑者提出质疑的依据是
#!

达菲从研发

到获批准上市
#

用了
!

年的时间
#

做了离体实

验
%

动物实验
%

三期临床试验
$

世界各地一千

多名患者参与了临床试验
#

严格遵循随机
%

安

慰剂对照
%

双盲的原则
#

证明了它对流感有一

定的疗效
#

并且没有严重的不良反应
$

所以其

研究结果让全世界都服气
$"

&

个月研制出的

!

金花清感
"#

可以治疗甲流实在
!

不可思议
"$

拿一个还处于科研初始阶段的医院制剂

与一个已上市药物做比较
#

质疑者未免有些

太心急了
$

对此
#

北京市中医管理局防治甲流专家

组成员周平安教授指出
#!

中西药之间的研发

不具有可比性
$"

周平安教授参与了
!

金花清

感方
"

的制定
#

现任北京中医药大学东方医院

首席专家
#

擅长呼吸系统疾病急性热病及疑

难杂症治疗
$

那么
#

中药与化学药的研发模式到底有

何不同
'

记者采访了多位药学研究专家
$

简单说就是
#

西药
,

化学药
-

来源于实验

室
#!

从几万个化学物质盲目筛选中
#

才能找

到
#'%

个化学物质有希望研制成药品
#

工作量

大
#

盲目性大
#

成功率低
#

研制周期长
#

投入经

费多
$"

而我国中药研究是源于临床
#

依据大量

中医药临床经验的累积
#

在千百年来应用有

效的基础上
#

结合当代大量基础研究和临床

研究
#

有针对性地优选
%

改良
%

提高
#

从而

开发新药
$

因而研究周期短
#

成功率高
#

经

费投入少
$

李韶菁博士还告诉记者
#

中药本身是一

个多成分
%

交互作用的复杂体系
#

其调节的是

更加复杂的人体机能系统
#

其可能通过多靶

点
%

多途径的复杂作用机制
#

通过综合调节机

体平衡来达到治疗和预防疾病的作用
$

西药

的单一
%

特异靶点研究方法肯定不适合中药

的科学研究
$

如何科学地阐释中药的作用机

制和特点
#

既需要与传统中医理论的有机结

合
#

也需要借助生命科学及相关领域的新知

识
%

新技术
%

新方法
%

新技术的不断发展
$

研究方法虽然不同
#

但对中药新药的要

求和审批
#

我国也是非常严格的
$

中国工程院院士李连达介绍
#

根据我国

有关规定
#

新药需要完成
%(

多项临床前研究
#

经审批同意发给临床试验证书后
#

才能开展

!

%

"

期临床研究
#

证实新药安全有效
%

质量

可控后
#

再经审查批准
#

才能发给新药证书及

生产证书
$

药品评审专家周超凡教授告诉记者
#

中

药新药有着严格的审批程序和评审制度
$

新

药的临床前研究要求是很高
%

很正规的
$

近

三年
#

对临床研究的要求更高了
#

只做阳性

对照
#

没有空白对照
,

安慰剂
-

是绝对不会

批的
$

有的不仅要求双盲实验
#

还要求双模

拟
,

即安慰剂与药物的剂型
%

外形
%

颜色完

全一致
-$

对疗效的评价
#

需要对统计学指

标
%

药效学指标以及中医的症状指标等进行

综合的评价
$

但对于医院制剂
#

由于多为临床沿用多

年的传统方
#

仅在院内使用
#

食品药品监督管

理局对其要求比新药的临床前研究相对要简

单得多
#

只要求制剂工艺
%

简单的质量标准
%

毒理学实验
%

初步疗效等
#

一般不要求临床试

验
$

周超凡教授向记者解释说
$

记者注意到
#

据对
!

金花清感
"

的介

绍
#

麻杏石甘汤和银翘散分别有着
%(((

多年

和
%((

多年的临床应用历史
#

以这两个中药

复方为基础方形成的
!

金花清感
"

方
#

是对

北京地区数十位中医专家治疗甲流临床经验

总结
%

归纳和提炼的产物
$

对
!

金花清感
"

的研究
#

基础研究采用的是国际公认通用评

价指标及甲流病毒毒株
#

用体外与体内实验

相结合的方法进行研究
&

临床研究采用严格

的循证医学方法评估中医药对甲流的临床治

疗效果
$

作为对一个协定处方或医院制剂的研

究
#!

金花清感
"

的研究应该说起点并不算低
$

公布研究结果是炒作吗

对于
!

糊弄公众忽悠经费
"

说
#

李韶菁博

士表示
#

研发一个新药
#

确实需要一个很长的

周期
#

但甲型
"#$#

流感是高致病性的流行性

传染病
#

如此大规模地世界性暴发流行
#

很容

易造成社会恐慌
#

而且一旦群体大暴发流行
#

没有强有力的科学防控措施
#

必将会给人类

社会造成不可估量的损失
$

目前国际上进行

甲流防治的公认药物只有达菲
#

而达菲是罗

氏公司的专利产品
#

基本上属于垄断
#

存在治

疗成本高
%

储备量有限
%

耐药性等问题
#

因此

中药研究非常有必要
$

甲流疫情在世界暴发后
#

%(()

年
!

月初
#

北京市政府启动了突发公共卫生事件应急处

置机制
#

紧急拨款
#(((

万元
#

整合了卫生
%

药

监
%

中医
%

科技等资源
#

实施了这项中医药治

疗甲型流感的研究
$

中国中医科学院中药研

究所
%

中国医学科学院实验动物研究所和北

京工业大学生命科学与生物工程学院三家权

威机构联手科技攻关
&

北京朝阳医院
%

北京地

坛医院等全国
*

个省市的
##

家医疗单位联合

进行临床研究
$

李韶菁认为
#

北京市投入如此大量的科

研经费
#

花费如此大的人力
%

物力
#

而且公布

了阶段性成果
#

是希望公众了解和相信政府

在处理公共卫生应急事件中的努力
#

让百姓

相信我们在应对流感中有的不仅是达菲
#

还

有我们自己的中药
#

以增强公众防控甲流的

信心
$

李韶菁表示
#

中医药是我们中华民族最

具特色的瑰宝
#

中医药防治疫病有几千年的

历史
$

此新型甲型
"#$#

流感具有病情轻
%

流行时间长的特点
#

再加上政府高度重视
#

这些都为科学研究中药甲流防治提供了难得

的机遇
$

我们作为一个国家级科研机构
#

只

是实事求是地把我们的研究结果公布给社

会
$

我们希望能够通过我们科学地筛选和评

价等基础研究工作
#

力求从中寻找出真正能

够防治甲型
"#$#

流感的有效中药
#

造福于

社会
$

!

相信随着传统替代医学和植物药的认

可度逐渐增加
#

西药中的复合西药和鸡尾酒

疗法等的广泛被认可
#

系统生物学等生命科

学领域新概念的不断提出和发展
#

以及中医

药研究者的不懈努力
#

会给中医药提供更多

的研究机会和平台
#

让世界认识和了解中医

药
#

逐渐认可和接受中医药
$"

李韶菁坚定地

说
$

!!事件回顾

%(()

年
#%

月
#&

日
!

北京市政府新闻办公室召开
"

北京中医药防治甲型
"#$#

流感
#

金花清感颗粒
$

新药研发情况通报会
%!

向国内外媒体通报
"

北京成功优选

出世界上首个专门针对甲型
"#$#

流感治疗的有效方剂
&

金花清感方
$%!

并从基

础研究和临床研究两个角度通报了
"

金花清感方
%

对甲型
"#$#

流感的治疗效

果
'

北京市中医管理局网称
!"

金花清感方
%

经临床反复实践筛选
!

市政府
#(((

万元投入中国顶级中医药研究团队进行基础和临床科研验证
!

目前正在按中

药新药审批标准和流程
!

进行新药开发研究工作
'

此举对应对当前甲型
"#$#

流感治疗药物缺乏
!

推荐的药物出现耐药
(

储备

量不足
!

以及可能出现的病毒变异等具有重要的临床意义
!

为全球防控甲型

"#$#

流感提供有效治疗新药
'

世卫组织驻华代表处高级项目官员司徒农博士

也在会上表示
!

在当前甲型
"#$#

流感大流行的形势下
!

研究已经证明
!

对甲型

"#$#

流感患者传统中医药可以提供抗病毒治疗
!

而且费用更低
'

!

王金平 江西中医学院

#$%&'()*+,-./0

%(()

年
!

月
#

国家中医药管理局成立了

中医药文化建设和科学普及专家委员会
#

正

在加紧设计规划中医药文化建设和科学普及

的宏伟蓝图
#

制订近期必需完成的任务和达

到的目标
$

这是继
!

中医中药中国行
"

之

后
#

又一个深入切实的中医科普活动
#

相信

必定会取得令人瞩目的成果
$

从重建中医民

间信仰的角度看
#

今后相当一段时间内
#

科

学普及应当是中医的主要任务
#

真可谓任重

道远
$

中医的宣传任务

中医的宣传任务至繁至巨
#

但有三点是

必须把握的
$

第一
#

宣传中医的科学精神
$

发生在上世

纪
%(

年代初的那场科学与玄学之争
#

本来是

科学与人生观的大讨论
#

但影响所及
#

在某些

领域却变成了科学对迷信的批判
$

比如中医
#

近九十年间
#

就常常被视为玄学
%

迷信而屡遭

诟病
$

以至近年还有人批评中医不科学
#

或斥

为伪科学而加以挞伐
$

中医内部也有人自觉

不自觉地把中医玄学化
%

神秘化
%

庸俗化
$

不

唯如此
#

中医有时还成了被调侃
%

被讥讽
#

甚

至被妖魔化的对象
$

可是
#

面对舆论的喧嚣
#

却很少听到中医正面的回应
#

因而在老百姓

中造成了一定的负面作用
#

极大地影响了中

医的信仰与传播
$

因此
#

时下的主要任务就是

要理直气壮地宣传中医的科学性
%

实践性和

经验性
$

众所周知
#

中医有几千年的实践经验积

累
#

有着万种以上的中医古籍记载
#

还在使用

着数千种自然药物
#

以及可供参考选择的数

万种药物配伍使用方案
,

方剂
-#

所有这一切

都是中医科学的证据
$

更何况
#

中医揭示的脏腑身形
%

气血津液

以及寒热虚实等生理
%

病理变化情况
#

都是外

可度量
%

内可剖视的结果
&

中医的望闻问切四

诊
#

虽然手段有些原始粗放
#

但出发点和旨意

与现代医学的理化光电检查几乎完全一致
&

中医的辨证论治虽然有些
!

以意为之
"

的成

分
#

但决不是凭空臆断想当然的裁判
#

因为分

析的是病机
#

把握的是关键
#

参考的材料为四

诊所获
#

而治疗的理法方药多为公认的原则

或经验
$

至于中药的应用
#

从种植
%

采集
%

收

藏
%

运输到炮制
%

加工
#

以及丸散膏丹的制备
%

煎煮饮服的规定
#

每一环都得在实践中完成
$

总之
#

从本质来讲
#

中医是经验医学
#

而

经验医学的特点就在于它的长期实践性
$

这

一点与古代天文学一样
#

经验的积累是无数

人长期观察实践的结果
$

宣传中医的科学性
#

就是要讲清楚中医是怎样看病的
#

为什么能

这样看病
#

以及中医的优势和特点
#

一句话就

是要把中医治病的道理用最通俗的语言说明

白
#

让老百姓相信中医
#

喜欢中医
$

当然
#

在正

面宣传的同时
#

还要注意对那些丑化中医
%

贬

损中医的现象进行毫不留情的批判
#

尤其要

让那些别有用心的人找不到攻讦中医的借

口
$

第二
#

要宣传中医的人文传统
$

中医有着

悠久的人文传统
#

其核心的内容就是对生命

的敬重
%

对患者的关心和对医德的培养
$(

内

经
)

讲
!

天覆地载
#

万物悉备
#

莫贵于人
"#

而以

宝命全形立论
&

孙思邈说
!

人命至重
#

有贵千

金
#

一方济之
#

德逾于此
"#

故用千金要方名

书
$

还有医家称
!

医之为道
#

所以续斯人之命
#

而与天地生生之德不可一朝泯也
$"

仁者爱

人
#

中医之所以称为仁术
#

就在于中医始终把

生命放在第一位
#

对生命的尊严极尽敬畏珍

重之心
$

正是基于这一点
#

中医看病是看患病的

人
#

关注的是病人的整体情况
#

是病人与自

然
%

社会以及自我内心的各种关系
#

而不局限

于具体的某种病情
$

这也是中医与西医最根

本的差别
$

孙思邈
(

大医精诚
)

集中体现了中

医的人文传统
$

而
!

精诚
"

二字
#

也就成了唐以

后历代医家医德培养的基本要求
$

医疗技术

精湛
#

服务态度诚恳
#

是每一个中医从业者终

生奉行的准则
$

宣传中医的人文传统
#

目的就

是要高扬中医以人为本的人道主义精神
#

实

现医疗作风的根本转变
$

第三
#

宣传中医的文化价值
$

中医药植根

中华传统文化的沃土
#

不断吸取中华文化的

知识营养而烙下传统文化的印记
#

同时本身

也是中华传统文化不可分割的一部分
$

中医

药文化不仅体现出中华民族特有的生命智

慧
#

同时凝聚着中华民族特定的精神情感
%

文

化特质和价值观念
#

某种意义上可以视为中

华传统文化的活化石
$

宣传中医的文化价值
#

根本的目的也是弘扬中华传统文化
#

提高民

族认同感和自信心
#

反对民族虚无主义
#

从

而增强振兴中医的责任感和使命感
$

中医宣传普及的措施

目前阶段
#

中医宣传普及的阵地主要在

农村和社区
#

普及对象主要是农民和居民
#

重

点是要把中医的养生治病理念
%

中医的科学

道理
%

中医的基本常识
%

中医的突出优势和主

要特点
#

以及中医的文化习俗向基层的老百

姓介绍
#

使老百姓了解中医
$

具体措施可以从

以下几个方面入手
$

第一
#

政府主管部门及有关领导要高度

重视
#

要有真抓实干的精神
#

要有确实可行的

政策保障
#

要有细致长远的规划
#

还要建立一

种长效机制
#

把中医的宣传普及工作常抓不

懈地管起来
#

把中医宣传日常化
%

生活化
$

第二
#

迅速恢复或尽快建立乡镇社区的

中医诊所和中草药店
$

采取特殊政策
#

鼓励
%

支持中医院校毕业生到乡镇
%

社区办诊所
$

或

者让中医毕业生先到农村
%

社区锻炼几年
#

以

充实基层的中医技术力量
$

也可以让城里的

中医轮流下乡
#

到乡镇诊所干上三五年
#

以支

援农村的中医事业
$

这样做的目的
#

是要中医

真正能把根扎在乡镇
$

第三
#

送书到农村
%

社区
$

应该尽快组织

编写一套农村或社区
(

中医知识读本
)#

至少

让农村的乡镇干部
%

中小学教师人手一册
#

甚

至还可以发至村干部
%

居委会干部
$

另外
#

还

可以根据具体情况
#

举办各种中医培训班
%

学

习班
#

尤其要让年轻人了解一些中医的知识
$

第四
#

要充分发挥电影
%

电视
%

广播以及

各种报刊杂志等宣传媒体的优势
#

以中医为

素材
#

制作宣传介绍中医的电影
%

电视
%

小说
%

故事等作品
#

让中医知识家喻户晓
$

韩医已有

一部
(

大长今
)#

而中国迄今为止高水平宣传

中医的影视作品寥寥无几
#

实在有些让中医

大跌眼镜
$

第五
#

宣传普及中医要有投入
#

要把这笔

费用纳入国家财政预算
#

政府要敢于为此买

单
$

农村
%

社区的中医崛起了
#

不仅对建设和

谐健康的小康社会有利
#

而且对于降低农村
%

社区的医疗费用
#

减少国家的农村医疗负担

也是功莫大焉的事
$

更何况
#

中医的振兴发展

对于提高国人的健康水平
#

增强国民身体素

质
#

有百利而无一弊
$

总之
#

中医要继承
#

要发展
#

就得要让

老百姓信中医
%

看中医
$

而要让老百姓成为

中医的
!

粉丝
"#

我们就必须加大中医宣传

普及的力度
#

把工作的重点放在农村
%

社

区
$

农村
%

社区的中医崛起了
#

中医的振兴

也就有希望了
$

!!

从重建中医民间信仰的角度看
!

今后相当一段时间内
!

科学普及应当是中医的主要任务
)

在正面宣传的同时
!

还要注意对那些丑化中医
(

贬损中医的现象进行毫不留情的批判
***


