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中医刮痧师为基层百姓治未病
本报记者 周 颖 徐雪莉

刮痧是我国传统医学疗法之一
!

通

过使用牛角
"

玉石等器具在皮肤相关部

位刮拭
!

以达到疏通经络
"

活血化瘀之目

的
#

长期以来
!

这种中医技法一直为基层

群众的健康保驾护航
$

在此次中医药行业特有职业系列

中
!

中医刮痧师的推出为开展中医治未

病增添一支生力军
$

从保健刮痧师到中医刮痧师

刮痧疗法虽然在民间有悠久历史
!

但其成为一门具备相应标准的正规职业

却是在本世纪之初
$

!""!

年
#

月
!

时任国家副主席的胡锦

涛同志在东北调研期间
!

考察了下岗职

工从事的刮痧保健行业
!

认为推广刮痧

疗法
!

既能够服务社会
!

保障群众健康
!

又能解决职工就业问题
!

理应得到国家

支持
!

值得推广
$

!""$

年
!

原劳动和社会

保障部颁布了保健刮痧师职业标准
$

至

此
!

保健刮痧师进入国家标准职业体系
!

此后
!

刮痧疗法在全国各地迅速开展
!

取

得了较好的社会效益
$

由于刮痧是中医的传统疗法
!

由中

医药行业管理理所应当
$

!""%

年
!

在中医

药各界的努力下
!

中医刮痧师成为中医

药行业特有职业之一
$

!""&

年
!

中医刮痧

师职业标准正式出台
$

从低级到高级的提升

中国中医科学院教授
%

国家中医药

行业特有工种职业技能鉴定工作专家委

员会委员
"

中医刮痧师专业专家委员会

主任委员
"

中医刮痧师职业标准配套教

材主编杨金生介绍
!

目前
!

我国约有
$"

万

人从事保健刮痧工作
!

由于队伍庞大
!

难

免鱼龙混杂
!

泥沙俱下
$

中医刮痧师职业

标准的确立
!

为中医人才队伍建设起到

规范和促进作用
$

杨金生说
!

相对
&

保健刮痧师
'

而言
!

&

中医刮痧师
'

既是新增也是变更
!

这两

个职业同时并存
!

前者属人力资源和社

会保障部管理
!

后者属国家中医药管理

局管理
$

在职业体系当中
!

保健刮痧师分

为初级和中级标准
!

中医刮痧师则为高

级
(

国家职业资格三级
)%

技师
(

国家职业

资格二级
)%

高级技师
(

国家职业资格一

级
)

标准
#

当然
!

二者要求的理论知识和

实践技能也有所区别
#

申请中医刮痧师高级职业资格
!

需

具备初级保健刮痧师职业资格证书及
%

年从业经验且培训规定学时数
!

或中级

职业资格证书及
#

年从业经验
!

或具备
'"

年从业经验并通过培训
#

除以上条件外
!

具备医学高职毕业证书的也可直接申

请
#

经过培训考核后
!

合格者将获得相应

的中医刮痧师职业资格证书
#

基层医疗机构大展身手

杨金生说
!

中医人才队伍应当分层

发展
!

按照从业范围
%

职责划分为五级
*

全科中医
"

专科中医
"

坐堂医
"

一技之长

传承人员
"

中医技师
$

他建议
!

在医疗机

构中应当设立一定比例的技师岗位
!

让

中医药传统技法得到充分的应用
!

以便

解决目前具有执业资格的医务人员
!

不

愿意从事这些技术较简单
"

附加值小的

治疗工作
!

而那些从事刮痧等中医特色

外治法的基层人员
!

由于没有合法的执

业身份
!

只能在一些非医疗机构从事保

健工作
$

同时
!

为鼓励中医刮痧师自主创

业
!

也希望主管部门与卫生
"

工商等部门

协调
!

让中医技师得到各部门支持
!

有一

个良好的发展空间
$

今后
!

取得职业资格证书的中医刮

痧师
!

将会在各级医疗保健机构的保健

养生工作中发挥应有的作用
$

其中
!

农村

和社区更是其发挥作用的广阔天地
!

加

上此项技术不需要什么设备
!

操作又简

单方便
!

效果显著
!

更能满足基层百姓的

需求
$

链 接

中医刮痧师进行鉴定的方式分为理

论知识考试和技能操作考核
!

理论知识考试采用闭卷笔试等方式
"

技能操作考核采用现场实际操作方式
!

理

论知识包括中医
#

西医基础知识和相关法

律法规知识
!

技能操作包括刮痧基本操作

步骤
#

手法
#

适应范围及注意事项
!

其中理

论知识考试时间为
&"

分钟
"

技能操作考核

时间因级别不同而略有差异
!
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现在是互联网时代
!

一网连天

下
!

信息传世界
$

我建议中医药利用

互联网的免费资源建立
&

中医药网络

宣传体系
'!

花最小的成本办更多的

事
!

让中医药走进千家万户
!

激发百

姓关注
"

支持中医药事业
$

即以互联网为依托
!

系统开展

中医药的文化建设与传播
$

包括以

下内容
*

一个
&

百度贴吧
'(

基于关键

词的主题交流社区
)+

一批
&

百度知

道
'(

基于搜索的互动式知识问答分

享平台
)+

一批
&

百度百科
'(

内容开

放自由的网络百科全书
)+

一个博客

(

个人传播自己思想
!

带有知识集合

链接的出版方式
)+

一个视频播客

(

将视频短片上传到播客网站供网

友分享
)+

一首网络歌曲
+

一个电子

相册
+

一套网络邮票
(

与网络邮件运

营商合作
)+

一次网络知识竞赛
+

一

个网络访谈节目
+

一个网络论坛
+

一

次网络文化节
+

一款网络小游戏
+

一

个
((

交流群
$

建立中医药网络宣传体系
!

将会

带来很好的效果
*

百度知道
"

百度贴

吧与百度百科三位一体的服务
!

构筑

了一个完整的中医药知识搜索体系
!

成为网页搜索的有益补充
!

有效帮助

网友更好了解认知中医药
$

加强了与

网友的沟通交流
!

加深了解
!

为中医

药发展营造良好的舆论氛围
$

提高了

网友的参与度
!

激发网友更多参与到

中医药事业中来
!

群策群力
!

推动中

医药发展
$

网络大潮
!

滔滔向前
$

以互联网为平台
!

建立
&

中医

药网络宣传体系
'

是时代的必然选择
!

是发展的客观要

求
$

借助互联网的威力
!

可以让中医药事业散发出更美

的魅力
!

产生出更大的影响力
$
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中医药特有职业技能鉴定启动系列报道之二

东莞中医防治甲流适合外来工
费用仅为西医六分之一

据中新社
''

月
=

日讯 有着数

百万外来工的广东省东莞市防控

甲型
)*+*

流感的任务十分繁重
$

记者从东莞卫生局了解到
!

该市用

中药防治甲流效果好
"

费用低
!

适

合收入不高的外来工
$

据了解
!

东莞市卫生局已经出

台
,

应对甲型
)*+*

流感大流行中

医药防治工作方案
-!

把中医药防治

作为应对甲流疫情的主要手段
$

自去年
#

月
*&

日
!

东莞市石

排镇暴发第一起甲型
)*+*

流感

聚集性病例起
!

东莞对疫情的防

控
!

也由开始的纯西医治疗
!

改

为中西医结合治疗
$

最先尝试的

是东莞市塘厦医院
$

&

去年
#

月
!*

日开始
!

我们从

石排转入了
**

个甲流确诊病人
!

其中
,

例是服用过达菲的
!

-

例没

有服用过达菲
$'

塘厦医院副院长

阮永队告诉记者
!&

头
,

例病例
!

我

们使用中西医结合治疗
+

后
-

例

病例
!

我们主要是调制中药颗粒

冲水让其服用
!

-

天后
**

个病人

都恢复正常
!

但中医治疗的几个

病人
!

每天服用药品大概是
%

元
!

不足西医治疗费用的
*.#

$

阮永队告诉记者
!

如果用达

菲治疗
!

价格更贵
!

患者每天服

用两次达菲
!

药品零售价相当于

每天
#/

元
!

0

天一个疗程要
$""

元

左右
$

B

李映民 郑俊彦
C

!"#$%

&'()*+,-

本报讯
(

记者张凌燕
)

近日
!

卫生部副部长
"

国家中

医药管理局局长王国强会见了台湾生策会会长陈维昭等

专家一行
$

双方就构建两岸临床试验合作中心
!

合作研究

重大疑难疾病
"

建立两岸医师资格认证制度
"

促进两岸中

医药领域的投资合作等议题进行了深入交流
$

王国强说
!

中医药为造福两岸人民发挥着重大作用
!

两

岸需开展更加密切的合作
$

台湾生策会代表团也希望在中

医药领域开展更多务实合作
!

共同致力于中医药发展
$

台湾生策会成立于
!""!

年
!

致力于结合政府与民间

资源
!

促进生物科技
"

医疗保健
"

社会福利与健康服务产

业的发展
$

./01

2345678$

据宁夏日报讯 宁夏回族自治区发展中医药回医药

大会于
**

月
-

日在银川召开
$

卫生部副部长
"

国家中医药

管理局局长王国强出席会议
$

自治区主席王正伟在会上

强调
!

要大力实施中医药名牌战略
!

多措施
"

多层次培养

一批中医药
"

回医药科学带头人和名院
"

名科
"

名医
"

名药

等
!

彰显宁夏中医药特色优势
!

全面推进中医药
"

回医药

事业又好又快发展
$

会议表彰了陈卫川等
*0

位获得
&

自治区名中医
'

荣誉

称号的老中医药专家和付军等
*-

位基层中医师
$

*

白景辉
+

近日
"

四大药都之一的安徽省亳州市近十万亩药菊花喜获丰收
"

预计总产达到
!"""

万公斤左右
"

可为当地药农增收近
!

亿元
!

图为
**

月

-

日
"

在安徽省亳州市谯城区十九里镇的万亩菊花种植基地
"

药农正在

地里采摘药菊
!

张延林 摄

河北要求各地专人负责本报征订
本报讯

(

记者向 佳
)

河北

省中医药管理局日前下发
,

关于

进一步做好中医药信息宣传工

作的通知
-!

就做好
,

中国中医药

报
-

订阅及中医药信息宣传工作

做出部署
$

通知要求
!

各地
"

各单位要

切实做好
!"*"

年
,

中国中医药

报
-

的征订工作
!

确定专人负责
!

加强与当地发行部门的联系
!

保证订阅数量
!

使各级卫生行

政部门和医疗卫生单位领导
"

广

大医疗卫生工作者都能看到该

报
$

有条件的地方
!

还要鼓励将

该报的征订工作辐射到中医门

诊部
"

村卫生室和中医诊所及

各级民营中医医疗机构
$

此外
!

各地要主动为当地党委
"

人大
"

政府
"

政协及宣传等部门分管

领导订阅
!

让决策者了解中医

药改革和发展的方向
"

动态
!

以及各地的经验和做法
!

引起他

们对中医药工作更大的关注和

支持
$

%

&

'

(

)

*

+

,


