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!

甲型
!"#"

流感 诊 疗 方 案

$%&&'

年试行版第二版
(

"

的药物治疗部分提出

了中医辨证治疗方案
#

从中医的角度去认识这

次发生的甲型
!"#"

型流感
#

属于中医
$

瘟疫
%

的范畴
#

中医在经典著作
!

黄帝内经
"

中曾有

过这样的论述
& $

五疫之至
'

皆相染易
#

无问

大小
'

病状相似
%(

这是什么意思呢
#

就是说

像甲型流感这类的传染病
#

互相传染
#

无论大

人小孩
#

出现的症状都是相似的
)

中医中药对

治疗病毒引发的传染病是有作用的
#

历史上我

国发生过无数次的传染病流行
#

那时的治疗就

是靠中医中药
)

连花清瘟胶囊的药名中就有一个
$

瘟
%

字
#

$

瘟
%

其实就是流感一类的传染病
#

再看连花清

瘟胶囊的配方
#

它是由中医治疗传染病的经典

名方
***

麻杏石甘汤和银翘散组成
#

这两个方

都在历史上对我国的传染病流行发挥过很好的

治疗作用
#

两个方组合起来更能发挥很好的清

瘟解毒
+

宣肺泄热功能
#

可以改善怕冷
'

发烧
'

头

痛
'

肌肉酸痛等流感症状
)

现代医学认为
#

流感是由病毒侵袭引发

的
#

中医认为
#

外邪是引发流感的外在因素
#

内火则是流感发作的内在原因
)

流感患者都有

这样的体会
#

发病前常会出现嗓子疼
'

口腔溃

疡
'

牙龈肿痛等
$

上火
%

的症状
)

所以
#

单纯

的抗病毒
'

祛散外邪或清内火都不能彻底治疗

流感
#

治疗流感的中药必须同时具备散外邪
'

清内火和抗病毒的作用
#

才能产生好的疗效
)

连花清瘟胶囊就是集这三大作用于一身的治疗

流感的创新中药
)

强力散外邪
"""

消除鼻塞
#

流鼻涕
#

打喷嚏

中医认为
#

流感的许多症状都是外邪引起

的
)

外邪侵袭人体
#

首先影响到人体的上呼吸

道
#

导致鼻塞
'

流鼻涕
'

打喷嚏等症状出现
)

对抗

这些症状西药依靠的是抗过敏成分马来酸氯苯

那敏以及麻黄碱类等
#

这些成分都具有很大的

副作用
#

如引起嗜睡
'

心率加快等
)

连花清瘟胶

囊中含有的解表祛邪成分可以消除鼻塞
'

流涕
'

打喷嚏
#

解表发汗不伤身体
#

服用药物不嗜睡
#

轻轻松松就能祛除流感症状
)

强力抗病毒
"""

一网打尽流感病毒

流感病毒是引发流感的元凶
#

治疗流感的

药物必须能够抗流感病毒
)

但引发流感的病毒

种类很多
#

西药抗流感药物中的抗病毒成分往

往只能抗一两种病毒
)

连花清瘟胶囊具有广谱

抗病毒作用
#

实验表明
#

连花清瘟胶囊对甲型

!"#"

'
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流感病毒和副流感病毒等均显示

出较强的抑制拮抗作用
#

所以连花清瘟胶囊治

疗流感效果突出
)

强力清内火
"""

退烧之后不反弹

流感都是在体内蕴火的基础上感受外邪引

发的
#

所以流感患者内火症状非常突出
#

表现为

高热
'

嗓子疼
'

周身酸痛等
)

服用一般退热药的患者大都有过这样的体

会
#

吃药后虽然可以很快地出汗退烧
#

但第二

天体温又升高了
#

这是因为多数西药的退热成

分都是对乙酰氨基酚
#

它是通过抑制人体体温

中枢发挥退烧作用的
#

不能肃清体内存在的毒

火
)

连花清瘟胶囊清泻人体内火的疗效非常明

显
#

组方中的石膏
'

贯众
'

银花
'

连翘等
#

都可以

内清火热
#

大黄更是清火的重剂
#

可以使体内蕴

积的火热从大便排出
)

发烧的内在基础消失了
#

体温自然会下降
#

并且不再反弹
#

嗓子疼
'

周身

酸痛等内火症状也就消除了
)

提高免疫力
"""

增强流感患者的抗病康复能力

连花清瘟胶囊的处方中含有西藏高原耐

寒
'

耐缺氧植物红景天
#

红景天具有增强人体免

疫机能
#

强身健体的作用
#

它可以增强流感患者

的体质
#

增强流感患者的抗病康复能力
#

并且对

经常反复患流感
'

感冒的患者有良好的预防和

治疗作用
)

流感患者如果免疫力低下
#

还会迁延病

程
#

继发病菌感染
#

或导致病毒侵入内脏
#

引发肺炎
'

心肌炎等严重并发症
)

连花清瘟

胶囊退热消炎
#

强力抗病毒
'

抑制细菌
#

增

强机体免疫力
#

使流感患者不容易产生其他

病变
) $
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连花清瘟具有明确抗甲型
!"#"

流感病毒作用
近日

#

从中医药应对甲型流感策略论坛上

传来消息
#

中药连花清瘟胶囊抗甲型
!"#"

流感

病毒临床与实验研究均取得重大突破
#

实验结

果表明该药对甲型
!"#"

流感病毒具有明确的

拮抗作用
#

且疗效优于达菲
#

临床试验表明
#

连

花清瘟胶囊的病毒核酸转阴时间与达菲相当
#

平均退热时间短于达菲
#

且治疗费用比较低廉
)

充分体现了中医药在抗甲型
!"#"

流感方面的

独特优势
)

实验采用预处理
'

共处理
'

后处理三种不同

的给药方式
#

分为连花清瘟组和达菲组
#

分别测

定其治疗指数
#

结果发现三种给药方式连花清

瘟的治疗指数均高于达菲
#

为连花清瘟胶囊治

疗甲型
!"#"

流感提供了客观实验依据
)

临床选取甲型
!"#"

流感患者
#

分别使用连

花清瘟胶囊与达菲随机临床试验
#

结果显示连

花清瘟胶囊组平均住院时间为
*+),

天
#

达菲组

为
*+-&

天
#

统计学无差异
,

两组平均退热时间
#

连花清瘟胶囊为
%+")

天
#

达菲为
%+.&

天
#

统计学

差异显著
)

在改善咽痛
'

咳嗽
'

咳痰等症状方面

连花清瘟组好于达菲组
)

目前
#

对于
/01/

'

禽流感
'

甲型流感等呼吸

道传染病的防治主要靠西药和接种疫苗
#

中国

历史上曾发生过无数次的瘟疫流行
#

其中也包

括流感
#

那时没有抗病毒药物也没有疫苗
#

就是

应用中医中药治疗
#

均发挥了很好的防治作用
)

连花清瘟胶囊的临床与实验研究证实了中药在

应对病毒传染性公共卫生事件中的重要价值
#

并且费用低廉
#

安全性高
)

据了解
#

连花清瘟胶囊是以岭药业研发生产

的专利创新中药
#

系国家发改委高新技术示范项

目
'

国家级重点新产品
#

曾荣获了
%&&.

年度中华

中医药学会科学技术一等奖
)

国内多家权威机构

研究证实连花清瘟胶囊具有良好的广谱抗病毒

作用
&

体外对甲型流感病毒
!)#%

具有显著抑制

作用
#

并能显著降低流感病毒
23"

感染小鼠肺指

数增高和肺炎死亡数
,

体外对流感病毒甲
)

'

副流

感病毒
!

型
'

呼吸道合胞病毒
'

腺病毒
'

单纯疱疹

病毒均有抑制作用
#

其中对流感和副流感病毒抑

制作用最强
,

可有效杀灭禽流感病毒
,

体外有效

抑制
456"

病毒
#

此外实验研究还证实能抑制

/01/

病毒
#

并且连花清瘟胶囊还有良好的抑菌

消炎作用
)

%&&,

年被卫生部列入
!

人禽流感诊疗

方案
"

治疗人禽流感推荐用药
#

%&&.

年被国家中

医药管理局列入
!

关于在震区灾后疾病预防中应

用中医药方法的指导意见
"

治疗感冒推荐用药
#

%&&'

年被卫生部列入
!

人感染甲型
!"#"

流感诊

疗方案
"

治疗甲型
!"#"

流感推荐药
)

与会的中西医专家认为
#

相比抗病毒药物
#

中药具有整体调节多靶点治疗的特点
#

不仅能

退热消炎抗病毒
#

而且具有提高人体免疫机能

的作用
#

并且比单一抗病毒药物治疗退热消炎
#

减轻上呼吸道症状更具优势
#

所以说中药防治

甲型流感类传染病应大力推广
)

5

阳 平
%

5678

流感的病原只有甲
'

乙
'

丙三型流感病毒
,

普通感冒的

病原包括鼻病毒
'

副流感病毒

等多种普通感冒病毒
#

以及少

数细菌
'

支原体
)

9:;78

普通感冒传染性不强
#

主

要通过握手等直接接触传播
,

流感病毒传染性极强
#

主要通

过患者咳嗽
'

喷嚏的飞沫传

播
#

很容易在人群间扩散
)

+<;78

普通感冒发病没有明显季

节性
#

大多在人群中散发
#

对

人们的影响较小
#

成年人平均

每年感冒
%7)

次
#

儿童可能会

有
-7.

次
,

流感的发病则有很

强的季节性
#

我国北方地区的

流感一般都发生在冬季和春

季
#

主要集中在每年的
""

月到

次年的
)

月份左右
,

南方的发

病高峰为夏季和冬季
#

常常突

然发生
#

传播迅速
#

可造成地

区流行甚至世界大流行
)

=>78

普通感冒开始发病时多为

声音沙哑或鼻塞
#

然后流鼻

涕
'

打喷嚏
'

咳嗽等上呼吸道

症状变得越来越重
#

全身症状

比较轻微
#

也可发烧
#

但体温

不会太高
,

流感起病急骤
#

全

身症状明显
#

往往一发病便出

现高烧
#

常达
)'

摄氏度以上
#

伴有寒战
'

头痛
'

全身酸痛
'

乏力等全身症状
#

打喷嚏
'

流

鼻涕等上呼吸道症状则比较轻

微
)

?@78

普通感冒一般不会出现并

发症
#

如果正确用药治疗
#

大

约在
)7,

天内可以痊愈
,

流感

如果治疗不当的话
#

可以继发

病菌感染
#

引发心肌炎
'

肺炎

等并发症
#

甚至造成生命危

险
)

$

以 轩
%

!

"

#

$

%

&

'

的
区
别

甲型
!"#"

流感
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例

连花清瘟与达菲随机对照临床试验结果

抗病毒作用优于达菲

!

流感患者如果免疫力低下
!

还会迁延病程
!

继发病菌感染
!

或导致病毒侵入内脏
!

引发肺炎
"

心肌炎

等严重并发症
#

连花清瘟胶囊退热消炎
!

强力抗病毒
"

抑制细菌
!

增强机体免疫力
!

使流感患者不容易产

生其他病变
$
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