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连 花 清 瘟 胶 囊具有确切的

退热消炎抗病毒作用

连花清瘟胶囊经国内一批权威科研机

构进行了大量实验
!

证实了它的广谱抗病

毒
"

抑菌
"

退热消炎
"

止咳化痰
"

提高细胞免

疫等作用
#

'()*+,-

!

"

体外实验证实连花清瘟胶囊具有明

确抗甲型
"!#!

流感病毒作用
$

$

%

研究证实连花清瘟胶囊体外对甲型

流感病毒
"%#$

具有显著抑制作用
!

并能显

著降低流感病毒
&'!

感染小鼠肺指数增高

和肺炎死亡数
$

%

"

研究证实连花清瘟胶囊体外对流感

病毒甲
%

"

副流感病毒
!

型
"

呼吸道合胞病

毒
"

腺病毒
"

单纯疱疹病毒均有抑制作用
!

其

中对流感和副流感病毒抑制作用最强
$

(

"

实验证实连花清瘟胶囊体外可有效

抑制
)*+)

病毒
$

,

"

实验证实连花清瘟胶囊可有效杀灭

禽流感病毒
$

-

"

实验证实连花清瘟胶囊体外可有效

抑制
./0!

病毒
$

./012345

继发细菌感染引发肺炎
"

败血病等是流

感
"

感冒患者的严重并发症
!

常常造成病情

迅速恶化
$

河北医大中医学院药理室研究发

现
!

连花清瘟胶囊对金黄色葡萄球菌
"

甲乙

型溶血性链球菌
"

肺炎球菌
"

流感杆菌均有

明显的抑制作用
!

防止流感
"

感冒患者并发

症的发生
$

6789:;<,-

连花清瘟胶囊可抑制二甲苯所致小鼠

耳肿胀和
12-3

醋酸所致小鼠腹腔毛细血管

通透性增加
!

减轻炎症反应
$

河北医科大学

中医学院药理室试验证实
!

连花清瘟胶囊对

伤寒
"

副伤寒甲
"

副伤寒乙三联菌导致的发

热有较好的治疗作用
!

解热消炎效果明显
$

多家三甲医院开展的随机
"

双盲
"

多中心研

究表明
!

连花清瘟对流感发热治疗有效率达

413

以上
$

678=>?@,-

流感患者大都会出现咳嗽
"

咯痰等症

状
!

严重影响到患者的正常生活
$

河北医科

大学
"

南京中医药大学试验证实
!

连花清瘟

胶囊能够促进气管酚红排泌
!

延长氨水
"

枸

橼酸致小鼠
"

豚鼠咳嗽潜伏期和咳嗽次数
!

具有显著的止咳
"

化痰作用
$
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老人
"

儿童都是容易被流感病毒侵袭的

人群
!

许多体质较差的人会反复感冒
!

这都

是自身免疫力水平下降造成的
$

河北医科大

学
"

南京中医药大学试验证实
!

连花清瘟胶

囊可提高
5

淋巴细胞亚群水平
"

提高小鼠腹

腔巨噬细胞吞噬功能
!

以及增强
657#8

杀

伤活性及单核巨噬细胞抗病毒能力
!

从而提

高非特异性免疫功能和体液免疫功能
$

免疫

功能的提高增强了感冒
"

流感病人的抗病康

复能力
$ "

张 林
#

防治流感要认识流感病毒

不久前
!

世界卫生组织官员指出
!

甲型

"9#!

流感患者死亡率为
1203

!

明显高于季

节性流感的死亡率
$

美国疾病控制与预防中

心也作出预测
!

到今年秋季
!

将会有更多人

感染流感
!

从而再次提起了人们对甲型

"!#!

流感病毒的关注
!

那么您对这种病毒

有多少了解呢
&

HI*+.JK3L

流感病毒是流行性感冒病毒的简称
$

按

照感染对象
!

流感病毒可分为人类流感病

毒
%

猪流感病毒
%

马流感病毒以及禽流感病

毒等
$

然而
!

有些流感病毒可以通过变异在

人
%

禽
%

猪
%

马之间传播
!

比如
:110

年的高致病

性
",#9

禽流感病毒
!

就曾导致多名感染者

死亡
$

流感病毒的内部是病毒基因和核蛋白
!

根据核蛋白的不同
!

流感病毒可以大致分为

甲型
%

乙型
%

丙型三类
$

美国国家医学研究院

李君博士认为
!'

至今为止
!

相对而言
!

甲型

流感病毒是最具毒性的

病原体
!

能引起严重的疾

病
!

能够引起世界性大流

行
!

给人类带来重大损

失
$(

甲型流感病毒表面有

两种突出的蛋白质
!

分别

是血凝素和神经氨酸酶
#

根据不同的血凝素和神

经氨酸酶
!

甲型流感病毒

可以进一步分为许多亚

型
!

如甲型
"9#9

流感病

毒
%

甲型
"%#:

流感病毒

等
!

这里的
"9#9

%

"%#:

指的就是不同种类的血

凝素
)

"

*

和神经氨酸酶

)

#

*$

目前
!

人们已经在甲型流感病毒中发现

了
9-

种血凝素和
4

种神经氨酸酶
$

也就是说
!

仅仅一个甲型流感病毒
!

就有
9((

种不同
"#

组合的可能
$

不过
!

目前仅发现
"9#9

"

":#:

"

"%#:

人流感病毒
!

以及
",#9

禽流感

病毒具有感染人类的能力
$
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流感病毒
!

尤其是甲型流感病毒
!

非常容

易发生变异
$

甲型流感病毒的变异主要就是

表面血凝素和神经氨酸酶的变异
!

可以分为

三个种型
+

变种变异
"

亚型变异和大组变异
$

变种变异就是病毒的血凝素和神经氨酸酶出

现程度较小的变异
!

这种变异经常会发生
!

往

往会引起小范围流感流行
,

亚型变异就是病

毒的血凝素没有变异或变异程度很小
!

神经

氨酸酶的变异程度很大
!

这种变异每隔
91

多

年就会发生一次
!

可以引起较大范围的流感

流行
,

大组变异就是病毒的血凝素和神经氨

酸酶都出现大变异
!

大约每
%1;(1

年发生一

次
!

可以引起全世界范围内的流感大流行
!

一

次流行可长达
:;%

年之久
$

这次甲型
"9#9

流

感在全球暴发
!

很有可能就是一次流感病毒

大组变异的结果
$

流感病毒的变异往往在被感染者的细胞

内发生
$

如果一个人感染了两种不同的流感

病毒
!

病毒进入同一个细胞
!

就会像两辆车开

进同一个修车房
!

发动机
"

轮胎
"

方向盘等部

件都可能随机互换
!

谁也无法预料开出修车

房的车子是什么样子
$

这次的甲型
"9#9

流

感病毒
!

就是一个过去从未在人体上发现过

的
!

由人流感病毒
"

禽流感病毒和猪流感病毒

组合而成的重组病毒
$

人体在感染流感病毒后会产生一种抗

体
!

这种抗体可以保护人体在一段时间内不

再被原先的病毒所感染
!

但如果病毒发生了

变异
!

抗体的作用就会减弱甚至失效
!

人体还

会被新流感病毒感染
!

所以流感病毒变异可

以导致流感反复流行和发生大流行
$

HI*+STUV

流感病毒存在于病人的鼻涕
"

唾液
"

痰液

中
!

主要通过空气中的飞沫
<

咳嗽或打喷嚏
=

"

人与人之间的接触或与被污染物品的接触迅

速传播
!

具有惊人的传染力
!

一声咳嗽可散播

约
91

万个病毒
!

一个喷嚏约含
911

万个病毒
$

一个喷嚏可使飞沫在
9

秒钟内喷射到
-

米以外

的地方
!

还可以在笔
"

书本
"

键盘上存活数小

时之久
$

健康人如果直接吸入流感病毒
!

或经

手将病毒带入呼吸道
!

就可能被感染
$

因此
!

流感一旦发生
!

就很容易在人群间扩散开来
$

要避免甲型
"9#9

流感病毒传播
!

应该

做到两点
+

一是切断流感病毒在人群中的传

播
!

如及时发现和隔离流感患者
"

对公共场所

进行化学消毒处理和勤洗手等
,

二是流感患

者应早用药治疗
$ "

隽 义
$

!"#$%&%'

目前甲型
"9#9

流感仍在全世界一些区

域蔓延
!

世界卫生组织总干事陈冯富珍前些

时候曾提出警告
!

新型流感很可能在今年秋

冬季杀伤力会大增
$

流感病毒的结构就像积

木
!

极易重新拼装而发生变异
!

因此预防流感

就显得尤为关键和重要
$

未病先防

提高自身免疫力 提高自身免疫力是有

效预防流感
"

将病毒拒之于体外的根本
$

要

提高自身免疫力
!

不妨从以下几个方面入手
$

首先是加强体育锻炼
!

如散步
"

跑步
"

爬山
"

打球
"

练太极拳
"

做中华通络操等都可以增

强体质
!

提高机体抵御病毒侵袭的能力
!

还

有专家提出锻炼可以增加唾液中抗体的密集

程度
!

从而可帮助人体抵抗呼吸道病毒的感

染
,

其次是注意休息
!

人的休息和睡眠状况

会直接影响抵抗力水平
!

所以要保持充足的

睡眠
!

尽量不要熬夜
!

感到身体疲劳时要及

时安排休息
,

再次是合理安排饮食
!

均衡地

摄取蛋白质
"

糖分
"

脂肪
"

矿物质
"

维生素

等各种有助于增强体质的营养素
!

不偏食
!

可多补充一些富含维生素
6

的食物
!

维生素
6

有助于提高免疫力
!

另外注意多饮水
$

注意个人卫生 个人卫生在预防流感的

过程中也起着关键的作用
$

流感病毒很容易

通过手部接触表面沾有病毒的物品后再接触

口鼻而感染
!

专家称约一半的流感发病就是

通过手部接触患病的
!

所以勤洗手
"

保持手部

的卫生十分重要
!

平时还应尽量避免用手接

触眼睛
"

口鼻等
$

另外
!

洗手时不要简单地在

水龙头下面冲一冲
!

而要用肥皂认真清洗
!

时

间也要尽可能长一些
$

另一个是外出时注意

戴口罩
!

虽说戴口罩不能起到完全阻隔病毒

的作用
!

但就目前来说是减少被传染的最好

办法之一
!

至少可以让我们少吸入一些空气

中飘散的病毒
$

防止环境传染 流感病毒是通过空气传

播的病毒
!

尤其在密闭的环境中更容易传播
!

所以我们要经常开窗通风
!

注意保持室内空气

流通
!

从而降低房间内病毒的浓度
!

减少人与

病毒接触的机会
$

平时的活动场所尽量选择露

天或是空气流通的地方
!

避免到密闭的环境中

逗留
!

少去人多的公共场合
$

在露天或是空气

流通的地方
!

即使周围有流感病人
!

空气中的

病毒也会随风飘散
!

阳光中的紫外线也有能很

好杀灭病毒的作用
,

密闭的环境中病毒更容易

传播
!

所以流感流行期间应尽量少乘坐飞机
"

空调火车或是空调大巴
!

少去有中央空调的大

酒店或大商场
,

人多拥挤的地方空气混浊
!

空

气中病毒存在的几率大
"

浓度高
!

所以为了安

全起见
!

最好不要到这类地方去
$

预防性用药 在流感流行期间预防性用药

能减少流感的发病机会
$

中药如连花清瘟胶囊
!

具有广谱抗病毒和抗菌消炎的作用
!

还有一个

最大的特点是能增强人体免疫机能
$

连花清瘟

胶囊的处方中含有西藏高原耐寒
"

耐缺氧植物

红景天
!

可明显提高人体细胞免疫功能和体液

免疫功能
!

是预防流感的首选中成药
$

接种流感疫苗 接种疫苗是预防流感的

有效方法之一
!

专家建议年老
"

体弱
"

慢性病

患者以及医务人员
"

-

个月至
%

岁的儿童每年

都应该接种
$

接种疫苗后需要大约两个星期

的时间
!

身体才会产生抗体
!

可以起到预防流

感病毒感染的作用
$

值得提醒的是
!

流感疫苗

并不是接种一次就可以一劳永逸
!

而是每年

都需要接种
!

因为疫苗配方是在对当年流行

病毒毒株预测的基础上制成的
!

而流感病毒

毒株几乎每年都发生变异
$

有病早治

流感
%

潜伏期
&

流感的潜伏期一般为
9;0

天
!

多为
9;%

天
$

感染流感病毒后
!

人们往往不会

立即发病
!

有些人甚至没有任何不适感
!

这段

时间可以看作流感的
'

潜伏期
(!

一般潜伏期的

最后一天
!

患者就会具有传染性
!

不知不觉中

会把病毒传染给亲朋
$

在这个时期
!

可以多喝

水
"

多吃富含维生素的食物
!

尤其应该早用抗

病毒的药物
!

争取把流感消灭在萌芽状态
$

流感
%

急性期
&

感染病毒后的第
%;(

天
!

是

流感病毒最嚣张的时期
!

可称作流感
'

急性期
($

此时
!

持续高烧是流感的最明显的特征之一
!

一般体温都在
%4!

以上
!

一般会持续
%;(

天
!

年龄越小的患者
!

发烧的症状越重
$

此外
!

患者还会有头痛
"

咳嗽
"

全身酸痛
"

软弱无

力
"

食欲不振
"

眼干
"

咽干以及轻度咽痛等

症状
$

流感急性期最具传染性
!

此时病毒在

患者体内大量复制
!

病毒会随患者的喷嚏或

咳嗽传播到周围的空气中
$

这一阶段
!

患者

可服用连花清瘟胶囊对症治疗
!

该药能明显

改善流感患者高热
"

恶寒
"

肌肉酸痛
"

鼻塞

流涕
"

咳嗽
"

头痛
"

咽干咽痛等临床症状
$

数家三甲医院联合进行了针对连花清瘟胶囊

的多中心临床研究
!

观察了
((1

例流感患者
!

结

果发现
!

用药后约
(

小时左右开始降温
!

$(

小时

后患者体温明显下降
$

另外
!

患者还要注意休

息
!

适当进食一些清淡有营养易消化的食物
$

流感
%

撤退期
&

感染病毒后的第
-;91

天
!

是流感的
'

撤退期
($

流感痊愈的时间较普通

感冒长
!

一般需要
-;91

天
!

往往退热以后
!

乏

力和咳嗽还要持续
9;$

周
$

此时
!

虽然患者身

体还疲乏无力
!

但建议患者不要整天卧床
!

要适当到室外去走一走
"

转一转
!

呼吸一下

新鲜空气
!

晒晒太阳
!

这能让身体尽快复原
$

虽然流感对人类健康的危害很大
!

会引发

多种能危及生命的并发症
!

但是只要防护得当
"

治疗及时
!

流感还是可防可控的
$ "

窦 颖
$
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