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小儿腹泻是一种多病因
!

多因素

引起的疾病
"

发病率高
"

是造成小儿营

养不良
!

生长发育障碍及死亡的原因

之一
"

国外多采用抗生素
!

抗病毒及助

消化药治疗
"

但观察发现
"

运用抗生素

及对症治疗
"

疗效不佳
#

推拿是中医学外治法之一
"

是根

据小儿生理
!

病理特点
"

运用各种不同

手法刺激患者体表的一定部位或穴位

进行治病的一种方法
$

经临床观察
"

采用
%

益气通督手

法
&

治疗小儿脾虚泄泻
"

疗效可靠
"

技

术操作简单
"

易于掌握
$

手法治疗无针

药之苦
"

花费时间短
"

家长乐于接受
$

诊断标准

!!

大便次数增多
"

一般不超过每日

!"

次
$

#!

大便多为黄色水样便
"

或蛋花样

便
"

含有少量黏液
$

$!

伴有呕吐
"

食欲不振
$

%!

无脱水及全身中毒症状
$

&!

常由受寒
!

饮食等因素引起
$

适应证

!!$

个月
'(

岁的患儿
'

#!

症见黄色水样便
"

或蛋花样便
"

含有少量黏液
$

次数增多
"

但一般不超

过每日
!"

次
'

$!

伴有呕吐
"

食欲不振
'

%!

中医辨证为脾虚泄泻
"

表现为神

疲纳呆
"

面色少华等
'

&!

无脱水及全身中毒症状
'

)!

大便镜检可见脂肪球
$

禁忌证

!!

年龄小于
$

个月及大于
(

岁的患

儿
'

#!

皮肤溃烂
!

滑石粉过敏
!

严重腹

泻伴脱水
'

$!

不符合小儿脾虚泄泻的中西医

诊断标准
'

%!

肠道感染引起的重型腹泻
"

有较

明显的脱水
!

电解质紊乱和全身中毒

症状
$

技术操作方法

一
!

治疗方法

!!

揉腹
(

患儿仰卧
$

医者中指放于

神阙
"

示指放于下脘穴
"

无名指腹放于

气海穴力度以皮肤凹陷
$"&

毫米为宜
"

顺时针方向揉腹
$

分钟
"

然后中指指腹

放于神阙穴
"

食指和无名指分别放两

侧天枢穴
"

力度以皮肤凹陷
$"&

毫米为

宜
"

顺时针方向揉
#

分钟
$

#!

揉气海
(

患儿仰卧
"

医者中指指

腹放于气海穴处
"

力度以皮肤凹陷
$"&

毫米为宜
"

顺时针方向揉
$

分钟
$

$!

揉百会
(

接上势
"

医者用中指指

腹顺时针方向点揉百会穴
#

分钟
"

力度

以皮肤微陷为宜
$

%!

揉龟尾
(

患儿俯卧位
"

医者拇

指指腹着力于患者尾骨处
"

力度以皮

肤凹陷
!"#

毫米为宜
"

其余四指放于

骶部起附着作用
"

揉龟尾
#&""$""

次
$

&!

捏脊叩督法
(

患儿俯卧
$

医者

两手拇指桡侧缘顶住患儿背部皮肤
"

示
!

中指放于拇指前方
"

三指同时用

力提拿皮肤
"

沿督脉经及华佗夹脊

穴
"

从长强穴上
#

厘米至大椎穴反复捏

提
$")

遍
"

然后医者五指自然弯曲并

拢
"

从大椎穴向下到腰俞沿督脉及两

侧华佗夹脊穴叩击
$"&

遍
"

叩击力度以

皮肤凹陷
#"$

毫米为宜
"

频率为
!)""

!*"

次
#

分
"

结束治疗
$

二
!

治疗时间及疗程

每日治疗
!

次
"

(

次为
!

个疗程
$

三
!

注意事项

!!

根据年龄
!

体质强弱不同
"

调节

用力的大小
"

操作时间的长短
"

勿损伤

患儿皮肤
$

#!

不能让患儿腹部
!

背部长时间暴

露
"

以免受凉感冒
"

加重病情
$

$!

选用推拿介质如爽身粉
!

滑石粉

等
$

%!

适当控制饮食
"

减轻脾胃负担
$

对吐泻严重的患儿暂时禁食
"

以后随

着病情好转逐渐增加饮食量
$

忌食油

腻
!

生冷及不易消化的食物
$

&!

保持皮肤清洁
!

干燥
"

勤换尿布
$

每次大便后
"

要用温水清洗臀部
"

并扑

上爽身粉
"

防止发生红臀
$

)!

密切观察病情变化
"

及早发现腹

泻变证
$

(!

对于治疗过程中出现脱水
!

酸中

毒的患儿
"

要停止手法治疗
'

同时采用

液体疗法等对症治疗
"

以维持水
!

电解

质及酸碱平衡
$

#

国家中医药管理局适宜技术推

广项目
$

+%

眼下正是荷花遍开
!

莲蓬满

池的季节
"

莲之亭亭玉立
"

莲之

出污泥而不染等
"

尽现其仪态和

品格之美
$

其实
"

从中医角度看
"

莲之美还在于其一身皆宝
"

荷

花
!

荷叶
!

荷蒂
!

荷梗
!

莲子
!

莲

须
!

莲房
!

莲子心
!

藕
!

藕节都是

难得的治病良药
$

荷花 莲之花瓣
$

性温味

苦
"

有活血止血
!

祛湿消风
!

清

热凉血解毒
!

美容
!

解暑等功

效
"

能治疗疱疮
!

湿疹
!

跌打损

伤
!

出血等症
$

可内服
!

外用
!

入

馔
!

泡茶
$

用量
)',

克
"

鲜品
!"'

#"

克
$

荷叶 莲之叶片
$

性平味

苦
"

有清暑辟秽
!

升清醒脾
!

化

瘀止血等功效
"

主治暑热病证
!

脾虚泄泻和多种出血症
"

多鲜

用
"

用量
#"'%"

克
"

内服
!

泡茶
!

入馔均可
$

现代还常用于降血

压
!

降血脂及减肥等
$

荷蒂 古称荷鼻
"

乃荷叶的

基部连同叶柄周围的部分叶

片
$

有安胎
!

止泻
!

升举之功
"

适

用于妇女胎动不安
!

腹泻
!

血

痢
!

脱肛
!

子宫脱垂等
$

多内服
"

用量
%')

克
"

鲜品
)'!"

克
$

现代

还用于治疗慢性鼻炎
!

眩晕
!

蛋

白尿等
$

荷梗 为莲的叶柄或花柄
$

性平味苦
"

能行气宽胸
"

和胃安

胎
"

清热解暑
"

止泻等
"

主治外

感暑湿
!

胸中烦闷
!

泄泻痢疾
!

妊娠呕吐
!

胎动不安等
$

多内

服
"

用量
!"'!&

克
$

莲子 为莲的种子
")

神农本

草经
*

称
%

水芝丹
&$

性平味甘涩
"

擅长益肾
+

补脾
!

养心
!

固涩
"

主

治肾虚之遗精
!

遗尿
"

脾虚之食

少
!

泄泻
"

心气血虚之心悸
!

失

眠
!

虚烦及妇人带下等证
$

多内

服
"

去心打碎用
"

用量
!"'!&

克
$

莲子去壳称莲肉
"

因富含蛋白
!

淀粉
!

棉子糖等营养成分
"

且质

厚味纯
"

所以更宜入馔用
$

莲须 又称莲蕊
"

是荷花中

雄蕊
$

性平味甘涩
"

为固肾
!

涩

精
!

止血之佳品
"

主治遗精
!

滑

精
!

带下
!

尿频以及多种出血

症
$

生用
!

炒用
!

研末
!

水煎均

可
"

多内服
"

用量
!-&'&

克
$

莲房 莲的成熟花托
$

性温

味苦涩
"

为止血散瘀专药
"

主治

月经过多
!

赤白带下
!

产后胎衣

不下及子宫肌瘤等
$

多炒炭煎

服
"

用量
!"'#"

克
$

莲子心 莲子中的青嫩胚

芽
$

性寒味苦
"

善清心安神
"

交

通心肾
"

兼涩精止血
"

主治热入

心包之神昏谵语
"

心肾不交之

失眠
!

遗精
!

心烦不安
"

以及血

热吐血等
$

多内服
"

水煎
!

泡茶

均可
"

用量
$'!"

克
$

藕 莲之肥大根茎
$

性寒味

甘
"

生用可清热
!

凉血
!

散瘀
"

熟

食能健脾
!

开胃
!

益血
!

生肌
!

止

泻
$

用于治疗咽喉疼痛
!

口疮
!

痰热喘咳
!

呕吐泄泻
!

食少倦

怠
!

咯血及痔疮
!

疮疡
!

瘀肿等

症
"

并能解酒
$

因其清爽可口
"

多适量入馔用
"

或鲜品绞汁内

服
$

藕制成粉即藕粉
"

为缓补之

食疗佳品
"

尤宜于衰老
!

虚弱
!

久病之人食用
$

藕节 莲藕的节部
$

性平味

甘涩
"

长于收敛止血
"

兼能化

瘀
"

适用于咳血
!

吐血
!

衄血
!

尿

血
!

便血
!

月经过多等出血症
$

采收后
"

除去须根
"

鲜用
!

晒干

用
!

炒炭用均可
"

多煎服
"

也能

绞汁
!

研末服
"

用量
!"'!&

克
$

可

单用
"

但入复方力宏效佳
$

&'()颈夹脊
颈椎病是指颈椎间盘退行

性变及颈椎骨质增生
"

刺激或

压迫了邻近的脊髓
!

神经根
!

血

管及颈部交感神经等而产生颈

肩上肢一系列症状
"

称其为颈

椎病
"

又称颈椎综合征
$

好发于

%"")"

岁的中老年人
$

本病发展

缓慢
"

轻者头晕
"

头痛
"

恶心
"

颈

肩疼痛
"

上肢疼痛
'

重者可导致

瘫痪
$

临床治疗以颈夹脊
!

风池
!

天柱穴为主
$

兼有上肢及肩臂

麻木疼痛者
"

加合谷
!

曲池
!

外

关
'

兼有头痛
!

晕眩者加百会
!

太阳
'

兼有恶心
!

呕吐者加天

突
!

内关
$

毫针刺
"

可加用灸法
"

每日
!

次
"

留针
#"

到
$"

分钟
$

嘱患

者平时常按风池穴
$

按
!

颈夹脊具有疏理局部

气血而止痛的作用
'

风池
!

天柱

属于局部取穴
"

可疏调太阳
!

少

阳经气
"

通络止痛
$

针灸治疗颈

椎病对缓解颈项部
!

肩背部
!

上

肢部的疼痛及头痛
!

头晕等
"

疗

效显著
$

平时要注意颈部保健
"

尤

其是长期伏案或低头工作者
"

工作一二个小时后要活动颈

部
"

以放松颈部肌肉
$

平时睡眠

要注意保持正确的姿势
"

枕头

高低要适度
"

以免落枕而加重

颈椎病病情
$ #

王维恒
$

农村实用

针灸技术选粹

!

尚学瑞

河南辉县市中医院

!"#

本报所刊处方
%

验方
"

非药物疗法请在医师指导下使用

储存冬虫夏草别超过
!

年
临近国庆和中秋

"

又到了进补的好

时节
"

不少人开始购买滋补药材
"

或自

己进补
"

或作为礼品馈赠
$

受金融风暴

的影响
"

一些名贵药材价格下跌
"

被称

为
%

天下第一草
&

的冬虫夏草更是跌到
&

年来的新低
$

广东省佛山市中医院药务

科主任何锦均主任中药师说
"

冬虫夏草

价格相对较低
"

对于有滋补需要的老弱

人群来说
"

确是购买的好时机
"

但不宜

一次购买太多
"

因为储存时间长了
"

冬

虫夏草易受潮而遭虫蚀
"

导致其药效降

低
"

故冬虫夏草的保存期不宜超过
#

年
$

冬虫夏草之所以价格昂贵
"

是因为

目前人工培植技术还不成熟
"

绝大部分

还是依靠野生采挖
"

属于珍稀的天然资

源
$

因其良好的滋补功效
"

冬虫夏草又

常常被当作名贵礼品用于馈赠
"

但受赠

人往往不懂得怎么保存
"

随手一放
"

没

有使用特别的方法保存
"

使得冬虫夏草

的保质期缩短
"

还有的人舍不得食用
"

把之保藏起来
"

甚至最后变质后只能扔

掉
"

造成令人心疼的浪费
$

何锦均认为
"

如果家里的冬虫夏

草有一定的量
"

一时食用不完
"

就一

定要注意储存的方法
$

保存冬虫夏草

的关键在于防潮
!

防蛀和防虫
"

如果

保存的时间不长
"

把冬虫夏草放进密

封的玻璃瓶
"

里面再放一些花椒或丹

皮
"

然后放置在冰箱中
'

如果需要保

存半年以上
"

在储存冬虫夏草的地方

旁边还要摆放硅胶之类的干燥剂
"

以

更好地防潮
$

一旦发现冬虫夏草受

潮
"

应立即拿到太阳下曝晒
$

如果发

现冬虫夏草已经长虫了
"

可拿到炭火

旁稍加烘焙
"

然后筛去虫屑
$

%

冬虫夏草并不像陈皮
"

越藏越

香醇
"

恰恰相反
"

越新鲜
"

其功效就

越好
$&

何锦均建议
"

购买了冬虫夏

草后
"

应有计划地服用
"

最好连续服

用
$

个月以上
"

不要三天打鱼两天晒

网
"

同时也减少因保存时间太长而导

致药材失效的浪费现象
$

就一般的家

庭保存条件来说
"

冬虫夏草的保存时

间不宜超过
#

年
$ &

郖影妍
$

$%&'()

养阴润燥用
!"

玉竹又名女萎
!

黄芝
!

竹节黄
!

铃铛

菜
"

为百合科植物玉竹的根茎
$

以其叶

光莹而像竹
"

根部多节亦如竹
"

故而得

名
$

传说南方山区住着母女俩人
"

母亲

因父亲意外伤亡而伤悲
"

终日流泪
"

茶

饭不思
"

日久便两眼干涩
"

视物模糊
$

女

儿玉竹虽百般劝解
"

但无治病良药
"

急

得无法可想
$

有一日她在山上砍柴
"

无

意中发现有棵草长得非常鲜嫩
"

圆叶好

像竹子
"

白花连缀成串
"

而且根又肥大

多汁
"

一尝口味甘甜
$

她想到母亲的眼

病
"

便挖了许多回去
"

洗净后煎汁让母

亲喝
$

半月后
"

不但视力恢复
"

而且身体

也好起来
"

此事在山区一传开
"

人们都

夸玉竹是孝女
"

也知道此草有滋补作

用
"

便将此草称为
%

玉竹
&$

现代药理证实玉竹能增强心搏动
"

降低血糖
"

增强子宫及肠管平滑肌收缩

及降低结核病死亡率的作用
$

国外有以

玉竹外治皮下出血及斑疹的报道
$

近年

来还发现玉竹能治疗高脂血症和心脏

病
"

有降脂
!

强心作用
$

玉竹最早载
)

吴普本草
*"

历代本草

多有论述
$)

本经
*

云
(%

主中风暴热
"

不

能动摇
"

跌筋结肉
"

诸不足
$

久服去面黑

黑干
"

好颜色
"

润泽
$&)

日华子本草
*

云
(

%

除烦闷
"

止渴
"

润心肺
"

补五劳七伤
"

虚

损
"

腰脚疼痛
"

天行热狂
$&

玉竹性味甘
"

平
$

功能养阴润燥
"

除烦止渴
$

主治热病

伤阴
"

咳嗽烦渴
"

虚劳发热
"

消谷善饥
"

小便频数
"

目赤涩痛
$

凡胃有痰湿气滞

者忌服
$

简易疗法如下
(

*<

冠心病
!

玉竹
#"

克
"

丹参
#"

克
"

人

参
!"

克
"

藏红花
$

克
"

浸泡于白酒
&""

毫

升中
(

日
"

每次
!""#"

毫升
"

日服
#

次
$

亦

用本病心绞痛者
$

&<

糖尿病
!

玉竹
#"

克
"

天花粉
#"

克
"

石斛
#"

克
"

干地黄
#"

克
"

山药
#"

克
"

研末

蜜丸
"

每次
,

克
"

日服
#

次
$

=<

肺燥咳嗽
!

玉竹
!&

克
"

沙参
!&

克
"

麦冬
!&

克
"

桑白皮
!"

克
"

杏仁
!"

克
"

水煎

服
$

%<

目涩昏花
!

玉竹
!&

克
"

苍术
!&

克
"

白蒺藜
!&

克
"

菊花
!&

克
"

草决明
!&

克
"

研

末
"

每次
&

克
"

日服
#"$

次
$

!<

口干咽燥
!

玉竹颗粒
.

成药
/

"

每袋
#"

克
"

每次
!

袋
"

日服
$

次
$

有润肺生津作用
$

"<

老年体衰
!

玉竹高龄酒
"

每次
#""

#&

毫升
"

日服
$"%

次
$

用于食欲不振
!

精

神困倦者
$

#<

大便秘结
!

玉竹舒通口服液
"

每

次
!""#"

毫升
"

睡前服
$ &

洪文旭
$

!"#$%&

治小儿脾虚泄泻

家
十
味
药
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