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!

施仁潮

!"#$%&'()

近几年自己订了一份中国中医药

报
!

一般都是每周去院收发室取一次

报纸
"

这次取来后一浏览
!

看到
!

月
"

日报纸头版的一条消息
#

内经大家王

洪图逝世
$!

我惊呆了
!

沉默良久
!

陷

入到对往事的回忆之中
%

那是在十几年前
!

我们
#$

位经全省

统考选拔出的青年中医
!

参加了河北省

卫生厅及省中医药管理局主办的
!

脱产

两年的
&

河北省二十一世纪名中医培训

工程首期班
'

学习
%

%&&'

年元旦刚过
!

我

陪同省中医院科教处的刘晓明老师赴

北京请名家来班讲学
!

我们带着大家的

期盼与嘱托
!

来到北京中医药大学
!

邀

请内经大家王洪图教授担任客座教授
!

并作开班首讲
(

内经与临床
$

的讲座
%

虽

然是在假期
!

王老仍然在教研室工作
!

而且这段时间王老还很忙
!

我们说明来

意后
!

王老爽快地答应了
!

说
)

为了培养

中医人才
!

为了给学员们打好中医理论

基础
!

再忙我也抽时间去
%'

两周后王老冒着严冬的寒风来了
!

在大家热烈的掌声中
!

王老开始了精

彩的
(

内经理论如何指导临床
$

的讲

座
!

首先谈到要解决思想问题
! (

内

经
$

不但是一部经典理论著作
!

更是

一部理论密切联系临床的著作
!

内经

$(

多万字
!

讨论临床的字数比理论的

字数多
!

然而过去各家对内经理论讨

论
!

注释
!

阐发多
!

而联系实践讨论

临床中应用的少
%

第二要解决认识问

题
!

内经理论是朴素的
!

是对当时医

学理论实践古朴的记载
!

一般来说是

可信的
!

有效的
!

可用的
%

整整一天

中
!

王老未带任何讲稿
!

而在讲座中

引诵经文上百条
!

并举亲治验案
$(

余

例
!

深入浅出地解释其含义及对临床

疾病的指导意义
!

使同学们受益匪浅
!

课后应同学们的要求王老欣然为我们

班题词
* )

培养跨世纪人才
!

繁荣中

医药事业
'+

他那儒雅的气质
!

惊人的

记忆力
!

诙谐的语言
!

爽朗的笑声
!

永

久地留在我们的脑海中
%

以后十几年中
!

由于从事临床工

作及各种杂事的原因
!

一直未有机会

再向王老请教
%

由于当年打下的基础
!

我顺利通

过了省里选拔和国家中医药管理局

组织的统考
!

成为全国第二批优秀中

医临床人才培养对象
!

在看到第一期

&

内经与临床
'

培训班课表老师名单

中王老的名字时
!

非常高兴又能见到

王老了
!

想多向王老请教些问题
!

可

是开班后王老没来
!

听说是身体不大

好
!

没想到才过去一个多月
!

王老竟

然病故了
%

王老从事
(

内经
$

教学与研究
'(

载
!

启幽发微
!

学验俱丰
!

主编的
(

黄帝内经

研究大成
$

被誉为
(

黄帝内经
$

研究的里

程碑
%

不见高山
!

哪知高山仰止
!

王老虽

然离开了我们
!

但是他的成就如高山
!

令我们后学者仰止
%

!

张海龙 山东公允律师事务所

本报地址
!
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!
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!
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!
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!
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!"#$
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中医文化功能作用思考
本人虽然不是中医药从业人员

!

但

由于从小就酷爱中医
!

深知中医文化在

中医药发展
,

乃至祖国的各项建设中
!

都

发挥着不可代替的作用
+

作为中医药人

员
!

不但要了解
,

而且要掌握和熟知中医

文化的功能作用
!

就是社会各界和相近
,

相邻行业的人员
!

也应该了解中医文化

的功能作用
!

这样才能加快中医药事业

的发展
!

进而促进整个国家的建设和发

展
+

经过认真地调查
,

分析和论证
!

我认

为
!

中医文化的功能作用
!

主要表现在以

下几个方面
*

导向功能
!

中医文化反映了中医的

价值取向和追求目标
!

可以引导中医主

体行为
!

使中医药人为共同的理想
,

愿望

而努力
+

主要表现在对中医心理
,

价值

观
,

思想
,

行为起导向作用上
+

凝聚功能
!

中医文化通过影响中医

的习惯
,

动机
,

期望等微妙的文化心理
!

使中医产生归属感
,

认同感
!

围绕共同理

想
!

形成群体意识和合作团队
+

激励功能
!

中医文化提供的先进理

念是文明与进步的标志
!

可以极大地激

发中医人的职业荣誉感
,

社会责任感和

历史使命感
!

使中医人为理想和宗旨而

不懈地努力
+

规范功能
!

中医文化规定了中医行

为准则
+

其中制度文化
,

组织文化
,

管理

文化
,

行为文化中表达的理念都对中医

产生心理约束
!

进而产生对行为的自我

控制
!

这种文化上的
&

软
'

约束
!

都对中医

起到规范作用
+

协调功能
!

中医文化倡导的价值观

必然符合社会文化的要求
!

这就使得中

医能够协调好与社会的各种关系
!

履行

所承担的社会责任和义务
+

同时中医文

化作为一种维系中医内在关系的
&

黏合

剂
'!

也使得中医个体之间建立良好的人

际关系
!

从而实现中医与中医之间
,

中医

与社会之间的和谐
+

融合功能
!

中医文化所形成的环境

氛围和自我调解机制
!

可以把来自不同

文化背景
,

具有不同人格特征和行为习

惯的中医人有机地融合在一起
!

使之能

相互合作
,

共同行医
+

文化的吸引和融合

是一只看不见的手
!

让志同道合的中医

人和睦共事
+

教化功能
!

中医文化对中医人有极

大的教育作用
!

其先进理念和行业规范

的推行
!

可以极大地提高中医队伍的整

体素质和为病人服务的水平
!

特别是硬

性管理解决不了的问题
!

都可以通过文

化建设来实现
!

从而有利于整个中医药

事业的发展
+

辐射功能
!

中医文化具有扩散性
!

中

医可以通过良好的职业道德和优质的服

务态度
!

向社会传播中医文化的先进理

念
!

并辐射到中医以外的领域
!

对整个社

会风尚都产生一定的影响
+

服务功能
!

中医文化虽然属意识形

态范畴
!

但具有客观实践性
!

其价值理念

和行为规范都是为中医所接受并影响作

用于中医药治病救人服务实践的
!

中医

文化的根本属性和宗旨是服务于中医药

事业的
+

美化功能
!

中医文化倡导文明和谐

的理念
!

引导中医院及个体中医注重
&

软

环境
'

建设
!

树立环境优美
,

形象优雅
,

人

员优秀的良好外在形象
!

使中医群体成

为文明高尚的职业群体
+

笔者的拙见
!

只是抛砖引玉
!

但愿

我们的全体中医药人员应从促进中医药

事业发展全局的高度认识中医文化建设

的重要性和必要性
!

全力构建中国特色

的中医文化
!

促进中医文化的发展繁

荣
!

进而促进整个国家文化的发展繁

荣
+
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王士雄
+%"(!!%"!,-

!

字孟英
!

号梦隐
,

睡乡散人
!

浙江海宁人
!

曾

移居杭州
,

上海
+

少时家贫
!

精心研

究医学
!

著有
(

随息居饮食谱
$,(

霍

乱论
$,(

王氏医案
$,(

潜斋医学丛

书
$,(

温热经纬
$

等十多部著作
+

&

随息居
'

是作者晚年客居上海时

的斋名
+(

随息居饮食谱
$

是作者几

十年的临证经验和生活经验的总

结
+

王氏不但擅长治疗温病与内伤

杂病
!

而且受其曾祖父王学权的影

响
!

深入系统地研究饮食疗法
!

根

据前人理论与经验并结合自己实

践体会
!

编纂成
(

随息居饮食谱
$!

全书共收集日常饮食物品
##(

种
!

分为水饮
,

谷食
,

调和
,

蔬食
,

果食
,

毛羽
,

鳞介等
,

类
+

对每一种饮食物

品的性味
,

功能及其医疗用途
,

食

疗功效
,

饮食禁忌等
!

均有较为详

细的论述
!

在诸多本草书藉中颇有

影响
+

现将王氏记载的食疗方择一

二推荐给广大读者
+

青龙白虎饮
!

由橄榄
,

生莱菔

+

即萝卜
-

组成
+

功效
*

橄榄色青
!

清

足厥阴内寄之火风
!

而靖其上腾之

焰
-

莱菔色白
!

化手太阴外来之燥

热而肃其下行之气
!

合而为剂
!

消

经络留滞之痰
!

解膏粱鱼面之毒
+

主治
*

各种喉疾
+

用法
*

用以代茶

饮
!

则龙驯虎伏
!

脏腑清和
+

玉芝丸
!

猪肚一具
!

洗净
!

以莲

子去心
!

入肚内
!

水煎糜烂
!

收干
!

捣为丸服
+

凡胃气薄弱者
!

常服本

丸
!

能令人肥健
+

苡米粥
!

生苡米洗净晒干
,

碾

碎
!

与陈粳米同入砂锅内
!

加水煮

成稀粥
!

每日早晚餐顿服
+

苡米甘

淡微寒
!

既不伤脾又不滋腻
!

有健

脾补肺之效
-

陈粳米气薄味淡
!

补

脾养胃
!

除烦止渴
!

下行利尿
+

二者合为粥
!

有健脾胃
,

清肺

热
!

下利肠胃湿浊的疗效
+

雪羹汤
!

由荸荠
,

海蛰二味组成
+

治肝经热厥
!

少腹攻冲

作痛
+

功效
*

清热化痰
!

行瘀消食
+

主治
*

痰热内蕴
!

瘀滞食阻
!

哮喘胸痞
!

腹痛
!

胀满便秘
!

滞下疳疸等证
+

桑椹膏
!

熟桑椹
!

此布滤取汁
!

瓷器熬成膏收之
!

每日白

汤或醇酒调服一匙
+

老年服之
!

长精神
!

健步履
!

息虚风
!

靖虚

火
+

桑椹亦可生啖
!

宜微盐拌食
+

可饮汁
!

或曝干为末
!

久久服

之
!

须发不白
+

枇杷叶
!

宜以夏前采叶
!

刷毛洗净
!

切碎
!

净锅炒燥
!

入瓶

密收
!

用以代茶常饮
!

可免时气沾染
!

真妙法也
+

茶叶蛋
!

鸡蛋
!

新下者良
+

带壳略煮之后
!

将壳击碎
!

再入

瓷罐内
!

多加粗茶叶
!

同煨三日
!

茶汁既入
!

蛋亦熟透
!

剥壳食

之
!

色黑而味香美
!

不甚闭滞也
+

有补血
,

安胎
,

镇心之功
+

其他如
&

天生甘露饮
'

+

梨汁
-

,&

天生复脉汤
'

+

甘蔗汁
-

,

&

天生白虎汤
'

+

西瓜汁
-

,

加味三豆饮等
!

均为后人广为采用
!

王氏提供的以上素材
!

现今均可加工成饮料
,

保健食品
,

药膳

及民间小吃
!

此外
.

王氏医案中记录的食疗经验甚多
!

为研讨

王氏在食疗方面的贡献提供了丰富的资料
!

亦为中医食疗学

的建立奠定了基础
+ "

来复根
#

!"#$%&'
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按摩
!

是由
(

黄帝内经
$

的
&

按跷
'

发展

而来
+

随着历史的演变
!

有了
&

推拿
'

的叫

法
+

许多医院设有推拿科
!

成了农村社区最

受欢迎的卫生服务科室
!

劳动就业部门批

准的按摩从业人员不在少数
+

从按摩类图

书入手
!

用通俗易懂的文字宣传中医理论
,

经脉腧穴
!

不失是中医科普的有效途径
+

本人作为一名中医药科普工作者
!

在编写按摩类图书中
!

注意中医知识的

宣传普及
+

现就
(

轻松学按摩
$

为例
!

谈谈

普及中医知识的做法与体会
+

中医理论知识浸透

(

轻松学按摩
$

以按摩部位分为
(

摩

面
$,(

摩腹
$,(

捏脊
$

和
(

擦足
$

*

个分册
!

配用彩图介绍按摩知识
!

讲述相关的中

医理论
!

使读者在轻松阅读中了解中医
+

(

摩面
$

中讲述
&

摩面与美容保健
'

时

写道
*

人体是一个有机的整体
!

内脏与体

表之间
!

通过经络建立了密不可分的联

系
+(

灵枢
$

说
*

十二经脉
!

三百六十五络
!

其血气皆上于面而走空窍
!

其气之津液皆

上熏于面
+

意思是人体中的经络行走于头

面部
!

头面得到脏腑气血的滋养
+

脏腑气

血的盛衰对头面部有直接的影响
!

脏腑经

络的病变可在头面部反映出来
!

头面部受

病邪的侵袭又可影响脏腑气血的功能
!

危

害身体健康
+

根据这一原理
!

按摩头面部
!

可以激发内脏活力
!

增强脏腑功能
!

起到

养生保健
!

祛除病痛的作用
+

经脉穴位知识介绍

按摩的作用基础是经络穴位
!

是通

过穴位的刺激
!

经脉的传递
!

能调节和增

强脏腑功能
!

激发内脏活力
!

使机体处于

最佳的应激状态
!

有利于调动内在的抗

病能力和积极因素
!

起到祛病健身的作

用
+

所以说
!

了解经脉运行路线
!

熟悉穴

位
!

是按摩的基础知识
!

但经脉
,

穴位知

识多较枯燥
!

被了解和接受并非易事
+

(

轻松学按摩
$

按头面部
,

腹部
,

背部

和足部
!

在相应分册中介绍循行的经脉

和主要穴位
!

在每一保健和祛病条目中
!

介绍一个主要穴位
+

如
(

擦足
$!

专设
&

足部经脉与穴位
'

一节
!

介绍循行于足部的经脉
!

简述相关

穴位的定位
!

而在具体保健和祛病内容

中
!

则对涉及的主要穴位
!

列
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