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概 念 解 读

血

脂

康

胶

囊

共

识

专
家
研
讨
会

编者按
!

!

血脂康现象
"

在医药界独具特色
#

当年

北大教授从红曲中开发的这个现代中药
$

短

短十几年
$

完成一系列基础与临床研究
$

特

别是我国首次调脂干预预防冠心病的的大

型循证研究
$

取得由胡大一
%

刘梅林
%

陈可

冀
%

王永炎
%

陆宗良等
!"

位核心专家制定的
$

我国心血管中药的唯一一个
&

中国专家共

识
'$

这充分说明血脂康得到我国中西医学

专家的广泛认可
#

血脂康的成功路径
$

是耐人寻味的
#

这既

不是复方的中成药
$

也不是中药提取的单一

成分
$

而是多种成分的单味中成药
#

在中药现

代化征途中
$

血脂康开创了一条新路
#

其高水

平的学术推广
$

在我国中成药领域遥遥领先
#

这种成功
$

给我们以有益的启示和借鉴
#

!"#$勇闯中药现代化新路
本报记者 马骏 陆静 通讯员 刘之椰

后记
!

通常
$

人们总是把激情与创业连在一起
#

如今
$

北大维信走过十

多年的风雨路程
$

激情之中融入了更多的坚定和执着
#

回首过去的每

一个成就
$

实现的每一个梦想
$

都离不开这一份坚定和执着
(

坚持

!

八年抗战
"$

从血脂康上市那年起勒紧腰带
$

坚定地支持国家
!

九五
"

课题
##$%$

$

最终取得循证医学的丰硕成果
$

确立了血脂康在中国调脂

药乃至防治冠心病领域的全新地位
)

坚持走学术推广之路
$

一开始就与

西药大品种较量
$

愈战愈勇
$

打造了一个富有竞争力的优秀中药品牌
)

坚持走国际化之路
$

历经坎坷却从未动摇
$

如今正在敲响
&'(

的大门
$

并取得喜人的新成果
**

!

北大维信走了一条现代中药循证之路
$

应用现代科学思路来开展研究
$

历时

)

年建立了中药科学的评价方法
#&

血脂康共识
'

正是为了让中药研究成果
+++

血

脂康能够完成从试验到临床的转化而制定
$

切实让广大中国患者受益
#"

"""

胡大一教授

!

血脂康的研究成果是我国中西医结合
*+

年进程中的四大成果之一
#

在
&

美

国心脏病学杂志
'

发表这项
##$%$

研究论文
$

表明血脂康进一步得到国际心脏病

学界的认同
$

值得中成药临床研究借鉴
#

血脂康的研发
$

符合中医药传统理论
$

具

有创新性
%

可行性
#" """

陈可冀院士

,++-

年卫生部颁布的
!

中国成人血脂异

常防治指南
"

把血脂康作为推荐用药
#

这也

是唯一入选的调脂中药
#

阜外医院寇文教

授说
$%

血脂康被
!

指南
"

所推荐
$

这是中药的

突破
$

更是中药被西医承认的有力证据
#&

为贯彻落实
!

指南
"$

使临床医师更充分

了解和合理使用血脂康胶囊
$

,++)

年中国医

师协会心血管内科医师分会特邀来自全国

的知名心血管病专家
$

起草发布
!

血脂康胶

囊临床应用中国专家共识
"#

这是目前唯一为中药制定的专家
!

共

识
"#

牵头专家是北京大学人民医院胡大一

教授
'

北京大学第一医院刘梅林教授
$

参与

讨论修订的专家有陈可冀
'

王永炎
'

寇文
'

陆宗良
'

黄峻
'

赵水平等几十位全国知名专

家
#

胡大一对制定
!

血脂康共识
"

说了这样一

番话
(%

北大维信走了一条现代中药循证之

路
$

应用现代科学思路来开展研究
$

历时
)

年

建立了中药科学的评价方法
#!

血脂康共识
"

正是为了让中药研究成果
)))

血脂康能够

完成从试验到临床的转化而制定
$

切实让广

大中国患者受益
#&

%

血脂康为处于彷徨阶段的现代调脂治

疗与冠心病预防带来一缕清新的气息
#&

南

京医科大学第一附属医院黄峻教授介绍
$

他

汀类调制药防治心血管病的作用已获全世

界普遍公认
$

然而他汀药物在强化治疗的疗

效和安全性方面有局限性
$

加大剂量容易带

来肝肾损害以及疾病风险
$

使得全球专家不

得不思考他汀以外的出路和对策
#%

血脂康

异军突起
$

是中国医生调脂的安全选择
$

可

用作冠心病的二级预防和一级预防
#&

今年
.

月在北大召开的全国高层心血管

专家研讨会上
$

中华医学会心血管病主任委

员胡大一教授希望血脂康能经受住历史的

考验
$

沉淀下来
#

他说
$%

心血管有些经典药

物之所以能长盛不衰
$

是因为能不断发现新

的适应证
#

尽管地高辛毒副作用多
'

阿司匹

林有出血倾向
$

但几十年来依然在用
$

我希

望血脂康能经受住历史的考验
$

沉淀下来成

为心血管领域的经典药物
#&

这也许是一个非常有意思的现象
(

参与

现代调脂中药血脂康专家共识讨论的大部分

专家都是西医师
$

而血脂康也在临床西医科

室广泛使用
$

成为中国患者使用最多的调脂

药物之一
#

作为一个中成药
$

血脂康是如何获

得众多西医师的信任和青睐
*

南昌大学第一

附属医院心内科吴印生教授的话很有代表

性
$%

我们对目前的中药并不敢妄加相信
$

但

由于血脂康的成分很明确
$

且经过了大规模

高质量的临床试验证实
$

因此我们能够放心

应用
#!

共识
"

的推出又规范了其临床应用
#&

十余年来
$

血脂康的良好品质在人群中

也树立了口碑
$

许多医学专家自己服用并推

荐给亲朋好友
#

在血脂康的使用者中很多是

社会知名人士
#

金庸先生
"//0

年因冠心病进

行了一次冠脉搭桥手术
$

由好友卢晓蓉女士

推荐
$

一直使用血脂康胶囊
#

金庸先生健康状

况一直良好
$

多次到北大维信参观并题词
$

与

北大维信
'

与血脂康结下难解的缘分
#

血脂康是
&

中国成人血脂异常防治指南
'

唯一推荐中药
$

形成了目前唯一为中药制定的
&

临床应用中国专家

共识
'$

是我国患者使用最多的调脂药物之一
#

中华医学会心血管病主任委员胡大一希望它能经受考验沉淀下

来
$

成为心血管领域的经典药物
#

自诞生以来
$

血脂康进行了大量的研

究
$

在国内中药研究中处于一枝独秀
#

血脂

康采用高效液相指纹图谱对每一批产品的

质量进行控制
$

保证每粒胶囊中的物质和含

量都相同
#

连续十批次血脂康成品指纹图

谱
$

相似率在
/)1

以上
#

药代动力学研究对中药而言
$

一向是个

难题
$

血脂康在这方面取得突破
#

其药代动

力学研究是应
&'(

要求
$

在
&'(

认可的机构

完成
#

研究设计和数据分析全部由国际公司

完成
#

迄今为止
$

血脂康已公开在国内外杂

志上发表了
)++

多篇论文
$

包括多种一流学术

期刊
#

如
#234356 #738356 (596

+!

临床化学学

报
",'

#3:2;2693<4

+!

循环
",'!

中华内科杂志
"'

!

中华心血管病杂志
"'!

中国药学杂志
"'!

中

国循环杂志
"

等国内外期刊
#

中国冠心病二级预防研究
+

##$%$

,

是

北大维信人的骄傲
$

也是中国医学工作者

的骄傲
#

中药得不到国外认可的原因之一

是中药的评价方法得不到认可
#

而血脂康

用符合国际标准的循证研究方法证明了其

有效性和安全性
#

这是中国在冠心病二级

预防循证研究上的里程碑
$

也是中药循证

研究的里程碑
#

##$%$

是国家
%

九五
&

科技攻关项目
$

由

中国医学科学院阜外心血管病医院牵头
$

全

国
"/

个省市
'

0+

多家医院参与的随机
'

双盲
'

安慰剂对照的大样本
'

长周期循证医学研

究
#

共纳入
.)-+

例患者
$

平均随访
.=*

年
$

最长

)

年
#

结果显示
$

血脂康能有效降低多种心血

管事件
$

特别是明显减少总死亡
#

不良反应

少且轻微
#

,++)

年
0

月
$

##$%$

结果在
!

美国心

脏病学杂志
"

上发表
$

获得国际权威认可
#

%

##$%$

研究证实
$

对于中国大量中

低危患者及基线血脂水平正常或轻度异

常的高危患者
$

长期服用血脂康能显著

降低临床事件
#

可以说
$

血脂康研究是

传统医药与现代研究循证医学结合的一

个成功案例
# &

胡大一教授给出了充分

的肯定
#

陈可冀院士认为
$%

血脂康的研究成果

是我国中西医结合
*+

年进程中的四大成果

之一
&#+

编者注
(

另三大成果是青蒿素抗疟

疾研究
'%

冠心
&

系列活血化瘀治疗冠心病的

研究
'

中药砒霜
+

三氧化二砷
,

用于治疗白血

病的研究
,

他说
(%

在
!

美国心脏病学杂志
"

发表这

项
##$%$

研究论文
$

表明血脂康进一步得到

国际心脏病学界的认同
$

值得中成药临床研

究借鉴
#

血脂康的研发
$

符合中医药传统理

论
$

具有创新性
'

可行性
#&

中国冠心病二级预防研究
,

##$%$

-

是北大维信人的骄傲
$

也是中国医学工作者的骄傲
#

血脂康用符合国际

标准的循证研究的方法证明了其有效性和安全性
$

这是中国在冠心病二级预防循证研究上的里程碑
#

陈可冀院

士说
(!

血脂康的研究成果是中国中西医结合
*+

年进程中的四大成果之一
#"

从实验室的科研成果
$

到今天年销售上

亿的产品
$

血脂康的历史
$

可以用
%

传奇
&

来

形容
#

血脂康胶囊由特制红曲发酵精制而

成
$

是具有独立知识产权的现代中药
#

特制

红曲发酵过程中产生大量的天然他汀同系

物是血脂康调脂的主要物质基础
#

什么是红曲
*

大米经过红曲菌发酵后就

是红曲
$

在民间被广泛用作食品和天然的色

素
$

红色的酱豆腐
$

还有烤鸭诱人的红色中

都有红曲
#

神曲是一味常用中药
$

红曲和它都有消食

健胃的功能
$%

而活血和伤
$

唯红曲为能
&+!

本

草经疏
",#

红曲古来有之
$

中国在宋朝便开始

食用红曲并意识到它的药用价值
#

明朝的李时

珍在总结前人经验的基础上著
!

本草纲目
"$

其

中详细记载了红曲的制作方法
'

药性和适应

症
#!

本草纲目
"

谷部第二十五卷记载
(

红曲气

味甘
'

温
$

无毒
$

主治消食活血
$

健脾燥胃
$

治赤

白痢下水谷
#

时珍曰
$

人之水谷入于胃
$

受中焦

湿热熏蒸
$

游溢精气
$

日化为红
$

散布脏腑经

络
$

是为营血
$

此造化自然之微妙也
#

造红曲

者
$

以白米饭受湿热熏蒸变而为红
$

即成真色
$

久亦不渝
$

此乃人窥造化之巧者也
#

故红曲有

治脾胃营血之功
$

得同气相求之理
#

,+

世纪
-+

年代
$

日本科学家远藤章首次

在红曲中发现了降脂物质
8<46><234 ?

及其

同系物
$

后来基于他的研究
$

风靡世界的他

汀类药物诞生了
$

可是红曲却被人遗忘了
#

,+

世纪
/+

年代
$

北大的研究人员赋予了古老的

红曲新的生命力
#

北京大学的研究人员在实验室研究筛

选出特殊红曲菌种
$

并制造出一种能调节异

常血脂的药物
)))

特制红曲血脂康
#

经过临

床实验
$

证明其疗效可与当时国际上最主流

的调脂药相媲美
#

"//.

年春节
$

新加坡最大的

华人财团之一
)))

新加坡维信有限公司到

北京大学寻找项目
#

在看过可行性报告后
$

新方对这个成果产生浓厚兴趣
$

而当北京大

学愿以中国最高学府的信誉输入企业后
$

新

方立刻作出投资决定
$

双方一拍即合
#

当年
-

月便创立了北大维信公司
#

和纯化学提纯的他汀相比
$

血脂康调脂

具有全面
'

适度的特点
$

能调节与冠心病及

脑卒中风险相关的多种血脂指标
#

血脂康含

有
"!

种天然他汀
$

并有不饱和脂肪酸
'

!@

氨

基丁酸
'

黄酮类物质
'

麦角甾醇
'

生物碱
'

多

种氨基酸和微量元素等成分
$

可通过不同机

制发挥调脂外的多种有益作用
$

更好地防治

动脉粥样硬化
#

值得一提的是
$

由于血脂康含有多种有

益成分
$

除了调整血脂
$

减少心梗后冠心病

事件以及卒中事件的同时
$

还可以有效减少

肿瘤发生和死亡
#

这是单一成分的纯化学他

汀所不能及的优势
#

上世纪日本科学家远藤章首次在红曲中发现了降脂物质
8<46><234 ?

$

后来基于他的研究
$

风靡世界的他

汀类药物诞生了
$

可是红曲却被人遗忘了
#

,+

世纪
/+

年代
$

北大的研究人员赋予了古老的红曲新的生命力
#

出身 中药红曲降脂突破他汀

研发 中药循证研究的里程碑

影响
!

指南
"

推荐用药
#

形成专家
!

共识
"

历时
5

年的
&&-6-

结果显示
#

血脂康能有效降低多种心血管事件
$

减少总死亡
%

不

良反应少且轻微
%

中 国 冠 心 病 二 级 预 防 研 究

&

血脂康共识
'

主要起草者
(

北大
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