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一个国际研究小组最近发现
!

一种名为利

伐沙班的新型抗凝血药物能够有效降低骨科大

手术后患者体内静脉血栓的形成
!

同时降低各

种原因导致的死亡率
"

来自瑞典哥德堡大学的本茨
#

埃里克松等人

介绍说
!

他们对一项名为
$

!"#$!%

%

的全球性

临床试验的数据进行了汇总分析
!

共涉及
&'())

多例全髋关节或全膝关节置换术患者
&

通过与目

前常用抗凝血药物依诺肝素的对比发现
!

患者在

服用利伐沙班治疗两周后
!

能将静脉血栓以及各

种原因导致的死亡率平均降低
(*+

!

而且两种药

物的安全性没有显著差异
&$

这一发现表明利伐

沙班在降低骨科大手术患者的潜在致死性血栓

风险中具有重要作用
!%

埃里克松说
&

对于接受骨科大手术患者而言
!

由于血管

损伤和活动减少
!

如果没有预防治疗
!

高达
*)+

的患者可能会发生静脉血栓导致的各种恶性后

果
!

包括死亡
&

!

何裕民 上海中医药大学教授

"

国外信息
"

本栏信息据新华社

%&'()*+,-

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
%
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!
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!
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!
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历代妇科名家名方验案
#

阎海等主

编
&

医案者
!

医事活动之记录也
!

其最具体
'

最生动
'

最客观
'

最可靠
!

是医学真知的
$

发

源地
%!

是医学理论产生的基础
"

本书收载了

历代妇科名家如罗元恺
'

刘奉五
'

黄绳武
'

蔡

小荪等人的治验
!

又收载了经方
'

名方的治

疗验案
!

以妇科病种病名为纲目
!

每一病种广

集名方
'

验方于其下
!

附有医案
!

案随方列
!

方

案结合
!

全面展示了古今医家治疗妇科疾病

的理论
'

经验及治疗思路
!

内容广博
!

资料齐

全
!

既可供各级医师临证时查阅参考
!

也能使

科研人员开拓思路
!

又可供中医学者研究时

检索
!

是一部有生命力的医
'

教
'

研共用的工

具书
'

参考书
"

北京科技版
!

定价
!"#

元
"

!!

"

内科医案
$

杜少辉等主编
"

章太炎

曰
($

中医之成绩
!

医案最著
!

欲求前人之经

验心得
!

医案最有线索可寻
!

循此钻研
!

事半

功倍
&%

本书大量汇集古今名医医案
!

中医

医案是历代医家灵活运用中医药的理
'

法
'

方
'

药治病救人的真实记录
!

是中医理论与

临床实践相结合的生动范例
!

是学习中医理

论提高临床诊疗水平的最好借鉴
&

中国医药

科技版
!

定价
)

上
'

中
'

下册
*

!$%

元
&

;!

%

举一反三如破竹古方新用
$

荣莉主

编
&

本书收集了
!"#

余首治疗常见病
'

疑难病

的古代常用方
!

其中临床新用部分约占全书

&'(

以上
!

如一剂主治风寒表证的麻黄汤不

但能治疗支气管哮喘
'

急性肾炎
'

急性尿道

炎
!

还可治疗顽固性呃逆
'

神经官能症
'

面神

经炎
'

冠心病
'

煤气中毒等病症
!

全书每个病

后均有案例和按语
!

读后有回味无穷
'

举一

反三之感
!

非常适合临床工作者阅读
&

中国

医药科技版
!

定价
)

上
'

下册
*

)"#

元
&

%!

"

李今庸医案医论精华
$

李今庸著
&

本

书收录老一辈名医李今庸先生的临床验案

百余例
&

李老对每一医案都亲自撰写按语
!

按语中李老结合
+

黄帝内经
,'+

伤寒论
,'+

金

匮要略
,

等中医经典中的语言
!

详细讲解临

证心得
!

手把手地教你读懂经典
'

学活经典
'

用好经典
&

书中还收录了一组李老近年来思

考中医的论文
!

高屋建瓴地对那些莫衷一是

的中医话题发出振聋发聩且客观中肯的评

论
!

内行人说内行话
!

破立结合
!

堪为了解
'

领悟中医学真谛的入门指导
&

北京科技版
!

定价
"!

元
&
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"

中医男科诊断治疗学
$

曹开镛主编
&

本书是一部汇集了中医男科疾病诊断
'

治

疗
'

保健理论与临床经验于一体的学术专

著
&

分总论篇
'

病论篇
'

养生论篇
'

附论篇等

五大部分
!

共有
!&

章
!

包括中医男科疾病辨

证
'

诊断
'

治疗
'

保健
'

临床经验等部分
&

中国

医药科技版
!

定价
)*#

元
&

$!

"

内科疑难病中医治疗学
$

孟庆春
'

柯

新桥等主编
&

本书按呼吸
'

循环
'

消化
'

泌尿

等为纲分为
)!

章
!

系统介绍了
+#

余种内科病

的中西医诊断与治疗
!

内容包括临床表现
'

诊

断要点
'

鉴别诊断
'

辨证论治
'

专病专方
'

中成

药
'

针灸与其他疗法
'

西医疗法
'

中西医结合疗

法等
!

全面反映了中医药疗法在内科疑难病治

疗方面的优势和独到之处
!

具有较强的指导价

值
&

中国医药科技版
!

定价
)+(

元
&

:!

"

现代针灸治疗大成
$

吴绪平主编
&

本

书系统介绍临床常用的
"#

种针灸治疗方法

和内科
'

骨伤科
'

外科
'

妇产科
'

儿科
'

神经精

神科
'

五官科等疾病的现代针灸治疗
!

反映

了临床常见病症的针灸治疗新进展
'

新成

果
&

中国医药科技版
!

定价
!##

元
&

9!

"

临床中医美容学
$

林俊华编著
&

全书

分为中医美容学基础
'

中医美容技术和方法
'

中医美容临床三个部分
!

重点介绍损美性疾病

的病因
'

辨证论治
'

古今有效方药及内外治

法
&

全书内容丰富
'

实用性强
!

是中医美容临

床的良好读物
&

中国医药科技版
!

定价
("

元
&

#!

"

图解中医美容技法丛书
$

向阳等编

著
&

中医美容越来越多地受到大众欢迎
!

并

在医院
'

美容院中广泛使用
!

本丛书介绍了

)&#

余种直接或间接影响美容的疾病
!

并介

绍了非常实用的治疗方法
!

其操作简单
'

行

之有效
&

本丛书包括
+

刮痧美容技法图解
,

定

价
!*

元
'+

拔罐美容技法图解
,

定价
!#

元
'+

耳

穴美容技法图解
,

定价
!#

元
'+

针刺耳穴美容

技法图解
,

定价
!!

元
'+

艾灸美容技法图解
,

定价
!!

元
'+

刺络美容技法图解
,

定价
!*

元
&

中国医药科技版
!

全套丛书总计
)*#

元
&
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"

针灸名师临床笔记丛书
$

周丽莎主

编
&

本丛书系统收集了散在于近年针灸书籍
'

期刊中的医家针灸临床治疗方法和经验
&

本

丛书包括
+

针灸名师临床笔记丛书
,)

心脑病

证卷
*

定价
*%

元
')

脾胃病证卷
*

定价
*%

元
')

肺

系病证卷
*

定价
*(

元
')

皮肤病证卷
*

定价
*$

元
')

内分泌代谢病证卷
*

定价
*(

元
')

妇儿病

证卷
*

定价
*%

元
')

筋伤病证卷
*

定价
*&

元
')

肾

膀胱病证卷
*

定价
*(

元
&

中国医药科技版
!

全

套丛书总计
!%$

元
&
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"

中医疾病预测学
$

王新陆主编
&

本

书包括了中医疾病预测理论
'

中医疾病预测

方法及中医五脏疾病预测
!

现代疾病预测
!

临床疾病预测
'

肿瘤预测等内容
!

是一本非

常全面
'

系统的疾病预测学专著
&

中国医药

科技版
!

定价
%(

元
&
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"

中医儿科经典选释
$

刘弼臣编著
&

本书系被誉为
$

东方小儿王
%'$

中医儿科之

父
%

的刘弼臣教授从散佚于儿科古籍中
!

精

选出诗歌
!*(

首
'

词
!)(

首
'

赋文
)+

篇编著而

成
!

本书对儿科病症的辨证论治
'

遣方用药
'

预后判断等均有重要价值
&

非常值得儿科医

生阅读
&

中国医药科技版
!

定价
$#

元
&

5;!

"

中医肾病学
$

魏汉林主编
&

本书系

统介绍了中医肾脏疾病的临床表现
'

诊断要

点
'

鉴别诊断
'

辨证论治等
&

书中以诊断治疗

为重点
!

辨证分型用药
'

单方验方
'

现代治疗

经验齐备
&

中国医药科技版
!

定价
))&

元
&

即日起凡在本报一次性购买以上图书

&##

元以上者
!

可获赠
"

),

价值
(##

元
#

慈方
$

远程智能名医系统
%

可全面提升你的诊治水

平
&'

一套
(

!,

价值
)!$

元
#

中医食疗专家软件
'

一套
(

*,

价值
)$#

元
)

中国中医药报
*

!##"

年全

年缩印合订本
%

)(

开
&

一套
%

上
+

下册
&(

警惕癌症过度治疗致命
综合世界卫生组织

+

中国疾病预防控

制中心和我国肿瘤专家最近公布的相关

癌症统计
"

#

全世界每年癌症发病患者数
))##

万人
!

癌症死亡人数
+##

万人
(

$

我国每年新发现癌症患者
!&#

万

人
!

癌症死亡人数
)$#

万人
(

$

我国每年用于癌症的治疗费用在

)&##

亿元人民币以上
(

$

全球有三分之一的癌症患者死于

不合理治疗
(

$

我国有
$#,

的癌症晚期患者被迫

接受过度治疗
%

超过疾病需要的治疗
&(

$

由于过度治疗
!

国内外癌症患者的

死亡率上升了
)+

个百分点
(

许多癌症患者没有得到合理的治疗
!

全身化疗
+

手术等治疗方法常常被滥用
(

这些不恰当的治疗不但增加了患者痛苦
!

甚至加速了患者的死亡
(

面对这一情况
!

众多专家学者开始反

思
!

并希望癌症患者及家属也了解真实情

况
!

以便大家以新的认识
+

思维和防治模

式共同投入抗癌
#

持久战
'(

&&&

编 者

在癌症患病率稳步上升的今天
!

$

一人得癌
!

代代担忧
%

的现象很常见
&

癌症是否会遗传
-

已经成为困扰许多人

的问题
&

57=

的癌症与遗传相关

尽管大多数癌症不会遗传
!

但有约

)#,-)&,

的癌症是遗传造成的
&

法国有一位医生报告
!

在他家族的

!"

名女性中
!

有
)&

人死于癌症
!

其中
)#

人

死于乳腺癌
.

而在拿破仑家族中
!

其父

亲
'

祖父
'

*

个姐妹和
"

个兄弟以及拿破仑

本人都死于胃癌
"

四类癌症遗传几率高

癌症的家族性有两种表现
!

一是多

人患不同的癌症
!

二是一个家族中存在

某种癌聚集现象
"

虽然
!

家族性能够说明

癌症具有遗传性
!

但并不代表这个家族

中的所有人都会被遗传
"

多数癌症是遗

传与环境因素相互作用的结果
!

共同的

生活环境和生活习惯让家族容易出现相

同的癌症
"

以下四种恶性肿瘤具有明显

的遗传倾向
(

结直肠癌 有一种称为家族性腺瘤

性息肉的疾病
!

很容易发展成为肠癌
"

据

观察
!

在家庭中如果父母患有因上述疾

病导致的结肠癌
!

其子女患上同类癌症

的可能性高达
&#,

"

乳 腺 癌 家族中母亲或姐妹曾患

有乳腺癌的女性
!

其本人患乳腺癌的机

会比一般女性多
*

倍
"

因此
!

乳腺癌的发

病因素除了年龄
'

饮食
'

肥胖等因素
!

还

与遗传密切相关
"

此外
!

双侧乳腺癌的遗

传性比较明显
"

视 网 膜 母 细 胞 瘤 某些视网膜

母细胞瘤也与遗传缺陷有关
"

这是一种

恶性肿瘤
!

好发于儿童
!

大约
)'*

的患者

双侧发生
!

而且都是显性遗传
"

这就是

说
!

一家祖孙几代中都会有这种患者
"

另

外
!'*

患者仅单侧发生
!

其中也有大约

)#,

是遗传性的
"

肺 癌 一个人的近亲中有患肺癌

者
!

而他又吸烟
!

则其患肺癌的风险比一

般人要高
)"

倍
"

日本调查证明
!

在肺鳞状

细胞癌患者中
!

*&-$,

有家族史
.

肺泡细

胞癌的女性患者中
!

有家族史的高达

&$-*,

"

及早预防可以避免

遗传性的癌症并不可怕
!

但是如果

你得知自己家族中有某种癌症的遗传史

就应及早预防
"

首先
!

要做好自我保

健
!

改变不良饮食习惯
!

少吃油炸
'

熏

烤食物
'

戒烟限酒
!

多吃一些防癌食

物
!

如西红柿
'

红薯
'

牛奶等
"

其次
!

生活要有规律
!

不要熬夜
"

第三
!

远离

装修污染
"

第四加强体育锻炼
!

增强抵

抗能力
"

第五
!

要保持良好的心态
!

正

确看待癌症
"

第六
!

每年要定期进行体

检筛查
!

一旦发现有早期癌症迹象
!

就

要及时治疗
!

控制病情
"

'

王明荣
(

!#

世纪以来
!

以手术
'

放疗
'

化疗为代表

的三大
$

武器
%

对治疗癌症做出了巨大贡献
"

但一个残酷的现实是
(

仅有
!&,-*&+

的患者能生存
&

年以上
!

(&+

以上的患者难

以
$

捱过
%

*

年
-&

年
!

癌症的死亡率依然呈上

升趋势
/

癌症防治现状促使全世界医学家深刻反

思
"

他们认识到
!

过去癌症防治犯了战略上的

错误
(

只重视癌症的发现与破坏
!

轻视了治疗

后复发和转移的防范
"

因此
!

癌症的治疗也从

过去以
$

疾病为中心
%

转变到以
$

病人为中心
%

的治疗模式
"

笔者在这里讲解一些相关问题
!

希望能

对癌症患者及家属提高对疾病的认识以及正

确选择治疗模式有所帮助
"

)

斩尽杀绝
*

硬对策
!

谈何容易

所谓硬对策
!

是指手术切除癌症
!

放
'

化疗直接杀死癌细胞的对策方法
!

目的是

将患者体内癌细胞
$

斩尽杀绝
%"

据西方科学家统计
!

约有
"&,

的癌症患

者可以临床治愈
!$

贡献率
%

依次为手术

!!,

'

放疗
)$,

'

化疗及其他方法
&,

"

而中医对上万例患者长期追踪观察发

现
!

仅借助中医药
!

也可使少部分癌症患者

长期健康地活着
!

还有个别患者临床检查

癌症消失了
"

但中医并不认为这是完全杀

尽癌细胞的结果
"

有研究表明
!

一些早期癌症患者在确

诊时虽然未发现远处转移灶
!

但是实际上

有相当多的患者已有远处转移
"

有人统计
!

癌症确诊时
(#,

的患者已有转移
"

美国每年

确诊约
$#

万实体恶性肿瘤患者
!

其中约有

&#

万患者已有转移
"

对此
!

医学界现在比较一致的看法是
(

癌症是以局部表现为主的全身性疾病
!

单

纯的肿块切除或大范围切除
!

还有大剂量
'

大面积放疗
!

并不一定能提高治愈率
!

反而可

能会导致患者生存质量下降
"

而化疗虽然是

全身性治疗手段
!

但疗效不高
!

价格却奇高
.

好处不大
!

毒副作用却很大
"

同时
!

放疗
'

化疗

只能杀灭一定比例的癌细胞
!

无论重复治疗

多少次也不可能真正
)##,

地清除人体癌细

胞
"

所以
!

对癌细胞
$

斩尽杀绝
%

谈何容易
/

这

就意味着
!

硬对策在很多时候是失败的
"

中医治癌软对策
!

科学调整

中医治疗癌症着重于全身调整
!

使人

体器官功能恢复
!

使体内没有被西医疗法

杀灭的癌细胞由人体免疫系统清除
.

中医

的长处还能增强放疗的疗效
!

减轻化疗药

的毒副作用
"

中医的不足之处是对癌症局

部的治疗作用不强
'

对癌细胞的杀伤力度

不够
!

且见效较慢
"

因此
!

我们把中医疗法

叫做软对策
"

在中医界
!

已形成了不少抗癌的思路

与疗法
"

不过
!

对有些疗法在今天看来需要

重新审视
!

需要科学
'

合理地进行调整
"

例如
!$

软坚散结
%

以前是治疗甲状腺

癌的主要方法之一
"

但研究表明
!

不少甲状

腺癌症是碘依赖性的
!

而很多软坚中药含

碘量很高
!

如海藻
'

昆布
'

夏枯草
'

山慈姑

等
"

这些中药当属禁忌应用
/

笔者曾治疗一

位乳腺癌肺转移患者
!

用中药治疗病情稳

定已达
*

年余
!

但患者听别人说海带可以抗

癌
!

故大量食之
!

其后患者左颈部甲状腺处

突然长出硬结节
!

确诊为甲状腺癌
"

笔者追

问患者病史
!

其在
!&

年前曾患甲状腺癌
"

如

此
!

患者的乳腺癌肺转移已经控制住
!

但甲

状腺癌却复发了
!

很显然
$

罪魁祸首
%

就是

她大量食用的海带
"

又如
!

癌症手术后如何调补也是需要斟

酌的
"

有一位膀胱癌术后患者
!

有的中医给

予他野山参等大剂量补药
!

其边吃中药
!

边

做膀胱化疗药物冲洗
"

患者不仅三个月后

癌症复发
!

而且服药后一直感到小腹坠胀

不适
!

这其实就是滥用补药壅滞气机助癌

生长所致
"

笔者给患者改用清利之剂并做

电疗后
!

现在他已安然生活了十多年
"

以人为本巧对策
!

重新整合

中医明确主张
(

癌症治疗以创伤性手段
!

第一时间彻底杀灭癌组织的思路不可取
!

这

往往造成过度治疗
.

即便是对晚期患者
!

企图

象
$

押赌注
%

一样
!

想以最后一次化疗
'

介入治

疗等来
$

力挽狂澜
%

亦常常无实际意义
"

笔者认为
(

在多数情况下
!

特别是对中

老年患者
!

要把其所患的癌症视作一类慢

性病
"

在治疗目标追求上
!

既考虑短期最佳

疗效
!

又追求长期病情稳定
'

生存质量良

好
.

在治疗方法上
!

要讲究合理
'

适度与综

合
"

因此
!

对多数患者要贯彻姑息治疗和

$

维持治疗
%

思路
"

这就是说
!

许多情况下

$

悠着点儿
%

往往效果更好
!

也更符合患者

长期的最大利益
"

这就是中医学的
$

因人制

宜
%'$

大毒治病
!

十去其六
%'$

食养尽之
%

等

思想
"

笔者把这一思路叫做巧对策
"

巧对策的关键是要提高患者的生存质

量
"

在这一前提下
!

大家在选择治疗方案

时
!

应该是在消灭癌症与保护机体之间达

成一个平衡
!

选择一个既能最大限度地保

护人体机能
!

避免创伤
'

毒副作用
!

同时又

能对癌细胞产生抑制作用的治疗方案
"

总之
!

科学
'

综合
'

合理的治疗原则
!

已

使医学家更关注提高患者的生存质量和延

长生存期
!

这体现了一个重大治疗观念的

转变
"

在选择
'

制定癌症治疗方案时
!

医生
'

患者一定要注意综合治疗
"

而综合治疗并

不是简单的叠加
!

是要讲究如何取得
$

).)

大于
!

%

的效果
!

即应用中医药
'

手术
'

放疗
'

化疗等综合治疗
!

达到单独一两种治疗方

法所达不到的
'

提高患者生存期和提高生

活质量的目的
"

北京市政府将于今年
$

月分
*

批向社会投

入
&##

万人份甲型
/)0)

流感疫苗
!

届时
!

北京

市
)$

岁至
(#

岁的重点人群可获免费接种
"

北京市疾病预防控制中心
)

简称市疾

控中心
*

主任邓瑛表示
!

接种流感疫苗一直

是世界卫生组织向各国推荐的预防和控制

流感大流行的重要措施之一
!

为防控今秋

可能出现的甲型
/)0)

流感暴发疫情
!

北京

市将在今年
$

月至
)#

月间
!

对两大重点人群

进行免费的疫苗接种
"

这些接种人群的年

龄范围暂定为
)$

岁至
(#

岁之间
!

其将覆盖

两大主要人群
!

一是公安
'

教育
'

卫生等保

障社会各项功能正常运行部门的人员
1

二

是每年约
)$#

万季节性流感的易感人群
"

同时
!

市政府决定继续在全市范围内

实施季节性流感疫苗接种
!

对全市
(#

岁以

上老人和中小学校学生全部免费接种
"

但

由于甲型
/)0)

流感疫苗接种需要每人两

针
'

间隔
!$

天
!

而季节性流感疫苗只接种
)

针
!

因此两种疫苗不能同时接种
"

为此
!

市

疾控中心正在制订甲型
/)0)

流感疫苗和

季节性流感疫苗的实施计划
"

邓瑛说
(

免疫接种是预防和控制传染

病最有效的策略和措施
"

接种流感疫苗可

有效保护个体免受流感病毒的侵袭
!

也可

以缓解感染流感后的症状和体征
!

减少严

重并发症的发生
!

降低流感相关性死亡
!

$

但这并不代表所有市民都需要接种此疫

苗
!

我们将根据疫情的变化情况
!

适时调整

重点接种人群的范围
%" '

李秋萌
(

!"#$%&''()

*+

,-./

./01*++23456789

日前
!

重庆市四公里

工商所会同公安部门查

封了一个涉嫌制造假冒

伪劣刨冰水果浓缩液
+

珍

珠奶粉的制假窝点
(

执法

人员在那里发现了大量

被国家明文禁止用于添

加在食品内的化工色素
(

它们沾在手上用清水洗

不掉
(#

刨冰中添加这些

色素对人体的肝
+

肾等有

危害
!

还会引发一些慢性

病
+

白血病等
('

执法人员

说
(

图为工商所执法人

员正在制假窝点执法
(

李文彬
>

摄

美国耶希瓦大学日前报告说
!

该校爱因斯

坦医学院研究人员最新研究发现
!

发生转移的

乳腺癌细胞中
!

一种名为
./0&

的基因处于
$

沉

默
%

状态
"

研究负责人罗伯特
0

辛格说
!

通过检测这一

基因
!

有助于医生判断乳腺癌是否开始转移
!

甚

至有望开发出阻止癌细胞转移的新药
"

辛格等人几年前就在研究中发现
!

./0&

基

因在细胞的移动
'

发育
'

空间分布中发挥重要作

用
"

他们当时观察发现
!

这一基因在胚胎发育过

程中异常活跃
!

但在成年人体内基本上处于
$

沉

默
%

状态
"

后来的研究却发现
!

./0&

基因在包括乳腺

癌在内的几种癌细胞中会被重新激活
"

不过
!

在

发生转移的癌细胞中
!

该基因却又重新
$

沉默
%"

辛格领导的研究小组在新一期
+

细胞科学

杂志
,

上介绍说
!

在最新的实验中
!

他们对小鼠
'

大鼠和人类的乳腺癌细胞中
./0&

基因的作用机

制进行了深入研究
"

结果发现
!

当有甲基附着到
./0&

的
$

基因启

动区域
)

即基因中启动基因表达的片段
*%

时
!

这

个类似基因
$

发动机
%

的区域由于
$

甲基化
%

就无

法与一种特殊蛋白质结合
!

导致基因无法表达
!

被迫
$

沉默
%"

研究还发现
!

./0&

基因
$

沉默
%

后
!

癌细胞的

移动能力增强
!

而且会促进转移后的癌细胞增

殖
"

这一成果对于预测乳腺癌转移非常重要
"

研究小组说
!

当
./0&

基因出现
$

沉默
%

迹象时
!

就

表明癌细胞可能要转移
!

预知这一点将有助于

选择适宜的治疗方案
"

另外
!

假如能够借助某种

化合物
!

使得
./0&

基因与上述特殊蛋白质结合
!

可能会降低癌细胞转移的能力
"

基因影响
乳腺癌转移被查明

利伐沙班降低
骨科术后血栓形成
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