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高血压病常见病
!

临床中以动脉血

压升高为主的综合症
"

笔者应用耳穴贴

压法治疗此病
!

收效较好
!

简介如下
#

耳部取穴
!

神门
$

心
$

肾
$

交感
$

耳背

沟
"

操作方法
!

取王不留行
!

粒
!

把医用

胶布剪成
"#$

平方厘米的小方块
!

片
!

再

将王不留行分别粘附在小块胶布的中

间
"

耳廓消毒后
!

将粘有王不留行的胶

布分别贴压在以上穴位
!

耳背沟连贴
%

贴
!

每天用手指按压
%

次
!

每穴按压至有

胀
$

麻
$

痛感为好
"

其中交感
$

耳背沟重

压刺激
!

每次
%&'

分钟
"

%

天后再贴压另

一侧耳穴
!

('

天为
(

个疗程
!

'

天后继续

贴压下一个疗程
"

此法简便易行
!

改善症状迅速
!

近

期疗效显著
!

没有副作用
!

值得推广应

用
" #

李祥农
$

复
方
仙
人
掌
膏

治
甲
沟
炎

甲沟炎是指甲周

围轻度损伤或撕拔甲

根部皮肤的倒刺等引

起的感染
!

轻者甲沟一

侧发生红肿
$

疼痛
!

炎

症可蔓延整个甲周
%

重

者形成脓肿
!

炎症扩展

至甲下
!

疼痛剧烈
"

用复方仙人掌膏外敷

治疗甲沟炎
!

疗效颇

佳
"

方法
#

取新鲜仙人

掌
)'

克
!

除刺后捣为糊

状
!

加入食盐
*!%

克
!

正红花油
+!$

滴
!

调

匀盛于容器中备用
"

当日使用当日配

制
"

治疗时取复方仙人掌膏适量外敷于

患处
!

并以纱布包扎
!

每日早晚各换药
(

次
!

夏季可加换
(

次
"

一般患者经治疗
(!

*

日后红肿消退
!

疼痛减轻
!

%!)

日后炎

症消散而获愈
"

上方中仙人掌性寒味苦
!

具有清热

解毒
$

活血化瘀之功
%

食盐性寒味咸
!

具

有软坚散结作用
%

正红花油能消炎去

肿
!

止血止痛
"

三者合用
!

较单用仙人掌

效果更佳
!

可缩短疗程
"

治疗中无痛苦
!

操作简单
!

患者易于接受
"

注 意
!

对

正红花油过敏

者禁用此方
"

火海逃生和烧伤早期自救
"

月
#

日
!

成都一辆公交车突然发生

燃烧
!

短短几分钟内
!

$%

条鲜活的生命被

吞噬
,

另有
&"

人被烧伤
"

血的代价再次警

示人们
!

生命无价
!

责任如山
!

社会公共

安全不可懈怠
&

同是也警示人们
!

面对突

发火灾
!

要学会如何逃生
!

提高自救互救

能力
!

把伤害减少到最低限度
"

为此
!

笔

者采访了解放军总医院第一附属医院烧

伤整形科主任柴家科教授
"

如何火海逃生

柴教授说
!

面对滚滚浓烟和熊熊烈

焰
!

要沉着冷静
!

机智运用火场自救和

逃生知识
!

在困境中拯救自己
"

首先要保持冷静
!

迅速撤离
"

突遇火

灾
!

面对浓烟和烈火
!

一定要保持冷静
!

迅速判断危险地点和安全地点
!

决定逃

生的办法
!

尽快撤离险地
"

血的教训告诉

我们
!

火灾中许多人并非被烧死
!

而是惊

惶失措
!

相互拥挤践踏而死
"

所以
!

不要

盲目跟随人流和相互拥挤
$

乱冲乱窜
"

在

野外要逆风撤离
!

不可顺风奔跑
"

第二
!

如果是多层楼房着火
!

要迅

速选择相对安全的楼梯通道
!

不要乘电

梯
"

在高层建筑中
!

电梯的供电系统在

火灾时随时会断电或因热的作用电梯

变形将人困在电梯内
"

同时
!

由于电梯

井犹如贯通的烟囱直通各楼层
!

有毒的

烟雾直接威胁被困人员的生命
"

如果通

道被烟火封阻
!

应背向烟火方向逃离
!

通过阳台
$

天窗等逃生
!

也可以利用身

边的绳索或床单
$

窗帘
$

衣服等自制简

易救生绳
!

并用水打湿从窗台或阳台沿

绳缓滑到下面楼层或地面安全逃生
"

不

到万不得已
!

不要轻易跳楼逃生
"

第三
!

如果公交车着火
!

司乘人员要

保持冷静
!

应立即打开门窗
!

组织乘客就

近迅速撤离
!

不可自己先跳车逃生
"

目前

许多公交车是全封闭的
'

闷罐
(

设计
!

乘

客可用车上配备的安全锤
$

手边硬物或

用脚击碎窗玻璃逃生
"

公交车空间狭小

密闭
!

火场烟气具有温度高
$

毒性大
$

氧

气少
$

一氧化碳多的特点
!

容易引起呼吸

道损伤或神经中枢中毒
"

因此
!

撤离要迅

速有序
!

俯身低姿行走
!

用毛巾或衣物遮

掩口鼻或短暂屏气
!

切忌拥挤和呼喊
!

避

免将火焰和烟雾吸入呼吸道
"

第四
!

家庭着火要立即报警并积极

扑救
"

家庭着火原因多为电
$

油或天燃

气着火
!

有的是因为孩子玩火引起的火

灾
"

无论什么原因引起的火灾
!

都要立

即报警
!

及时扑灭
!

防止殃及四邻甚至

整栋楼受到火灾危害
"

如果电失火
!

要

立即掐断电源
!

如果天燃气失火
!

要立

即切断气源
!

如果油锅失火
!

立即盖上

锅盖或用湿被子
!

湿毛毯捂盖灭火
!

注

意不可用水扑救
"

如果火势烧大
!

要迅

速撤离
!

切不可因害羞或顾及贵重物

品
!

而把宝贵的逃生时间浪费在穿衣或

寻找
$

搬离贵重物品上
"

已经逃离险境

的人员
!

切莫重返险地
!

自投火网
"

早期自救互救很关键

柴教授说
!

无论是什么原因造成的

烧伤
!

伤后能否得到及时正确的救治
!

直接关系到烧伤病人的预后
"

意外事故

发生后
!

现场一般不会有机会由医务人

员指导抢救
!

主要靠群众自救互救
"

首先是迅速脱离热源
!

脱去燃烧的

衣服或用水浇灭身上的火
"

脱衣服时动

作尽可能轻柔
!

必要时将衣物剪开
!

以

免将受伤的皮蹭掉
"

千万不要揉搓
$

按

摩
$

挤压烫伤的皮肤
!

也不要急着用毛

巾拭擦
!

以免表皮剥脱
"

皮肤上起的水

泡不要撕破
!

有条件可将水疱用消毒的

针扎个小孔
!

慢慢把水疱中的水排出
!

要保持皮肤的完整
"

第二
!

对于小范围的局部烧伤
!

可以

立刻用冷水冲洗伤处半个小时到一个小

时
!

在可以耐受的前提下
!

水温越低越

好
!

尽量用流动的清水
"

早期的冷水处理

对创面的愈合有很大的好处
!

第一能减

轻疼痛
%

第二可以减轻水肿
$

余热造成的

深部组织损伤
%

第三用冷水浸泡冲洗后
!

可以使创面的一些毒性物质减轻
!

对创

面的继发性损伤也就减轻了
"

早期处理

及时
$

适宜的患者愈合比较快
!

后期的瘢

痕也比较轻
"

有一些烧
)

烫
*

伤面积小
!

深

度也浅
!

经过冷水浸泡冲洗处理后
!

涂一

些防治感染
$

促进创面愈合的药物
!

过几

天就会自行好转
$

愈合
!

甚至不会留下瘢

痕
"

如果烧
)

烫
*

伤面积大
!

程度也比较

深
!

用冷水处理可能会加重全身反应
!

应

该立即送医院抢救
"

第三
!

对于大面积的重度烧伤
!

最

基本的处理原则是散热和冷敷
"

可采取

冲
$

脱
$

泡
$

盖
$

送这五个处理步骤
"

一是

用流动的清水冲洗创面
('-%"

分钟
%

二

是在水中脱去衣物
!

如衣服粘在表皮上

不可强脱
!

可剪开
%

三是用冷水持续浸

泡创面
%"

分钟到一个小时
%

四是用干净

布巾覆盖伤口
%

五是尽快送到具有救治

烧伤经验的医院就诊
!

便于采取及时
$

正规
$

有效的治疗
"

第四
!

控制喝水
"

如果烧
)

烫
*

伤部

位在颜面
$

头颈部
$

会阴部等
!

由于部位

特殊
!

即使伤处面积不大
!

也可能会出

现并发症
!

这时除用冷水紧急处理外
!

为防止发生休克
!

可以给患者喝些淡盐

水
!

补充血容量
!

减轻休克程度
"

但千万

不要在短时间内喝大量的白开水
$

矿泉

水
$

饮料或糖水
"

有的病人就是因喝水

过多
!

引发脑水肿或肺水肿等并发症
"

有的基层医务人员不懂这些知识
!

给烧

伤病人输大量含糖液体
!

结果加重病

情
!

甚至危及生命
"

第五
!

农村有些治疗烧伤的
'

土

方
(!

如给创面上涂抹酱油
$

牙膏
$

紫药

水等
!

这些都是不科学的
"

因为烧伤最

怕的是创面感染
!

这些东西一方面会影

响医生对烧伤深度的观察和判断
!

另一

方面
!

将牙膏等油性物质涂于烧伤创

面
!

会增加创面感染的机会和增加就医

时处理的难度
"

第六
!

对于危重烧伤病人
!

原则上

应以就地治疗为主
"

因为危重烧伤病人

休克发生率高
!

发生的时间也早
!

有的

病人在伤后两小时就会发生休克
"

如

果没有经过复苏补液就匆忙长途转

送
!

由于颠簸
!

加上途中治疗不及时
!

就会使伤情恶化
!

加重休克
"

有的可能

途中死亡
!

有的送到医院后
!

会因休克

时间过长
!

缺血缺氧严重
!

暴发全身性

感染
!

引发各种内脏并发症
!

甚至多器

官功能衰竭而

导致死亡
"

!

急救知识
!

!"#$%&'

老王是位高血压患者
!

平时也坚持服

药
!

但一到夏天就经常出现头晕的情况
"

像老王这种情况很可能就是服用降压药

'

夏行冬令
(

所致
"

因为
!

四季不同
!

血压也

会随之波动
"

所以
!

服用降压药也应该注

意根据不同的时间
$

季节来调整剂量
"

>'

昼夜有别

血压变化有其自身规律
!

一般呈昼

高夜低的波动
"

清晨睡醒后
!

血压开始

升高
!

至下午
*!)

点
!

达到高峰
"

夜间血

压开始下降
!

入睡后
*

小时
!

大约降低

*"'

"

目前主张服用降压药的时间最好

在上午
$

点
(

次
!

下午
*

点
(

次
"

如果使用

每日
(

次的长效降压药
!

服药时间应在

清晨
"

睡前不宜服用降压药
!

即使是重

度高血压患者
!

睡前也只能服用白天剂

量的
(.%

"

这样可以保持
*)

小时血压平

稳
!

防止心
$

脑血管严重并发症的发生
"

<'

四季有别

在自然状态下
!

高血压病人的血压
!

冬季最高
!

夏季次之
!

春秋两季最低
!

但

很多高血压病人降压的药方一年四季不

变
!

这是非常不合理的
"

夏季由于气温较

高
!

患者的外周小血管扩张
!

大部分患者

的血压会有所降低
"

不少病人冬天去看

医生开药
!

到了夏天
!

还按照冬天的剂量

服用
"

夏天血压偏低
!

这时服用冬天的剂

量就相对偏大
!

使血压降得太低
!

于是就

容易出现诸如头晕
$

脑供血不足
$

浑身无

力甚至出现脑梗塞或是心绞痛发作
"

而

有的病人是在夏季去看医生开药
!

到了

冬天还在按夏天的剂量服用
!

血压在冬

天偏高
!

夏天的剂量显然容易偏小
!

血压

控制不好
!

自然就要波动
"

但有些患者由

于睡眠不好
!

心情烦躁或其他原因也会

导致血压升高
"

所以
!

高血压患者在夏天

应注重监测血压变化
!

调整降压药物剂

量
!

避免血压过低诱发心脑血管病发作
!

特别要减少利尿剂及含有利尿药成分的

一些复合剂的应用
"

此外
!

高血压病人应该做的事
!

是要

经常测量血压
!

一天测一次
!

最好一天

测三次
!

并做好记录
%

在季节变化时

应及时去看医生
!

医生根据病人监测

的结果来调整用药
"

在用药方面
!

既

不能长时间不作调整
!

也不能频繁换

药
!

最忌讳的是病人自己随意用药
"

需要特别强调的是
!

高血压病人需终

身服药
"

!

#

丽华
$

中医文化珍藏系列挂图

)

第一辑
*

已由北京科学技术出

版社隆重推出
"

本套挂图精选了

最能体现中医深厚文化底蕴
$

反

映中医医疗实践
$

中医著名人物

等内容的精美图片
!

结集刊印
!

以图像的形式全面生动的展示

中医学的文化审美意蕴
!

传递中

医学古朴深厚的文化气息
"

本套挂图是中医药教学机

构
$

中医药培训机构
$

中药生产

企业展示其特殊文化特征的首

选装饰画
%

也是足疗
$

按摩推拿
$

美容院等与中医药相关的健康

保健机构营造文化氛围
!

提高服

务效果
!

标志企业文化的高档装

饰品
"

中医文化珍藏系列挂图
)

第

一辑
*

选入采药图
)

绘神农采灵

芝而归
*$

内经图
)

图示
+

黄帝内

经
,

理论
*$

导引图
)

图示导引养

炼
*$

经脉图
)

图示人体经络
*$

人

参图
)

图示人参植物和珍贵野山

参
*$

正骨图
)

图示中医整复方

法
*!

均选择精致古代绘画作品
!

部分加以了现代渲染着色处理
!

真实传神地展现出中医文化的

审美特征
"

本套挂图共
+

张
!

定价
++#""

元

邮购地址
!

北京市朝阳区

北沙滩甲
%

号

中国中医药报社

邮编
!
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!
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!
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%
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非药物疗法请在医师指导下使用

-./0123

烫伤 在鸡蛋壳的里面
!

有一层薄薄的蛋膜
"

当身体的

某一部位被烫伤后
!

可轻轻磕

打一只鸡蛋
!

揭下蛋膜
!

敷在

伤口上
!

经过几天
!

伤口就会

愈合了
"

它的另一个优点是敷

上后能止痛
"

胃酸过多 鸡蛋壳焙干研

末
!

用红糖水送服
!

(

日
*!%

次
!

(

次
%!'

克
!

见效后用量逐减
"

蛋壳的主要成分是碳酸钙
!

约

占
/%0

!

有制酸作用
!

研成的粉

末进入胃部覆盖在炎症或溃

疡的表面
!

可降低胃酸浓度
!

起到保护胃黏膜的作用
!

对十

二指肠溃疡和胃痛
$

胃酸过多

的患者
!

有止痛
$

制酸的效果
"

口腔溃疡 取一个生鸡

蛋
!

先把它一磕两半
!

把鸡蛋

清和蛋黄倒在碗里
"

然后轻轻

撕下鸡蛋壳里面的薄膜
!

撕的

块越大越好
"

然后
!

把此薄膜

贴在口腔的患处
"

一般换
*!%

次
!

溃疡面就能愈合
"

小儿软骨病 鸡蛋壳含有

/"0

以上的碳酸钙和少许碳酸

钠
$

磷酸氢等物质
!

将鸡蛋壳

洗净碾成末内服
!

可治小儿软

骨病
"

腹泻 用鸡蛋壳
%"

克
!

陈

皮
$

鸡内金各
/

克
!

放锅中炒黄

后碾成粉末
!

每次取
+

克用温开

水送服
!

每天
%

次
!

连服两天
"

消炎止痛 用鸡蛋壳碾成

末外敷伤口
!

有治疗创伤和消

炎的功效
"

美容 把蛋壳内一层蛋清

收集起来
!

加一小匙奶粉和蜂

蜜
!

拌成糊状
!

晚上洗脸后
!

把

调好的蛋糊涂抹在脸上
!

过
%"

分钟后洗去
!

常用此法会使脸

部皮肤细腻滑润
"&

祝建材
$

"

张献怀 解放军总医院第一附属医院

!"#$

"

郭旭光

山东莱州市慢性病防治院

45678*9

主要表现

((

症状
!

多有劳损
$

受寒

或扭伤史
"

起病突然
!

往往于

晨起睡醒后急性发病
!

也可突

然在颈部扭伤后当时发病
!

轻

者
(*

小时后出现症状
"

"

伤后

一侧颈部肌群紧张僵硬
$

酸胀

疼痛
!

疼痛严重可放射至肩

背
$

上肢及头部
"

#

颈部呈强

迫斜颈状姿势
!

患者头向患侧

倾斜
!

下颌转向健侧
"

*(

检查
!

颈部屈伸
$

旋转

活动受限
!

向患侧旋转尤为明

显
"

"

触诊检查颈部肌紧张呈

僵硬态
"

患侧胸锁乳突肌后

缘
$

斜方肌处
$

肩胛提肌
1

肩胛

骨内上角
2

有明显压痛
"

#

有外

伤或年长者拍
3

线平片排除骨

折
$

脱位及颈椎病等
"

治疗方法

((

手法治疗
!

拇指按揉

肩井
$

肩中俞等
!

以酸胀为度
!

同时令患者缓缓转动颈项
!

使

肌肉放松
"

"

用小幅度捏揉法

捏揉颈项及患肩
!

或弹拨紧张

的肌肉
!

重点为压痛点
!

使肌

肉逐渐放松
"

#

颈项及肩背

部肌肉
!

进一步缓解肌痉挛
"

$

按揉
$

弹拨
$

动过程中
!

适

当配合数次颈部屈伸
$

侧屈及

左右旋转等被动活动
!

以改善

颈部功能
"

旋转活动可在用双

手用力拔伸颈项的状态下进

行
!

缓慢左右旋转头颈
("

次
!

以活动颈椎小关节
"

%

颈椎斜

扳法
!

适用于椎旁压痛明显和

棘突偏歪者
!

以纠正颈椎小关

节错缝
"

*(

汤剂 羌活胜湿汤加减
"

羌活
/

克
!

独活
/

克
!

藁本
+

克
!

防风
+

克
!

甘草
+

克
!

川芎
/

克
!

蔓荆子
+

克
!

葛根
/

克
!

桂枝
/

克
!

防风
/

克
"

每日
(

剂
!

分
*

次

温服
!

连服
%

剂
"

%(

中成药 七厘胶囊
!

每次

"('&(

克
!

每日
*&%

次
"

三七伤药

片
!

每次
%&+

片
!

每日
%

次
"

活血

止痛胶囊
!

每次
"('

克
!

每日
*

次
"

)(

贴敷疗法 选用
!"(

跌打

镇痛膏
$

奇正消痛贴膏
$

麝香

壮骨膏等敷贴患处
"

'(

拔罐疗法 在项背部闪

罐或留罐
*"

分钟
"

注意不要出

现烫伤及起疱
"

生活调护

((

一般落枕经
(&*

次治疗

即可治愈
"

但部分患者实际上

是在颈部长期病变的基础上

发病
!

如颈部肌肉长期劳损或

颈椎有退行性病变等
!

在一定

条件下诱发本病
!

即使通过治

疗使紊乱的关节复位
!

但颈部

软组织的充血
$

水肿
$

增厚等

炎性变化也会继续造成颈部

不适
!

需要
*

周甚至
(

个月以上

的治疗
$

休息才能痊愈
"

*(

扳法是治疗外伤型落枕

的有效方法
!

只在颈椎棘突有

偏歪时使用
"

操作时用力要求

稳而有突发性
!

以听到有弹响

声为佳
!

但切不可强求有弹响

声
!

要适可而止
!

不能粗暴用

力
"

行扳法前要明确诊断
!

排

除骨折
$

脱位或肿瘤等疾病
!

以免造成不必要的伤害
"

%(

头痛严重
$

颈部不能转

动者
!

可先按揉患侧肩井穴
*&

%

分钟
!

并嘱患者缓缓转动颈

项
!

当疼痛稍减后
!

再行治疗
"

)(

颈项部保暖
!

避风寒
!

以

免影响疗效
"

'(

不宜睡高枕
!

枕头要富

有弹性
!

高度以侧卧位时头部

与身体能平直为佳
"

!

&

佘 瑶
$

4*

滚扌

滚扌

钩活术
!

四位五法
"

创始人魏玉锁

治疗颈腰椎病面向全国招生
中华中医药学会

'

全国钩活术治疗退变性

脊柱关节病临床教育基地
(

石家庄真仁中医钩

活术医院
"

魏氏钩九针中医四位五法
--'

钩活术
(!

独创术式
!

直达病所
!

只需
("

分钟
!

针眼大小的

皮损
!

不缝合
!

不换药
!

痛苦小
!

损伤小
!

无不良作

用
!

只要具备一定条件的大
$

中
$

小型医院
$

诊所

都能开展
!'

钩活术
(

用于治疗颈椎病
$

腰椎间盘

突出症
$

骨质增生症
$

椎管狭窄症
$

手术失败综

合征
"

学员应具备条件
#

学员必须具备国家法定

的行医资格
)

包括乡医
*!

有一定临床经验的

内
$

外
$

妇
$

儿
$

疼痛科医师
"

开班时间
*""/

年
+

月
!(*

月
!

每月
(+

号全天报道
!

(!

号开课
)

不

收
.

加盟区域
/

地区学员
*!

请提前报名确认
!

学

费
*(""

元
!

学期
!

天
"

详情可登陆钩活术网
)

555#678987:98#;<

或
555#=>?>@(*"#;7A

*"

国家级继续教育
&

类

学分
"

钩九针发明人
'

钩活术
&

四位五法
$

创始人

魏玉锁院长亲自答疑
'

独自办班
'

没有任何受

权的代办代培机构
'

全国一家
'

谨防假冒
(

报到地点
!

石家庄真仁中医钩活术医院

电 话
! )

"%((

*

$!$/)($$

$

++((/(*"

$

++((/(!"

$

$$$/*/(!

)

"

*

(%(%((*")!/

)

短信
*

地址
!

石家庄市清真寺街南段路西
)

福源街

(*

号
*

新址

BCDEFG@H?IJK7LM:97ND
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