
本期执行总编
!

濮传文
!

"

!

"

"

"

#

版值班主任
!

赵万标 稿件查询
!

$%#!"!!&

新闻编辑部
!

'%#!!(") $%#%*"(+

专刊编辑部
!

'%#'+*', $%#+%+%*

记者部
!

$%#$("%% $%#%*"($

通联发行部
!

!"#$$%!&

广告运营中心
!

$%#++($$

-./01 0234 56 7819/7/501: -./0242 ;29/-/02

!!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!

!!

<=),

年
%

月
>

日 星期三

责任编辑
!

常 宇
!!!

版式设计
!

张元芬
!"

#$%

!"#$%

!"

岁的王先生是北京某房地

产公司职员
!

加班熬夜是家常便

饭
"

去年
#

月突感腰痛
!

$%

检查提

示腰椎间盘突出
!

医生建议手术治

疗
"

王先生担心住院治疗会被公司

解雇
!

加上对手术的恐惧
!

故只是

抽时间在附近医院做做牵引
#

推

拿
!

肌注神经营养药物等保守治

疗
!

但效果不佳
"

今年春节后症状

加重
!

腰部疼痛放射到下肢和足

底
!

走不了
&''

米
#

坐不了
#

分钟就

自感腰腿剧痛难忍
!

睡觉不能平

卧
!

小便增加
"

!

月初到解放军总医

院第一附属医院求治
"

该院骨科副

主任医师李振宙采用最新微创手

术为其治疗
!

手术仅用一小时
!

术

后王先生即刻感觉腰腿疼痛症状

消失
!

当晚即可平卧
!

术后一周康

复出院
"

腰突症患者正在年轻化

李振宙介绍说
!

腰椎间盘突出

症现较为常见
!

初起症状一般不太

严重
!

通过休息
#

理疗
#

按摩
#

牵引

等治疗后多可缓解
!

但在轻微扭伤

或劳累后可再次发作
!

症状越来越

重
!

应及早重视
"

当你出现以下症

状时
!

就需警惕腰椎间盘突出症了
"

&!

腰背部疼痛
!

疼痛主要在下

腰部或腰骶部
!

疼痛部位较深
!

难

以定位
!

一般为钝痛
#

刺痛或放射

性疼痛
"

"!

下肢放射性疼痛
!

患者多有

坐骨神经痛
!

先由臀部开始
!

逐渐

放射到大腿后外侧
#

小腿外侧
#

足

背及足底外侧和足趾
"

(')

患者在

咳嗽
#

打喷嚏及大小便时疼痛加

重
!

且腿痛重于腰背痛
"

!!

麻木及感觉异常
!

*')

患者

受累神经根支配区域出现疼痛
#

麻

木等异常感觉
"

+!

肌力下降和肌肉瘫痪
!

出现

神经麻痹
#

肌肉瘫痪
!

有时也出现

间歇性跛行及疼痛
"

#!

脊柱姿势改变
!

脊柱侧凸
#

多数凸向患侧
"

李振宙说
!

腰椎间盘突出症原

来多见于中老年和长期从事体力

劳动的人群
!

但现在中青年人也多

发
"

据解放军总医院第一附属医院

骨科近五年临床资料统计
!

腰腿痛

患者中
!#

岁以下的年轻人几乎占

一半
!

其中从事文字工作的比较

多
!

如记者
#

办公室人员
#

白领职

员
#

打字员
!

特别是长期用电脑的

,%

人员发病率较高且大都比较年

轻
"

这些人群腰突症不是累出来

的
!

而是坐出来的
"

腰突症是坐出来的

研究发现
!

久坐后腰椎整体下

沉短缩
!

身体中轴垂线也从原来的

骶椎前缘落到后缘
"

因此
!

腰椎间盘

突出或退化引起的腰腿痛
!

往往是

久坐导致的
"

李振宙说
!

椎间盘组织

没有血管分布
!

其新陈代谢主要靠

体内液体的渗透来进行
!

而通过液

体渗透进行物质交换的效率要比血

液循环的效率差得多
"

腰椎间盘就

像是一块浸在水中吸满水的海绵
!

如果海绵不断地受到挤压
!

海绵中

的水就会和外面的水进行充分交

换
!

如果海绵不受挤压
!

水分交换就

停止
"

因此
!

身体躯干运动太少就会

导致椎间盘的营养不良
!

久而久之

椎间盘便老化
!

即退行性病变
"

发生

退行性病变的椎间盘的弹性和强度

都会降低
!

进一步还可能产生纤维

环松弛和细微破裂
!

最终导致椎间

盘突出症
"

人们常认为坐是一种休息
!

但

对于腰椎来说却是例外
!

在坐姿时

腰椎间盘所承受的压力最大
"

坐姿

时躯体的中轴力线后移
!

原来在站

位时负重的力线
!

到坐位后转到了

腰椎的后关节和椎间盘的后壁
!

导

致椎间盘后壁充血
!

时间长了易损

伤变性
!

关节腔也同时变窄
!

关节滑

膜充血
!

刺激脊神经
!

引起腰腿痛
"

人体在坐位时
!

如果保持正确

的坐姿
!

腰椎间盘内的压力是平卧

位时的
(

倍
$

如果坐姿不良
!

则椎间

盘内压力会升到平卧位时的
&&

倍
"

在电脑前工作的坐姿往往不正确
!

这样成年累月地使腰椎间盘处于

高压状态
!

很容易出现腰椎退变
#

撕裂
#

椎间盘突出
"

同时长时间坐

位工作使背部肌肉长时间牵拉
!

易

引起腰背肌劳损
!

引起慢性腰痛及

腰椎稳定性的破坏
!

进一步加大了

腰椎间盘突出症的发病可能
"

加上

很多年轻白领精神常高度紧张
!

使

机体植物神经功能紊乱
!

影响腰椎

的生理功能
"

很多年轻人生活很不

规律
!

饮食不合理
!

对腰椎间盘的

营养供给极为不利
!

也会加速腰椎

间盘的退变
"

预防腰突症关键多活动

李振宙解释
!

生命在于运动
!

腰椎的健康也在于运动
!

尤其是从

事久坐职业的人群
!

平时要加强体

育锻炼
!

工作久了要站起来活动一

下腰肢
!

这是白领族预防腰突症的

良方妙法
"

&-

改善工作姿势
"

注意劳逸结

合
!

保持正确的姿势对减少腰椎间

盘内压力非常重要
"

避免长期做反

复单调的动作
!

防止过度疲劳
!

避

免脊柱过载
"

从事长时间弯腰或长

期伏案工作的人员
!

可以通过调整

坐椅和桌面的高度来改变坐姿
!

定

期站起来伸展腰部
!

一般建议坐位

工作
+#

分钟后起立活动
&#

分钟
!

使

疲劳的肌肉得以恢复
"

"-

加强腰背肌肉锻炼
!

强健的

腰背肌肉对腰椎有维持和保护作

用
!

所以
!

平时加强腰背肌肉锻炼是

预防腰椎间盘突出的重要措施
"

如

%

燕子飞
&#%

五点式
&

等
!

以及一些体

育运动如游泳
#

健美操等
!

可锻炼腰

背肌肉
!

做俯卧位时
!

头
#

腿脚和手

臂都尽量往上抬高
!

一起一落为一

节拍
!

每次锻炼
+

个
*

拍
!

每天
&""

次
"

游泳也是锻炼腰椎的好方法
"

!-

生活中科学合理用力
!

弯腰

搬重物
#

弯腰抱小孩
#

突然扭转腰

以及在弯腰情况下强力后伸等动

作
!

都有可能损伤腰部的肌肉以及

腰椎间盘
"

因此
!

如果搬抬重物时

应当屈膝下蹲
!

身体向前靠
!

使重

力分担在腿部肌肉上
!

减轻腰部的

负担
$

同时
!

应当逐步加大用力
!

防

止腰部的突然受力
!

这对于那些很

少进行体力劳动的白领人群尤其

应注意
"

此外
!

还要注意腰部保暖
!

应适当休息
"

+!

生活规律
"

合理膳食
!

要养

成良好的生活
#

工作方式
!

起居饮

食要规律
!

减少通宵熬夜
#

尤其

是不可坐在电脑前通宵工作或玩

游戏
"

按时吃早餐
!

多摄取高蛋

白及高维生素饮食
!

多吃水果及

蔬菜
"

及时调节心理压力
!

这些对

预防腰突症同样重要
"
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元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

师
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考前冲刺
..

考点精编
#&

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
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元
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级
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师
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元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

士
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扑克式强化习题集
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元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

师
(

考试复习指导
&'/

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业中

级
'

主管护师
(

考试复习指导
&!'

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

士
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元
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元
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士
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元
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师
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考试复习指导与全真模拟试题
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元
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(
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元
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.
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元
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中药分册
(

*2

元
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'

修订版
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西药分册
(
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元
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中医

中医执业助理医师资格考试全真模拟题

及真题汇析
!/

元

中医执业助理医师资格考试模拟试卷
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元
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元
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"#

元
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&2+

元

中医执业医师资格考试习题集
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元

中医执业医师资格
'

具规定学历
(

实践技
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*(

元

中医执业助理医师资格考试大纲
'

医学

综合笔试部分
(

&/

元

中医执业助理医师资格考试应试指南

&!!

元

中医执业助理医师资格考试习题集
/2

元

中医执业助理医师资格
'

具规定学历
(

实

践技能考试应试指南
2#

元

中医执业医师
-

执业助理医师资格
3

师承

和确有专长
1

实践技能考试应试指南
+"

元

二
"

国家执业
?

中西
@

医师资格考试指南及

习题

中西医结合执业医师
#

中西医结合执业助

理医师资格考试大纲
'

医学综合笔试部分
(

!*

元

中西医结合执业医师资格考试应试指南

&(!

元

中西医结合执业助理医师资格考试应试

指南
&"/

元

中西医结合执业医师资格考试习题集

&'*

元

中西医结合执业助理医师资格考试习题

集
**

元

中西医结合执业医师资格实践技能考试

应试指南
*(

元

中西医结合执业助理医师资格实践技能

考试应试指南
2#

元

医师资格考试大纲
3

中医类
-

中西医结合

实践技能考试部分
1 "'

元
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"

国家执业药师资格考试大纲及应试

指南

考试大纲
"*

元

药事管理
3

药事管理与法规
1 ##

元

药学专业知识
3

一
13

药理学
#

药物分析
1

*(

元

药学专业知识
3

二
13

药剂学
#

药物化学
1

/'

元

药学综合知识与技能
#*

元

中药学专业知识
3

一
13

中药学
#

中药药剂学
1

22

元

中药学专业知识
3

二
13

中药鉴定学
#

中药化

学
1 2#

元

中药学综合知识与技能
(&

元

四
"
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选与考前强化训练
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!!

元
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+'

元
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+(

元

药学综合知识与技解
"+

元

中药学专业知识
'
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+#

元

中药学专业知识
'
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(
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元

中药学综合知识与技解
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元

五
"
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指南

中药学
3

初级士
1 &"#

元

中药学
3

初级师
1 &+&

元

中药学
3

中级师
1 &#(

元
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元
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&/+
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元
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元
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%

号中国中医药报社
邮政编码

!

*==*,<

收 款 人
!

宋连均
联系电话

!
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"
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年全国卫生专业技术资格考试系列丛书荟萃北京科学技术出版社系列丛书

一
"

护理专业

卫生专业技术资格考试护理专业初级

'

师
(

全真模拟试题及历年真题解析
!&

元

卫生专业技术资格考试护理专业初级

'

士
(

全真模拟试题及历年真题解析
!'

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

师
(

考前冲刺
..

考点精编
#&

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

士
(

考前冲刺
..

考点精编
+(

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

师
(

扑克式强化习题集
!#

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

士
(

扑克式强化习题集
!"

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

师
(

考试复习指导
&'/

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业中

级
'

主管护师
(

考试复习指导
&!'

元

全国卫生专业技术资格考试护理专业初

级
'

士
(

复习应试全书
&+#

元

二
"

卫生专业技术资格

全国卫生专业技术资格考试外科学主治

医师考试全真模拟试题
3

含真题选编
1 !#

元

全国卫生专业技术资格考试内科学主治

医师全真模拟试题
'

含真题选编
(

+!

元

三
"

卫生专业技术资格考试检验专业

全国卫生专业技术资格考试临床医学检验

与技术
'

中级
(

全真模拟试题
'

含真题选编
(

#'

元

全国卫生专业技术资格考试临床医学检验

与技术
'

师
(

全真模拟试题
'

含真题选编
(

!/

元

全国卫生专业技术资格考试临床医学检

验与技术
'

士
(

全真模拟试题
'

含真题选编
(

!/

元

四
"

卫生专业技术资格考试药学专业

全国卫生专业技术资格考试药学专业

'

士
(

考试复习指导与全真模拟试题
("

元

全国卫生专业技术资格考试药学专业

'

师
(

考试复习指导与全真模拟试题
/+

元

全国卫生专业技术资格考试药学专业

'

中级
(

考试复习指导与全真模拟试题
/#

元

五
"

同等学力

同等学历人员申请硕士学位
.

临床医学

综合水平考试全书
**

元

六
"

执业药师考试

国家执业药师资格考试复习应试全书

'

修订版
('

中药分册
(

*2

元

国家执业药师资格考试复习应试全书

'

修订版
('

西药分册
(

*2

元

七
"

中医

中医执业助理医师资格考试全真模拟题

及真题汇析
!/

元

中医执业助理医师资格考试模拟试卷
&2

元

中医执业医师资格考试模拟试卷
"*

元

中国中医药出版社系列丛书

一
"

国家执业中医师资格考试大纲及习题

中医执业医师资格考试大纲
'

医学综合

笔试部分
(

"#

元

中医执业医师资格考试应试指南
&2+

元

中医执业医师资格考试习题集
&&*

元

中医执业医师资格
'

具规定学历
(

实践技

能考试应试指南
*(

元

中医执业助理医师资格考试大纲
'

医学

综合笔试部分
(

&/

元

中医执业助理医师资格考试应试指南

&!!

元

中医执业助理医师资格考试习题集
/2

元

中医执业助理医师资格
'

具规定学历
(

实

践技能考试应试指南
2#

元

中医执业医师
-

执业助理医师资格
3

师承

和确有专长
1

实践技能考试应试指南
+"

元

二
"

国家执业
?

中西
C

医师资格考试指南及

习题

中西医结合执业医师
#

中西医结合执业助

理医师资格考试大纲
'

医学综合笔试部分
(

!*

元

中西医结合执业医师资格考试应试指南

&(!

元

中西医结合执业助理医师资格考试应试

指南
&"/

元

中西医结合执业医师资格考试习题集

&'*

元

中西医结合执业助理医师资格考试习题

集
**

元

中西医结合执业医师资格实践技能考试

应试指南
*(

元

中西医结合执业助理医师资格实践技能

考试应试指南
2#

元

医师资格考试大纲
3

中医类
-

中西医结合

实践技能考试部分
1 "'

元

三
"

国家执业药师资格考试大纲及应试

指南

考试大纲
"*

元

药事管理
3

药事管理与法规
1 ##

元

药学专业知识
3

一
13

药理学
#

药物分析
1

*(

元

药学专业知识
3

二
13

药剂学
#

药物化学
1

/'

元

药学综合知识与技能
#*

元

中药学专业知识
3

一
13

中药学
#

中药药剂学
1

22

元

中药学专业知识
3

二
13

中药鉴定学
#

中药化

学
1 2#

元

中药学综合知识与技能
(&

元

四
"

国家执业药师资格考试历年真题精

选与考前强化训练

药事管理与法规
!!

元

药学专业知识
'

一
(

+'

元

药学专业知识
'

二
(

+(

元

药学综合知识与技解
"+

元

中药学专业知识
'

一
(

+#

元

中药学专业知识
'

二
(

+(

元

中药学综合知识与技解
"+

元

五
"

中医药行业专业技术资格考试大纲及

指南

中药学
3

初级士
1 &"#

元

中药学
3

初级师
1 &+&

元

中药学
3

中级师
1 &#(

元

中医内科学
&*'

元

中医外科学 中医肛肠科学
&*/

元

中医妇科学 中医儿科学
&*#

元

中医眼科学 中医耳鼻喉科学
&*'

元

中医骨伤科学 中医皮肤与性病学
"&(

元

中医针灸学 推拿
3

按摩
1

学
&/+

元

中西医结合内科学
&2*

元

中西医结合外科学中西医结合骨伤科学

"'/

元

中医护理学
3

初级
1 &"*

元

中医护理学
3

中级
1 &+2

元

中医全科医学专业技术资格
3

中级
1

考试

大纲及考试用书
&#+

元

六
"

其它考试用书

传统医学出师考核和确有专长考核大纲
&2

元

"''*

年国家护士执业考试与护理专业初

级
'

士
(

资格考试备考冲刺
2#

元

"''*

年国家护士执业考试与护理专业初

级
'

士
(

资格考试习题集
#!

元

!""#

年全国卫生专业技术资格考试系列丛书荟萃

数据显示 甲状腺肿瘤患者增多

敏感器官最易受影响

那么
!

是什么原因使现在的甲

状腺肿瘤病人越来越多
)

哈哈尔医

科大学附属肿瘤医院甲状腺外科主

任张杰武教授介绍说
!

甲状腺是我

们日常生理活动必须的内分泌器

官
!

这一器官在机体中最为敏感活

跃
!

代谢也非常旺盛
!

因此最容易受

到外界因素影响
"

甲状腺肿瘤是临

床常见病
#

多发病
!

其中绝大多数为

良性病变
!

少数为癌
#

肉瘤
#

恶性淋

巴瘤等
"

发生甲状腺肿瘤有内外两

方面原因
!

内因是遗传基因
!

临床上

发现有明显的家族倾向
!

尤其是姐

妹
#

母女之间
"

张主任指出
!

外因比

较复杂
!

难以定论
!

但还是有一些危

险因素值得公众注意和警觉
"

首先是电磁辐射
!

甲状腺对射

线非常敏感
!

特别是儿童期
!

比如核

泄露地区的少儿发生甲状腺癌的比

例极高
"

而且电磁辐射对甲状腺的

作用是有积累的
!

并逐渐使之发生

变化
"

那些长期在电磁辐射较强环

境中的人们
!

发生甲状腺肿瘤的比

例会有较明显的增加
"

随着工作和

生活的电气化
#

信息化程度的增加
!

电磁辐射对百姓的影响越来越大
"

目前人们还无法确定多大的辐射强

度和时间会导致甲状腺肿瘤的发

生
!

但公众应注意尽量保护好自己
!

尤其是正在成长发育中的孩子们
"

除此之外
!

其他可能的致病因素有

环境化学污染
#

碘摄入过多以及精

神压力过大等
"

预后良好无需担心

张杰武教授强调说
!

如果患上

了甲状腺肿瘤
!

只要及时发现
!

正

确诊断
!

规范治疗
!

即使是甲状腺

癌也没啥可怕的
!

可怕的是治疗不

得当和没有把握住最佳治疗机会
"

甲状腺肿物一般不会自行消退
!

它

有三个发展方向
*

其一
!

肿物增大

增多
!

逐渐压迫正常甲状腺组织
!

甚至充满整个腺体
"

其二
!

肿物中

的一个或多个发生恶变
"

其三
!

肿

物常年保持不变
"

大部分甲状腺肿

瘤是良性的
!

虽然甲状腺癌病例目

前有所增加
!

但也只占全部甲状腺

肿瘤的
&4&'

左右
"

甲状腺癌的治疗

特点是
!

首次接受的手术标准规

范
!

就能获得极佳的疗效
"

健康体检应增查甲状腺

张杰武主任提到了一个有趣的

现象
!

最近
!

甲状腺肿瘤患者增多的

情况已经引起大众的关注
"

以前在

各单位每年的例行健康体检中
!

甲

状腺并不是必查的项目
"

但现在
!

不

少单位在体检中增加了甲状腺检查

项目
!

甚至直接到肿瘤专业医院进

行筛查
"

不出所料
!

在体检中发现
!

接近
!')

的人甲状腺有不同程度的

问题
!

经过手术并经病理结果证实
!

其中一些人还是甲状腺癌患者
"

张主任提醒大家说
!

甲状腺肿

物的大小并不是判断肿瘤性质以

及是否需要手术的依据
!

应结合超

声表现
!

由有经验的专业医生来判

断
"

男性在
+'

岁以上
#

女性在
#'

岁

以上
!

甲状腺肿物发生恶变的可能

性增加
!

建议及时接受手术
"

!"并非都是
!

红眼病
"

%

红眼病
&

是由细菌或病毒感染引起

的急性传染病
!

主要通过接触传染
!

医学

上称为
%

急性结膜炎
&!

春夏多发
"

其主要

临床特点是双眼先后发病
!

发病后眼部

明显红赤
#

眼睑肿胀
#

发痒
#

怕光
#

流泪
#

眼屎多
!

一般不影响视力
"

但并不是说眼红就是红眼病
!

如急性

闭角型青光眼
#

虹膜炎
#

巩膜炎
#

球结膜下

出血
#

角膜炎
#

眼睑
#

球结膜异物伤等眼病

都会出现眼红的症状
"

所以说
!

眼红并非

就是红眼病
!

很可能是比较严重的眼病
!

切不可自行购买药膏涂抹
!

应迅速到医

院就诊
!

以免造成不良后果
"

!!!!!!!

?

祝建材
C

#

本报所刊处方
"

验方
"

非药物疗法请在医师指导下使用
$

药材缺苗补救 法

药材播种后受干旱
#

土壤失墒
#

低温

烂子
#

病虫危害等原因的影响
!

易造成缺

苗断条
!

如不及时采取措施
!

将直接影响

药材的产量和种植效益
"

现根据历年药

材生产的经验
!

介绍几种补救方法
!

供药

农参考
"

*D

播后保苗 如果药种播后遇雨
!

易使垄面板结
!

降低地温
!

造成缺苗
!

所

以雨后及时中耕
!

破除表土板结
!

松土提

温
!

可帮助幼苗顺利出土
"

若墒情不足有

落干危险时
!

可反复顺垄镇压接墒
!

垄旁

开沟添水加墒或浇灌蒙头水
"

<D

营养钵备苗 在药材大田直播的

同时
!

另外用
&'#""'$

的药材种子进行

塑料营养钵育苗
!

以备缺株补苗
!

但播种

后需用细土覆盖
!

不能过厚或土块过大
!

否则会影响药种发芽
!

降低出苗率
"

出苗

后加强管理
!

达到规格后脱袋移栽
!

营养

钵有不损伤根系
#

根多苗壮
#

移栽后无缓

苗期
#

与大田药苗同期生长等优点
"

(D

催芽补种 若出苗不足六成时
!

应在苗出后
&'

天以内
!

用浸种催芽的种

子
!

坐水补种
!

以免天旱芽干
"

%D

育苗移栽 在靠近水源的地方
!

可以育苗移栽
!

将处理好
#

已催芽的药种

撒播于育苗床
!

覆土
!

稍加镇压
!

浇透水
!

盖上稻草保温保湿
!

一般药种
&'

天左右

即可出苗
!

揭去稻草
!

加强苗床管理
!

苗

高
*%&#

厘米时可带土移栽
!

若遇阴雨天
!

即可成活
"

有条件的地方可适当浇水保

苗活棵
"

+D

间苗移栽 如苗刚出真叶
!

田间

缺苗三成左右
!

可就地取苗进行补栽
"

移

栽时要尽量少伤苗根
!

浇足水
!

覆严土
$

如苗龄已达
"

片真叶
!

田间缺苗不到两成

时
!

可在缺苗处挖好深宽各
&#""'

厘米的

移苗坑
!

浇满水
!

然后选挖壮苗带土块移

栽
"

移栽时只要土块不散
!

埋严实
!

就可

以保移栽成活
"

值得注意的是
*

无论是育

苗移栽还是间苗移栽
!

都不要伤及药苗

根系及生长点
!

以免降低成活率和出现

劣质药材
"

$D

借苗定株 若在定苗时发现少量

缺苗
!

补种
#

移栽又已偏晚时
!

可采取留

匀苗
!

选壮苗
"

缺一埯留双株
!

缺两棵留

一窝
'

三苗
(!

或相邻的两埯各留两株的

办法
!

维持合理株数
"

刘寄奴为活血化瘀药
!

因
%

妇人以血

为本
&!

所以本品在治疗妇科病方面大有

用场
!

用之得当
!

功效卓越
"

宫颈糜烂 取刘寄奴
('

克
!

败酱草

!'

克
!

山慈菇
!'

克
!

白花蛇舌草
&''

克
!

黄

柏
!'

克
!

苦参
!'

克
!

金银花
!'

克
!

蒲公英

('

克
!

红藤
#'

克
!

用水煎取
&'''

毫升
!

待

药汤温度降至
"'&5"#&

时
!

作冲洗用
"

用法
*

令患者仰卧
#

曲腿
!

用扩阴器扩开

阴道
!

将药汤用胶皮管注入
!

冲洗宫颈
"

日
&

次
!

&

周为
&

疗程
!

治疗期间忌房事
"

一

般
"

个疗程即可显效
"

闭经 取刘寄奴
#'

克
!

益母草
#'

克
!

红糖
!'

克
!

每日
&

剂
!

水煎分
!

次服
!

连用
25

&'

天
"

也可用刘寄奴
&'

克
!

甘草
&'

克
!

+'

度

左右优质白酒
&''

毫升
!

将前
"

药捣碎
!

放

入锅中
!

加水
"''

毫升
!

煎至
&''

毫升
!

然后

倒入白酒
!

续煎至
&''

毫升
!

去渣
&

次温服
"

每日
&

剂
!

连用
#

天
"

均适用于血滞经闭
"

不孕 中医有
%

种子必先调经
&

之

说
!

对月经不调之不孕证
!

可取刘寄奴
#

生黄芪
#

紫石英
#

益母草
#

牛角腮
'

系黄色

牛的角中骨质角髓
!

出
+

神农本草经
,!

主

要有止血之功
(

各
!'

克
!

鹿角霜
"'

克
!

当

归
#

白芍
#

丹参
#

淫羊藿
#

肉苁蓉各
&#

克
!

川芎
#

莪术
#

肉桂
#

红花
#

月季花各
&'

克
"

每日
&

剂
!

水煎服
"

对肝肾失养
#

气滞血瘀之不孕证
!

可取刘寄奴
#

赤芍
#

白芍
#

鸡血藤
#

益母

草
#

泽兰
#

苏木
#

怀牛膝
#

生蒲黄
#

女贞子
#

覆盆子
#

菟丝子
#

枸杞子各
&'

克
!

柴胡
(

克
!

黄酒
&'''

毫升
"

将
&+

味药捣碎
!

入布

袋内
!

置容器中
!

加入黄酒
!

密封
!

经常摇

动
!

浸泡
&+

天后
!

过滤去渣
!

即成
%

排卵

酒
&"

每次服用
!'

毫升
!

日
"

次
"

妇科炎症 对慢性炎性盆腔包块
#

输卵管阻塞等妇科炎症
!

可取刘寄奴
#

虎

杖
#

当归
#

香附
#

皂角刺
#

两头尖各
&#'

克
!

延胡索
&!'

克
!

丹参
&('

克
!

路路通
#

橘核
#

荔枝核
#

牡蛎各
&*'

克
"

共研细末
!

装胶

囊
!

每服
#5&'

粒
!

日
!

次
"

异位妊娠 对以下腹隐痛
!

阴道出

血为主要症状的异位妊娠
!

可取刘寄奴

#'

克
!

桃仁
!'

克
!

赤芍
"'

克
!

丹参
#

川芎
#

当归各
&#

克
!

穿山甲
'

先煎
(#

红花
#

路路

通
#

甘草各
&'

克
"

日
&

剂
!

水煎分
!

次服
"

多囊卵巢综合征 取刘寄奴
#

山药
#

女贞子
#

菟丝子各
"'

克
!

熟地
#

淫羊藿
#

鸡

血藤
#

王不留行各
&#

克
!

补骨脂
&'

克
!

制

香附
&"

克
!

生麦芽
!'

克
!

并可随症加减
"

每日
&

剂
!

煎
"

次
!

每次煎
!'

分钟
!

共取汁

#''

毫升
!

早晚分服
"

也可取刘寄奴
#

熟

地
#

益母草
#

党参各
"'

克
!

鸡血藤
!'

克
!

菟

丝子
#

川芎
#

何首乌
#

肉苁蓉
#

赤芍
#

枸杞

子
#

夏枯草
#

怀牛膝
#

川断
#

没药
#

乌药各

&'

克
"

同上法水煎服
"

#$%&'

!

尹平孙 江西省樟树市中药材协会

()*+

!

尚学瑞 河南辉县市中医院

,-.

!

张献怀 解放军总医院第一附属医院

!

衣晓峰 本报记者

孙 理 通讯员

哈尔滨医科大学附属肿瘤

医院甲状腺外科一组数据显

示
#

"''!

年前该科室每年甲状

腺肿瘤手术例数平均在
!''

例

以内
"

"''+

年为
+''

例
"

"''#

和

"''(

年平均为
(''

例
"

"''2

年为

*''

例
"

"''*

年则突破了
&"''

例
!

#

年来甲状腺肿瘤患者住院

人数显著增加
"

翻了
+

倍多
!

!

"

#

$

警
惕!

&

&

'

(

)

*

+

,
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