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本栏消息据新华社
5

!

国外信息
!

近日
!

我国北方地区大面积降温
!

寒风

凛冽
!

沙尘飞扬
!

很多人出门都戴上了口罩
"

日前
!

记者获悉
!

专家提醒大家
#

戴口罩要注

意保障其清洁
"

宁夏回族自治区人民医院呼吸内科主

任医师杨晓芸对记者说
#

在冬季
!

人们出门

戴口罩的作用是保暖防病和防尘
"

冬季气温

低
!

戴上口罩可以降低干冷空气以及冷热空

气交替对呼吸道的刺激
$

冬天也是很多病毒

感染性疾病的高发期
!

戴口罩是最简单的
%

减少病毒感染的方法
"

因此
!

戴口罩能有效

降低感冒患病率
"

另外
!

在空气质量较差的

地方
!

过敏性鼻炎或呼吸道疾病患者尤其需

要戴口罩
!

以过滤空气中的粉尘
%

有害气体
!

减少疾病诱因
"

然而
!

大多数人却不清楚该

如何保障口罩的清洁
!

其实最简单的方法
!

就是把戴过的口罩每日清洗后晾在阳光下

晒
"

据杨晓芸介绍
#

购买口罩应买无味
%

纯

棉的
!

特别是里层应为棉料
!

而不要购买化

纤面料的口罩
"

佩戴口罩时
!

要遮住鼻
%

口和

眼眶以下的大部分面积
!

且口罩边缘要与脸

部紧贴
"

当不需要佩戴时
!

应将口罩接触皮

肤的一面向里折叠以保持清洁卫生
"

针对口罩的清洁问题
!

杨晓芸特别提出

要避免两面交替使用
!

戴过的口罩应该每日

清洗
!

并尽量在阳光下暴晒
" "

周里京
#

戴口罩
要保障清洁

!

专家在线
!

$!

$

中医辞海
%&

上
'

中
'

下册
(

袁钟等主编
!

由中国中医科学院等单

位的数十位专家
!

历时
!

年
!

收词五万余条
!

共
"###

余万字
!

包括中医基

础理论
%

中医诊断
%

中药
%

方剂
%

内科
%

妇科
%

儿科等各科
!

而有中医哲学
%

中西医结合
%

中医实验等新词条
!

内容从古到今
!

集中医药之大成
!

为

国内第一部大型综合性中医药工具书
"

中国医药科技版
!

定价
$%#

元
"

!!

$

中医儿科经典选释
%

刘弼臣编著
!

本书系被誉为
&

东方小儿

王
'%&

中医儿科之父
'

的刘弼臣教授在散佚于儿科古籍中
!

精选出诗歌

%&'

首
%

词
%"'

首
%

赋文
"$

篇编著而成
!

本书对儿科病症的辨证论治
%

遣

方用药
%

预后判断等均有重要价值
"

非常值得儿科医生阅读
"

中国医药

科技版
!

定价
(#

元
"
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针灸名师临床笔记丛书
%)

周丽莎主编
!

本丛书系统收集散在

于近年针灸书籍
%

期刊中的医家针灸临床治疗方法和经验编撰而成
!

本丛书包括
(

针灸名师临床笔记丛书
)*

心脑病证卷
+

定价
&)

元
%*

脾胃病

证卷
+

定价
&)

元
%*

肺系病证卷
+

定价
&'

元
%*

皮肤病证卷
+

定价
&(

元
%*

内

分泌代谢病证卷
+

定价
&'

元
%*

妇儿病证卷
+

定价
&)

元
%*

筋伤病证卷
+

定

价
&!

元
%*

肾膀胱病证卷
+

定价
&'

元
"

中国医药科技版
!

全套丛书总计

%)(

元
"
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$

内科疑难病中医治疗学
%

孟庆春
%

柯新桥等主编
!

本书按呼吸
%

循

环
%

消化
%

泌尿等为纲分为
"%

章
!

系统介绍了
$#

余种内科病的中西医诊断与

治疗
!

内容包括临床表现
%

诊断要点
%

鉴别诊断
%

辨证论治
%

专病专方
%

中药

成药
%

针灸与其他疗法
%

西医疗法
%

中西医结合疗法等
!

全面反映了中医药

疗法在内科疑难病治疗方面的优势和独到之处
!

具有较强的实际指导价

值
"

中国医药科技版
!

定价
"$'

元
"
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$

内分泌代谢病中医治疗学
%

孙勤国等主编
!

本书详细介绍内分

泌代谢病如肥胖病
%

甲状腺疾病
%

胰岛疾病
%

性腺疾病等的临床表现
%

诊断要点
%

鉴别诊断
%

辨证论治
%

其他疗法
%

西医疗法
%

研究最新进展

等
"

中国医药科技版
!

定价
"&#

元
"
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$

中医疾病预测学
%

王新陆主编
!

本书包括了中医疾病预测理

论
%

中医疾病预测方法及中医五脏疾病预测
!

现代疾病预测
!

临床疾病

预测
%

肿瘤预测等内容
!

是一本非常全面系统的疾病预测学专著
"

中国

医药科技版
!

定价
)'

元
"

:!

$

中医皮肤病性病学
%

喻文球主编
!

本书详实介绍
""'

种皮肤病

的病因病机
%

临床表现
%

诊断要点
%

鉴别诊断
%

辨证论治
%

尤其突出介绍

各皮肤病的内服
%

外用中药方和其它新疗法
"

中国医药科技版
!

定价

"#'

元
"

;!

$

中医诊法学
%

欧阳兵主编
!

本书是研究中医诊察疾病的基础理

论
%

基本方法和基本技能的专门著作
!

以中医传统的望
%

闻
%

问
%

切四诊

为纲
!

内容详实
%

实用
"

中国医药科技版
!

定价
)'

元
"

#!

$

中医神经精神病学
%

张登本主编
!

本书将神经精神疾病分为

&

精神疾病
'%&

脑部疾病
'%&

锥体外系疾病
'%&

周围神经疾病
'%&

植物神

经疾病
'

等加以论述
!

包括临床表现
%

诊断要点
%

鉴别诊断
%

辨证论治
!

尤其突出介绍分型方药
%

典型病例分析
%

现代研究等内容
"

中国医药科

技版
!

定价
"#!

元
"

$<!

$

中医肾病学
%

魏汉林主编
!

本书系统介绍中医肾脏疾病临床

表现
%

诊断要点
%

鉴别诊断
%

辨证论治等内容
!

以诊断治疗为重点
!

辨证

分型用药
%

单方验方
%

现代治疗经验齐备
"

中国医药科技版
!

定价
""!

元
"
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$

当代中西医结合血液病学
%

邓成珊
%

周霭祥主编
!

本书是我国

第一部大型中西医结合血液病学专著
!

反映了当代血液病临床及科研

的最新成果
!

如贫血
%

白血病
%

过敏性紫癜等病均中西医结合治疗方

药
"

中国医药科技版
!

定价
"%#

元
"

=!!

$

中西医结合糖尿病学
%

林兰编著
!

本书系我国著名糖尿病专

家
%

中国中西医结合学会糖尿病专业委员会主任委员林兰教授集
&#

年

从事中西医结合治疗糖尿病的临床经验编著而成
!

对治疗糖尿病有很

好的实用价值
"

中国医药科技版
!

定价
((

元
"
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$

中医单方应用大全
%

黄国健主编
!

本书是我国第一部研究中药单

方
%

针灸单穴应用为主的专著
!

收集整理了
%###

多则古今成功应用单方
%

单穴治病的案例
!

并以医案为主体
!

具有较强的实用性
"

中国医药科技版
!

定价
"&#

元
"

=7!

$

常见急危重症的中西医诊治
%

冀爱英主编
!

本书系统介绍内科

*

包括呼吸
%

循环
%

消化
%

神经
%

泌尿
%

血液
%

内分泌和代谢
+%

外科
*

肛肠
%

周围

血管
%

普外
%

骨伤
%

皮肤
+%

妇科
%

儿科临床常见急症
%

危重症和疑难症的中

西医诊断抢救措施
!

包括名医经验
%

中西医结合的思路方法等内容
!

实用

新颖
%

贴近临床
"

中国医药科技版
!

定价
'(

元
"
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$

中医脑病学
%*

许沛虎主编
!

本书系统论述
&"

种中医脑病的病

因病机
%

诊断与辨证方法
%

常用中药方剂和十余年来中医脑病的文献

索引等内容
"

中国医药科技版
!

定价
"*#

元
"
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$

图解中医美容技法丛书
%

向阳等编著
!

中医美容越来越多地

受到大众欢迎
!

并广泛在医院
%

美容院中使用
!

本丛书介绍了
"!#

余种

直接或间接影响美容的疾病
!

并介绍非常实用的治疗方法
!

操作简单
%

行之有效
"

本丛书包括
(

刮痧美容技法图解
)*

定价
%&

元
+%(

拔罐美容技

法图解
)*

定价
%#

元
+%(

耳穴美容技法图解
)*

定价
%#

元
+%(

针刺耳穴美容

技法图解
)*

定价
%%

元
+%(

艾灸美容技法图解
)*

定价
%%

元
+%(

刺络美容技

法图解
)*

定价
%&

元
+"

中国医药科技版
!

全套丛书总计
"&#

元
"

即日起凡在本报一次性购买以上图书
!##

元以上者
!

可获赠价值

'##

元
"

慈方
#

远程智能名医系统
$

可全面提升你的诊治水平
%&

一套
'

价值
"%(

元
"

中医食疗专家软件
&

一套
(

临床实用畅销书集锦

数量有限 送完为止

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号 中国中医药报社

邮编
!

=<<=#!

联系人
!

宋连均 电话
!

<=<>97;9<:79

亲朋好友元旦聚会
!

开怀畅饮是必不可少的

&

节目
'"

解放军总医院神经内科匡培根教授提醒

人们
!

节日饮酒防酒精中毒性头痛
"

匡培根向记者介绍
#

酒精又称乙醇
!

饮酒后引

发头痛是人所共知的
"

但多数人并不知道为什么

会发生头痛
"

这是人发生酒精中毒的反应
"

大量饮

酒不久后
!

出现的头痛与酒精中毒有关
!

多是急性

酒精中毒
"

因为酒中的乙醇可以使脑血管扩张
!

引

起两侧太阳穴搏动性头痛
!

发展下去可以是全头

痛
+

也可以是枕部头痛
"

患者伴有头晕
%

恶心
%

呕

吐
%

心跳加快
%

呼吸急促
!

还有不同程度的精神障

碍如话多
%

欣快感
%

易冲动等
!

有时甚至可以出现

幻觉
%

意识障碍等
"

某些酒类如啤酒含有大量的酪

胺
!

该物质能刺激交感神经末梢释放去甲肾上腺

素
!

后者具有收缩血管和升高血压的作用
!

导致头

痛
"

偏头痛病人饮用啤酒时
!

十分容易引起偏头痛

发作
!

可能与此有密切关系
"

匡培根提醒人们
#

饮酒有度是控制头痛的关

键
"

一是要注意改正长期饮酒的习惯
!

二是饮酒要

注意量力而行
"

三是要注意观察症状
!

如果出现了

急性酒精中毒时
!

应及时前往医院治疗
"

&

殷 楠
(

元旦期间
!

亲朋好友相聚免不了要喝酒热闹

一番
"

然而过量的饮酒却可以使一个健康人变成

有劲使不上的
&

软脚蟹
'"

为此
!

医生忠告
!

酗酒可

能造成股骨头坏死
!

给人带来不必要的痛苦
"

今年
%(

岁的小刘是公司业务员
!

因工作需要

他经常要陪客户喝酒
"

历经
&

酒精考验
'

后
!

他的酒

量直线上升
!

以致发展到每天不喝七八两白酒或

几瓶啤酒就像丢了魂似的浑身不舒服
"

而就在元

旦前夕
!

一次酗酒后小刘发现自己的下肢似乎不

听使唤
%

用不上劲了
!

同时大腿部位出现疼痛
!

有

时会突然两脚发软瘫倒在地
"

经浙江省人民医院

骨科主任夏冰检查发现
!

小刘的两侧股骨头发生

了坏死
!

需要进行手术置换治疗
"

夏冰向记者介绍说
#

酗酒会造成股骨头周围

微血管堵塞
!

继而发生骨质坏死
!

骨硬度明显下

降
%

塌陷
!

软骨也会遭到破坏
!

难以承受躯体的重

量
!

而出现疼痛
%

行走困难
"

这类病人以年轻人居

多
"

因此喝酒一定要有度
!

有了症状要及时治疗
!

以免造成恶果
"

&

方列 宋黎胜
(

日前
!

解放军
!"#

医院感染七科主任陈国凤教

授提醒人们
!

元旦聚餐饮酒要适量
!

大量饮酒将损

害肝脏甚至导致酒精性肝病
"

陈国凤向记者介绍
#

有研究表明
!

中国人每日

饮酒其中纯酒精含量超过
$%

克
*

相当于白酒
&%%

毫

升
%

红酒
'%%

毫升
%

啤酒
&%%%

毫升
+!

'

年后即可出现

肝脏损害
"

女性由于体型较小
!

脂肪含量高等原

因
!

比男性更容易出现酒精性肝病
"

陈国凤说
#

酒精性肝病患者初期一般没有明

显症状表现
"

但随着病情发展
!

患者会出现腹胀
%

乏力
%

肝区不适
%

厌食等症状
"

大量饮酒者一旦出

现上述症状应尽快就医
!

而长期饮酒者则应定期

到正规医院就诊并接受肝功能检查
"

陈国凤提醒人们说
#

在元旦聚餐时
!

务必要控

制酒量
!

少喝酒
"

酒量有限
%

但在某些场合又不得

不喝的人
!

不妨在饮酒前服食两颗能加快酒精分

解的
&

醒酒丸
'$

已经发生酒精性肝病但仍继续酗

酒的患者
!

不但要接受肝病治疗
!

还应接受心理治

疗
"

&

郭兴旺
(

聚餐当心酒精性肝病

酗酒可患股骨头坏死

元旦
'

春节

来临
!

山东济南

历城公安分局港

沟派出所的民警

走进辖区内的小

学校
!

为学生们

讲解烟花爆竹的

安全燃放知识
!

让孩子们平安度

假日
)

!!!!!!

图为一名民

警在济南市港沟

镇章锦小学为学

生讲解安全燃放

鞭炮的方法
)

吕传泉
?

摄

!"##$%&'()*+,

北方冬天气候干燥
!

近日因反复性

口唇干裂到医院就诊的病人日渐增多
!

既有成年人也有儿童
"

口唇干裂的病人

一般表现为口腔上
%

下唇的黏膜及口角

处皮肤开裂
!

经久不愈
"

病人时常感到

灼痛
!

甚至连张口吃饭
%

说话都困难
"

这是记者日前采访河北省石家庄市几家

医院见到的情况
!

并在采访中获悉
!

中

医专家认为以药食两用的中药治疗口唇

干裂较为适宜
"

中医认为
#

口唇干裂多由肺阴虚或胃

阴不足而引起
!

其发生往往是内因和外因

共同作用
"

所以不要一味地用降火寒凉药

物
!

以免减弱正气
!

而应该以药物与食物

并用
!

才能达到治愈的目的
"

中医专家介绍了一个药食两用中药

的简单方子
!

对口唇干裂的治疗效果很

好
"

具体制作方法是
#

天门冬
"!

克
%

麦冬
"!

克
,

均为一次用量
-

!

再加上
"#

克白砂糖
!

放

在一起用热开水
&##

毫升加盖泡
"#("!

分

钟后饮用
"

成人一次饮完
!

儿童饮用量减

半
!

均为一天一次
!

连续服用
&(!

天可以有

良好作用
"

4

张 显
@

中药帮你防治!"

韩国研究人员日前宣布
!

他们发明了一种小型生物芯

片传感器
!

可快速
%

准确地对食品和环境污染进行检测
"

韩国生命科学和生物技术研究所的研究人员介绍说
!

他们研发的这种生物芯片传感器利用表面等离子体共振

技术
!

即通过接收被扫描物体表面反射的激光共振信号来

辨别分子层面的结构
!

从而检测被测对象的
)*+

和蛋白质

是否受到污染
"

研究所首席研究员郑奉铉说
!

与那些只能用在实验室

的笨重检测设备相比
!

这种可单手提起的新装置可进行

&

即时检验
'!

大大提高了检测效率
"

这种生物芯片传感器

经过改造后
!

还可用于药品
%

供水系统的检测
!

甚至可以应

用于军事领域
"

据悉
!

韩国生命科学和生物技术研究所已为这种生物

芯片传感器的主要部件申请了知识产权保护
"

韩研发出检测食品污染
小型生物芯片传感器

人们都知道
!

生男生女取决于男方的精子有没有
.

染

色体
"

英国科学家在研究中发现
!

精子中带有
.

染色体的机

会
!

是由基因先天决定的
"

也就是说
!

如果男性的姊妹多
!

那么他的配偶将来生女孩的几率也更大
"

这一研究结果发

表在最新出版的英国
(

进化生物学
)

杂志上
"

英国纽卡斯尔大学的研究人员科里
,

格拉特利对欧洲

及北美洲的
)%$

个家族的历史进行了统计调查
!

总人数超

过
!!

万人
"

结果发现
!

兄弟人数偏多的男人较容易生儿子
!

姊妹人数偏多的男人较容易生女儿
"

可见
!

生男或生女的

能力很可能遗传自父亲
"

格拉特利表示
!

这一结论也可以帮我们揭开一个谜

团
#

第一次世界大战后
!

平均每
"##

个新生儿中
!

男婴会比

女婴多出两个
"

在战争中
!

容易生男孩的父亲
!

其儿子全部

阵亡的机会较小
!

也就是说
!

较容易把生男孩的基因传下

去
$

而容易生女孩的父亲
!

其儿子数目本来就少
!

儿子一旦

阵亡
!

生女儿的能力便无法遗传下去了
"

生男生女与父辈遗传有关

目前美国人流行练习
&

大笑瑜伽
'

以忘却金融危机带

来的压力
"

这种瑜伽就是让人有意哈哈大笑
!

以有利于健

康
"

据法新社日前报道
!&

大笑瑜伽
'

是
,'

年前由马丹
,

卡

塔里亚在印度发明的
!

它在欧洲和许多国家都很流行
!

不

过刚刚开始为美国人所知
"

报道援引
&

大笑瑜伽
'

专家贝里的话说
#&-

大笑瑜伽
.

是一种独一无二的锻炼
!

它把笑和瑜伽呼吸结合在一起
"

当我们大笑的时候
!

我们在呼气
!

然后我们自动地深吸气
!

瑜伽呼吸就是这样进行的
"'

要想上这样的瑜伽课
!

不需要有幽默感
!

不需要求助药

品
!

甚至不需要摆出瑜伽的姿势
"

惟一的先决条件就是会笑
"

不过
!

由于按指令大笑比较困难
!

贝里鼓励学生们表演
"

她说
#&

即便你是在表演
!

你的身体内也会充满美好的

东西
"

于是你开始改变情绪
!

身体处于更好的状态
!

最后你

真正开怀大笑
"'

金融危机

美国人练! " # $减压

美国赖斯大学研究人员在新一期美国
(

国家科学院学

报
)

上报告说
!

他们在最新研究中鉴别出人在讲话过程中

大脑斟酌字句的关键区域
!

这将有助于人们更好地理解中

风患者等出现的语言障碍问题
"

人在讲话时
!

必须不断从各种词汇中做出选择
"

比如
!

当一个人想描述某种情绪时
!

就必须从高兴
%

快乐
%

狂喜等

诸多形容词中选择一个词
"

赖斯大学研究人员以
,-

名健康人和
,.

名因中风而失

语的患者为对象
!

试图查明大脑中哪个区域负责词汇的选

择
"

失语症患者由于神经中枢受损
!

语言的形成和表达能

力部分或完全丧失
"

研究人员让他们描述一系列图像的内

容
!

随着图像数量的不断增多
!

图像之间内容的相似度也

不断上升
!

词汇选择的难度随之加大
"

研究人员利用功能

性核磁共振成像记录大脑的活跃情况
"

对比结果显示
!

在词汇选择过程中
!

大脑左侧前额下

回和左颞皮层表现活跃
"

但其中起关键作用的是左侧前额

下回区域
!

它负责最终从若干词汇中选出
&

恰当的那一

个
'"

失语症患者的左侧前额下回区域受损程度越轻
!

其语

言组织能力受损程度也越轻
" &

张忠霞
(

大脑斟酌字句有
+

特区
,

!

"

#

$

%

&

'

(

编者按 今天是元旦
!

新年的第一天
)

在
%##)

年开始的三天

假日里
!

全国上下合家团圆尽享天伦之
!

挚友相邀欣然聚首
)

大

家热热闹闹庆贺新年
!

也图个一年大吉
)

其时少不了助兴的
"

杯

中之物
&###

酒
)

作为医学科普工作者
!

编者在向大家祝福节日

快乐之时
!

顺便提个醒
!

请在节日注意身体健康
'

科学饮食
!

这才

是新的一年最大之吉
)

同时
!

选择几篇记者们日前采写的专家对

于人们享受
"

杯中之物
&

的忠告文章刊出
!

以供参考
)

编 者

日前
!

中国保健协会养生保健专业委员会会长赵新华

向记者表示
!

节日饮酒要量力而行
!

就酒的种类来说
!

首选

葡萄酒
"

因为葡萄酒中维生素含量丰富
!

并含有锰
%

锌
%

钼
%

硒等微量元素
!

尤其是酒中所含的白藜芦醇具有降低胆固

醇和甘油三酯的作用
$

其次是黄酒
!

其中含有
"(

种氨基酸及

大量维生素
/

族
!

对女性美容
%

老年人抗衰老更为适宜
"

赵新华说
!

饮酒的方法也很重要
!

尤其是对于
&

应酬

族
'

来说
!

掌握一些自我保护方法可减少对身体的伤害
"

一
%

在喝酒前先吃点饼干
%

蛋糕等食物
!

也可以喝一小

匙橄榄油以减少酒精对胃肠及肝脏的损害
"

在就餐前
!

喝

一杯水
!

可以减少喝酒的量
"

适量吃点花生可帮助承受酒

力
"

二
%

尽量喝低度酒且慢饮
"

%#

度以下的酒为低度酒
"

饮

高度酒时
!

可加水或冰块饮用
!

但不宜加汽水等碳酸饮料

稀释
"

因为汽水中的二氧化碳和较高的糖分会促进人体吸

收乙醇
!

使人更易醉酒
"

三
%

边喝酒边喝一些含无机盐和糖分的饮料
!

除了有

水分补给作用之外
!

还有排除体内酒精的作用
"

运动型饮

料和果汁的
&

防醉
'

效果很好
!

特别是运动型饮料
!

其成分

构成接近人的体液
!

易被人体吸收
!

可防止醉得太厉害
!

对

减轻宿醉也有一定作用
"

四
%

选择正确的佐餐食物
"

从酒精的代谢规律看
!

最佳的

下酒菜是高蛋白和含维生素多的食物
!

如新鲜蔬菜
%

鱼
%

瘦

肉
%

豆类
%

蛋类等
"

吃富含蛋白质的食物
!

可以减轻肝脏负担
"

而像咸鱼
%

香肠
%

腊肉等菜最好不要用来下酒
"

因为此类熏腊

食品含有大量色素与亚硝胺
!

与酒精发生反应
!

不仅伤肝
!

而

且损伤口腔与食道黏膜
!

甚至诱发癌症
" "

壹 明
(
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