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最近给北京中医大学举办的
!

国际针灸

技法演示及临床学术研讨会
"

做
!

烧山火
$

透

天凉
"

针法演示
#

受到中外学者的欢迎
#

会后

深有感触
%

看当今学者对古代针法非常重

视
#

于是重温了
&

灵枢经
*

九针十二原
'

中有

关针法的论述
%

!

九针十二原
"

是
&

灵枢经
'

开宗明义第

一篇
#

有人称这篇针法是针法的总纲
#

因而

对后世影响很大
#

今将针法主要内容回顾一

下
%

原文说
+!

小针之要
#

易陈而难入
#

粗守

形
#

上守神
#

神乎神
#

客在门
#

未睹其疾
#

恶知

其原
#

刺之微在速迟
%"!

小针
"

是指本文中所

说的九种针具之一
#

即现在常用之毫针
%

毫

针最常用而且非常重要
#

其重要和微妙之

处
#

说起来容易
#

但若要掌握它的精微深奥

之处
#

就不那么容易了
%!

粗
"

即粗工
#

指一般

医生
,!

上
"

指高明的医生
%

粗工只能拘谨地

观察病人的外在形

体表现
#

但是技术

高明的医生
#

不但

看外表而且能看到

实质
#

这就要掌握

经脉之
!

神
"#

即经

脉之气的往来盛衰

变化
#

因此
#

叫
!

上

守神
"%

!

经脉之神是什

么样的呢
-

是
!

神乎

神
"%

前者的
!

神
"

指

脉神
#

后者的
!

神
"

指 脉 气 的 动 态 如

神
#

所谓
!

变化莫测

之谓神
"#

即经脉之

动态可以会意
#

但

难于掌握
%

那么
#

脉之神该如何掌握和观察

呢
-

只能从穴位中经脉之气的往来盛衰来观

察
#

因而叫
!

客在门
"%!

门
"

即穴位
(

孔穴
)#

它

是经气通于体表的孔道
#

如果没有详细观察

孔穴经气盛衰变化
#

怎样知道疾病的原因

呢
-

腧穴的脉气又如何观察呢
-!

粗守关
#

上

守机
#

机之动
#

不离其孔
#

空中之机
#

清静而

微
"#

说明只有上工才能掌握穴位中经气之

动态变化和往来的时机
%

况且其脉气变化是

极其清静的
#

必须虚心静气
#

才能观察到其

气之来至清无浊
#

至静无躁
#

极其纯真而清

静
%

只有感觉到经脉之气的动态变化
$

往来

顺逆才能行针法
%

补泻针法的最基本要求是
!

刺之微
#

在速迟
"#

即其微妙之处在于手法的快慢
%

刺法要与经脉之气的流动快慢相一致
#

动

静往来要合拍
#

所以下文又说
+ !

知机之

道者
#

不可挂以发
#

不知机道者
#

叩之不

发
%"

这就要求补泻手法要与气之往来相一

致
#

该补该泻
#

不可耽误片刻
#

不能差之

毫厘
#

要恰到好处
%

补泻手法要求极高
#

如果该补不补
#

该泻不泻
#

就如同箭已扣

在弓弦上
#

该叩板机而未发
#

这就叫
!

叩

之不发
"%

正确补泻就是随其经脉之气的往

来
!

迎而夺之
#

追而济之
"#

即迎其邪气之

来
#

在脉气盛时行泻法而泻邪气
(

随其经脉

之气去而进针行补法以补正气
%

故下文说
+

!

明知逆顺
#

正行无问
#

迎而夺之
#

恶得无

虚
#

追而济之
#

恶得无实
%"

即用泻法迎其

邪气之来而泻之
#

邪气怎么会不由盛而转

弱呢
-

相反
#

随其经脉之气去而进针
#

针

与去势相顺
#

补其不足
#

怎么会不令正气

转强呢
-

若要达到迎随补泻的目的
#

真是

说起来容易做起来难
#

必须细心观察和耐

心体会
#

才能逐渐掌握其微妙
%

每当读此段经文
#

感触颇深
%

当今之时
#

还有几人这样讲究针法
-

这种针法不仅仅是

要求酸麻胀痛
$

循经感传的反应
#

而且包括

调经脉之气和调神
%

余每当针灸时
#

总要问

病人的感受
#

体会手下的感觉
%

在针入皮下

得到酸麻胀痛之后
#

再进行提插或捻转
#

病

人感觉到似乎有气流动
%

在作
!

烧山火
#

透天

凉
"

时
#

多数病人有气游行的感觉
%

作
!

烧山

火
"

时
#

先浅后深
#

重按轻提
#

即力量大
$

速度

快地紧按
#

使针深入
#

使体表或上层之阳入

于中
#

这就是
&

难经
'

所说的
!

取气于卫
"

使阳

气深入而达到补阳的目的
,

轻按或慢提
#

即

用力小
$

速度慢
#

从而使深层之阳不上来
%

反

复作九阳之数
#

三入三出
#

使阳蓄积于深层
#

所以感觉针下热
#

即所谓
!

烧山火
"#

有热乎

乎的感觉
%

透天凉的针法相反
#

是先深后浅
#

用六阴之数
#

三出三入
#

其手法是紧提
(

重

提
)$

慢按
(

轻按
)#

使阴气出
%

重提是使深层

之阴气出
#

即
&

难经
'

所说
!

从荣置气
"#

从深

层将阴气推出
#

出现冷冰冰的感觉
%

这些针

刺手法带着气的变化
#

从深浅层次
$

阳气阴

气上下出入的变化
#

而有位置的转化
%

此种

冷热感觉绝非空谈
#

余每遇有此适应证患

者
#

经常施行此手法
#

其效果一般较明显
%

针

刺调神
$

针刺导气的手法
#

后世医家施行的

也很多
%

在
&

金针赋
'

中提出多种调气法
$

催

气法
%

如
&

金针赋
'

中说
+!

调气之法
#

下针至

地之后
#

然后提至人部
(

中部
)#

要想使气上

行
#

将针右捻
"

为泻法
#

使阴气出为泻
#

也就

是
&

标幽赋
'

所说
!

迎夺右而泻凉
",!

欲气下

行
#

将针左捻
"

为补法
#

也就是
&

标幽赋
'

所说

!

随而济之而补暖
"#

所谓左捻右捻都是调气

之法
#

其原则是阳气下为补
#

阴气上为泻
%

暖

与冷的机制
#

全在气之运行
#

在于调经脉之

气
%

另外
#

在针刺后
#

经脉之气的传导如被

关节阻滞
#

则用过关节的催气法
#

即飞经走

气四法
#

如
!

青龙摆尾
#

白虎摇头
#

苍龟探穴
#

赤凤迎源
"#

还有治疗八法
#

都是调气
$

催气

之法
#

使气通过关节而达到病所
%

因此针刺

的作用
#

离不开气
%

余每次行针时
#

针入皮肤

得气后
#

针下有沉重感
#

再行上下提插
#

或左

右捻转之法
#

如子午捣臼或龙虎交战之法
#

引导阴阳之气运行
#

左右之气补泻
#

以达到

阴阳调和
$

补泻兼施
#

这些均属于调气之法
#

所以针感特明显
#

有时病人会说
!

可以了
."

!

经脉已通了
."

至于
!

迎而夺之
#

随而济之
"

的迎随法
#

按其经脉之气的运行方向行针
#

其针感也很明显
#

如补
!

合谷穴
"

针峰向上臂

是随而济之
#

其针感可到上肩或颈项部
#

用

此法治疗颈椎痛
$

肩周炎疗效明显
#

但尚未

达到
!

迎之随之
#

以意和之
"

的程度
#

对此余

尚在不断探究之中
%

但望针灸同道
#

千万不

要忘记手法
#

丢掉了针刺手法就丢掉了针刺

的精髓
#

也就是丢掉了
!

针刺之神
"#

望同道

戒之戒之
.

近年来
#

笔者应用芳香类药物治疗冠心

病略有心悟
#

现叙述如下
#

以冀与同道交流
%

47

芳香化浊法

芳香化浊法
#

又称芳香醒脾和胃法
%

清代

雷丰
(

少逸
)

在
&

时病论
'

中专列
!

芳香化浊

法
"#

以治
!

梅湿
"#

并治
!

秽浊之气
"%

所云
!

秽

浊之气
"

四时皆有
#

除气象因素外
#

他如醇酒
$

饮食
$

果肉等
#

均可诱发秽浊之气
%

秽浊之气

发于脾胃
#

但可上蒸心肺
#

下及肝肾
%

伤及心

脉
#

既可发作心绞痛
%&

素问
*

平人气象论
'

曰
+

!

胃之大络
#

名曰虚里
#

贯膈络肺
#

出于左乳

下
#

其动应衣
#

脉宗气也
%"

又曰
+!

乳之下
#

其

动应衣
#

宗气泄也
%"

可见胃气与心息息相关
%

脾胃为脏腑经脉之宗
#

亦为心脉之宗
%

今胃中

水谷之气不以宗气
!

贯心脉行呼吸
"#

而以秽

浊之气上熏于心
#

使心脉痹阻而发生心绞痛
%

其证候特点为心前区闷痛
#

胃中痞满
#

纳谷不

馨
#

时有泛吐
#

舌苔浊腻等
%

所用药物为藿香

叶
$

佩兰叶
$

鲜荷叶
$

砂仁皮
$

苏叶等
%

还可加

用具有芳香之气的川芎
$

当归等行气活血之

品
#

以加快秽浊之气的化解
%

07

芳香理气法

芳香理气法是应用芳香草类药物的疏散

作用以达到通络止痛的效果
#

常用药物有香

附
$

橘叶
$

郁金
$

苏叶
$

青皮
$

草果
$

芫荽等
%

而

笔者喜用花类药物
#

如代代花
$

厚朴花
$

佛手

花
$

三七花等
,

更喜用麦芽
$

稻芽
$

谷芽
%

芳香

理气法是针对肝气郁而心气闭所设
#

凡因恚

怒郁气所引起的心绞痛
#

可考虑芳香理气法

治疗
%

这里重点谈谈麦芽的作用
%

麦芽舒肝理

气
#

可追溯到
&

素问
*

金匮真言论
'#!

东方色

青
#

入通于肝
//

其味酸
#

其类草木
#

其畜鸡
#

其谷麦
"%

张锡纯在
&

医学衷中参西录
'

中说的

更为明白
#

他说
+!

大麦芽性平
#

味微酸
#

虽为

脾胃之药
#

而实善舒肝气
(

舒肝宜生用
#

炒用

之则无效
)%

盖肝于时为春
#

于五行为木
#

原为

人身气化之萌芽
(

气化之本在肾
#

气化之上达

由肝
#

故肝为气化之萌芽
)#

麦芽与肝为同气

相求
#

故善舒之
%"

由此
#

使我对生麦芽舒肝有

了更为明确的认识
#

凡由肝郁引起的各种病

症
#

均可用生麦芽舒解之
%

而炒麦芽为健脾消

食药物
#

不具备舒肝作用
%

所见疾病
#

如心绞

痛
$

肝区痛
$

胃脘痛
$

痛经
$

疝气痛等
#

以及痞
$

满
$

闷
$

胀
$

下坠等症
#

凡由肝气不舒引起的病

证
#

均是生麦芽的适应症
#

一般用量为
!)!*)

克
#

甚而可用
+)!'))

克
%

?7

芳香温通法

芳香温通法早在西汉时期已被广泛应

用
#

上世纪七十年代长沙马王堆出土的西汉

女尸
#

已证实因急性心梗而死
%

在她尸体旁

边就放有芳香温通药物
#

如荜拔
$

良姜
$

檀香

等
%

宋代
&

和剂局方
'

中的苏合香丸
#

乃是治

疗中风及心绞痛等急症的最早的中成药
#

方

中有苏合香
$

安息香
$

麝香
$

檀香
$

沉香
$

丁

香
$

香附
$

木香
$

乳香
$

荜拔等
%

现在我们临床

上常用的芳香温通药物有麝香保心丸
$

速效

救心丸
$

苏冰滴丸
$

冠心苏合香丸
$

宽胸丸

等
#

这些中成药多数是芳香类温性药物
#

芳

香可以开窍
#

温性可以散寒
%

笔者最喜用宽

胸丸治疗冠心病
%

宽胸丸由细辛
$

高良姜
$

荜

茇
$

檀香
$

冰片
$

元胡六味药组成
#

具有芳香

温通
$

散寒行气
$

活血开窍
$

通络止痛功效
%

凡寒凝络脉所引起的心绞痛
#

如见心痛彻

背
#

背痛彻心
#

手足青至节
#

四肢发凉
#

口唇

青紫
#

遇寒加重的人
#

服用此药
(

包括气雾

剂
)

尤为适宜
%

笔者曾治张某
#

男
#

,+

岁
#

患冠

心病心绞痛
*

年余
#

开始给予益气养阴
$

活血

化瘀方药
#

有效果
#

但月余后夜间发作频繁
#

有时一夜发作
-

$

,

次
#

每次发作需用硝酸甘

油方能缓解
%

考虑为寒凝证
#

改用芳香温通

法
#

以宽胸丸加味治疗
#

服
*

剂后
#

夜间未再

发作
%

个别病人在煎药时闻到芳香气味就感

到心胸舒畅
#

疼痛缓解
%

后来将此类方药推

广使用
#

凡服用活血化瘀药物效果不明显

时
#

改服或加服芳香温通药物
#

多能收到较

快止痛效果
%

57

芳香开窍法

&

中药学
'

专列
!

芳香开窍药
"

项
#

药物有

麝香
$

冰片
$

苏合香
$

安息香
$

石菖蒲等
%

主要

用于神昏
$

癫痫
$

中风
$

晕厥等
#

冠心病心绞痛

以及心衰时的闭症
#

也是芳香开窍法的治疗

指征
%

这类药物除石菖蒲外
#

其他药物多在

丸散膏丹中应用
%

这里主要介绍石菖蒲的应

用
%&

神农本草经
'

将其列为
!

上品
"#

说它能

!

开心孔
#

补五脏
#

透九窍
#

明耳目
"%

陈士铎在

&

本草新编
'

中谈到石菖蒲的作用时说
+!

凡心

窍之闭
#

非石菖蒲不能开
#

徒用人参
#

竞不能

取效
%

是人参必得菖蒲以成功
#

非菖蒲必得

人参而凑效
#

盖两相须而两相成
#

实为药中

不可无之物也
%"

蒲辅周先生治疗冠心病的

方药多数都用石菖蒲
#

他指出
!

温阳开闭通

心气
"

是其主要功效
,

他建议用柏子养心丸

时加用石菖蒲
%

焦树德教授对于心绞痛偏于

气闭不通者
#

常在方药中加入石菖蒲
$!')

克
#

有除闷止痛的功效
%

笔者对于痰湿阻中
$

心

气闭塞的冠心病
#

喜用十味温胆汤去熟地加

石菖蒲治疗
%

其应用指征为
+

心胸闷痛
#

胃口

不开
#

并时时泛呕
#

舌苔腻浊等
%

组成
!

红参
(

另煎冲
)

').

#

黄芪
*%.

#

麦冬
/,.

#

炙五味子
/%.

#

丹参
/,.

#

川芎
/,.

#

鹿角霜
/%.

#

三七

粉
(

分冲
)

*.

#

制附片
/%.

#

桂枝
/%.

#

泽泻
0%.

#

车前

子
(

包煎
)

0%.

#

地龙
/0.

#

炙甘草
/,.

%

功能
!

补益心肾
#

活血通络
#

温化水饮
%

主治
!

风湿性心脏病
#

心功能不全
$

心律不

齐
#

属心肾阳虚
#

血瘀水泛者
%

症见胸痛心悸
#

畏

寒乏力
#

唇舌两颊发绀
#

喘息不能平卧
#

动则加

剧
#

水肿腰以下为甚
%

舌淡胖
#

脉沉细或结代
%

用法
!

每日
/

剂
#

煎
0

次后合在一起
#

分
$

次温

服
(

间隔
/

小时以上
)%

方解
!

方中人参
$

黄芪补益元气
#

配鹿角霜
$

桂枝
$

附片温补心肾之阳
#

辅麦冬
$

五味子益气复

脉强心
,

心衰者
#

血脉瘀阻
#

心络以通为用
#

故加

入丹参
$

川芎
$

地龙
$

三七以活血化瘀通络
,

心衰

者阳虚水泛
#

方中桂附佐泽泻
$

车前子温阳利水
,

桂枝配炙甘草以助心阳
#

鼓舞气血运行
%

诸药合

用
#

可温补心肾之阳
#

活血化瘀通络
#

强心复脉
#

利水退肿
#

实为标本同治之验方
%

加减
!

心功能改善
#

夜能平卧
#

水肿减退后

人参改用党参
*%.

#

去桂附
,

阳虚肢冷加仙灵脾

/,.

$

干姜
$.

温脾肾之阳
,

舌紫有瘀斑者加桃仁

/%.

$

红花
$.

,

脘腹胀气加木香
/%.

$

枳壳
/0.

,

苔腻纳差加炒苍白术各
/%.

$

白茯苓
/,.

$

山楂

/0.

$

鸡内金
$.

%

临床运用
!

保元强心汤为本人
*%

余年来经验

方
#

该方以
&

博爱心鉴
'

之保元汤和
&

内外伤

辨惑论
'

之生脉散加减而成
%

该方主治中医辨

证属心肾阳虚
#

血瘀水泛之心功能不全
%

笔者

曾以该方加减治疗风心心衰
#

经住院以强心利

尿治疗效果欠佳
#

心衰难予纠正患者多例
#

服

药
,

剂后即能收效
%

因患者全心功能不全
#

多脏

器慢性持续性充血
#

消化吸收功能差
#

故每剂

药煎后宜多次分服
#

若将该方去利水药泽泻
$

车前子用于治疗冠心病之阳虚血瘀型
#

心功能

不全之心绞痛
#

疗效亦佳
%

李东垣在构建脾胃内伤学说时
#

独创性地

提出了
!

阴火
"

理论
%

但后世医家在阅读李东垣

著作时
#

对
!

阴火
"

的概念产生了不同的认识
#

!

歧见迭起
"#

影响了李东垣学说在临床上的更

好应用
#

并且迄今为止
#

中医学界仍对李东垣

所说的
!

阴火
"

概念没有形成统一的认识
%

笔者

认为
#

重新认识李东垣笔下的
!

热中
"

证
#

或许

会对
!

阴火
"

的正确认识有所帮助
%

李东垣在
&

脾胃论
*

卷中
'

中专门写有一节

内容为
!

饮食劳倦所伤始为热中论
"#

文中指

出
+!

脾胃之证
#

始得则热中
%"!

热中
"

有什么临

床表现呢
-!

脾证始得
#

则气高而喘
#

身热而烦
#

其脉洪大而头痛
#

或渴不止
#

其皮肤不任风寒

而生寒热
%"

应该如何治疗呢
-!

惟当以辛甘温

之剂
#

补其中而升其阳
#

甘寒以泻其火则愈

矣
%"

用方为补中益气汤加减
%

毫无疑问
#

补中益气汤及其方后的加减

法
#

可以体现李东垣脾胃内伤学说的总的治

则
+

补中
$

升清
$

泻阴火
%!

热中
"

是补中益气汤

的主治证
%

那么
#

解读
!

热中
"

形成的机理
#

或许会成

为解读李东垣阴火学说的关键一点
%

李东垣对

!

热中
"

的认识来源于
&

黄帝内经
'#

文中主要引

用了
&

素问
*

调经论
'

中的两段话以作佐证
%

第

一段是
+!

血并于阳
#

气并于阴
#

乃为炅中
%

血并

于上
#

气并于下
#

心烦善怒
%"

这里
!

炅中
"

即
!

热

中
"#!

并
"

解释为偏胜
#!

阴
"$!

阳
"

解作表里
%

从

李东垣引用的这句经文中我们可以这样认为
#

李东垣笔下的
!

热中
"

产生的原因是
!

气并于

阴
"#

也就是气偏胜于内
%

而
!

内伤脾胃
#

乃伤其

气
"

(

饮食劳倦所伤脾胃
(

怎么可能是气偏胜于

内呢
1

再从前文对脾证始得诸症机理的解释中

可以看到
(

!

脾胃之气下流
#

使谷气不得升浮
#

是春生之令不行
"%

前后对参
#

我们会发现
#

李

东垣说的气偏胜于内是指阳气不得升浮外达
#

是相对阳气不达的
!

外
"

而言偏胜的
#

并非绝对

偏胜
%

进一步推导
(

阳气不得升浮外达的原因

是饮食劳倦损伤脾胃
#

似也顺理成章
%

气偏胜于内
#

似乎还没有说清
!

热中
"

的

!

热
"

的产生机理
%

李东垣紧接着又引用了一

段话
+!

有所劳倦
#

形气衰少
#

谷气不盛
#

上焦不

行
#

下脘不通
#

胃气热
#

热气熏胸中
#

故曰内

热
%"

这句话是岐伯回答黄帝的话
#

黄帝的问题

是
+!

阴虚生内热奈何
-"

也就是说
#

这儿的热是

!

阴虚生内热
"#

其机理是劳倦损耗形气
#

加之

饮食不及
#

水谷精气不能充盛
#

上焦之气不能

宣发
#

下脘
(

有版本校正为
!

下焦
")

之气不能通

调
#

中焦郁滞生热
#

热气上熏胸中
%

前后对参
#

热气上熏胸中即
!

阴火上冲
"%

由于火的形成涉

及到三焦
#

因此有心火
$

相火
$

包络之火等的不

同表述
#

但热的形成主要源于中焦气虚
%

中焦

气实则无热
#

气虚则有热
%

气虚一分
#

热即多一

分
%

因此李东垣说
!

火与元气不两立
#

一胜则一

负
%

脾胃气虚
#

则下流于肾
#

阴火得以乘其土

位
%"(

下流于肾可理解为与
!

谷气不得升浮
"

同

义
%)

!

综上所说
#

李东垣笔下的
!

热中
"

是脾胃

始得之证
#

病因为饮食劳倦损伤中焦脾胃之

气
#

病机为中焦脾胃之气不足
#

不能升浮外达
#

以中焦为中心的上
$

中
$

下三焦气机郁滞化火
%

治疗以补气
$

升清为主
#

兼以泻火
%

钟 坚
!

/"-+

年出生
!

浙江省

杭州市桐庐人
"

/"+"

年毕业于浙

江中医学院
#

现

浙 江 中 医 药 大

学
$!

现为浙江省

衢州市中医院主

任中医师
%

浙江

省中医药学会理

事
%

浙江省名中

医
%

第三批全国

老中医药专家学

术经验继承工作

指导老师
"

从事中医临

床及教学近
-%

年
!

医术精湛
!

治学严谨
!

能取中西

医之长治疗疑难杂症
!

应用经方多有化裁发微之

处
"

临床擅长治疗心脑血管疾病
%

免疫性疾病
%

胃

肠疾病和肿瘤
"

根据温病学理论自拟清热饮治疗

急性感染性发热
!

已载入
&

中国特色医疗大全
'(

清

肺化痰汤治疗支原体肺炎获华中地区科技推广一

等奖
(

小儿秋泻方治疗轮状病毒性肠炎疗效卓著
(

活血化瘀法治疗过敏性紫癜
!

不仅疗效好
!

且能防

止复发
(

治疗急慢性咳嗽在市内外亨有盛誉
!

疑难

杂病病人远及港台
%

加拿大和美国
)

主持的
*

活血

化瘀法临床应用新进展
+

项目定为浙江省中医继

续教育项目
"

保元强心汤

!"#$%&'()*+,-

!

毛德西 河南省中医院
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