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股骨头坏死在我国的发

病率较高
!

股骨头坏死后
"

患者的髋关节活动受限并向

外旋
"

走路困难
#

疼痛
"

不

能下蹲
"

同时股骨头坏死有

着高致残率
"

严重影响了患

者的生活质量和劳动能力
!

当病情发展到中晚期的时候
"

患者就只能采用人工关节置

换术来恢复下肢功能
!

股骨头为什么会坏死
"

供应股骨头血液营养的

血管一旦堵塞后
"

就会导致

股骨头的坏死现象
!

这种现

象虽然不是先天性的
"

但也

有先天的因素
!

股骨头坏死分为创伤性和非

创伤性
"

我国导致非创伤性股骨头坏死的主

要原因就是大量长期使用激素造成的
"

糖皮

脂激素
#

强的松等都会导致股骨头坏死
!

据

统计每天使用
!"!#$

毫克激素
"

连用
!

个月后

就会出现股骨头的坏死
!

此外
"

手术内固定

不好或长期大量酗酒
"

也会导致股骨头坏死
!

因此
"

易患股骨头坏死的高危人群有
$

长期大量使用激素
#

长期酗酒
#

已有单侧股

骨头坏死
#

长期从事水下工作者
"

还有骨折

移位较严重内固定不好者
!

早期发现和综合

的治疗可以防止或延缓病情的

发展
!

确诊及治疗股骨头

坏死有什么方法
"

有一名浙江女性总是没有

原因的双侧髋关节痛
"

专治股

骨头坏死的医院说是股骨头坏

死
"

而浙江医科大学则诊断为

双侧髋臼发育不良
"

她不知哪

个医院诊断得对
"

也不知该如

何治疗
!

因为发育不良和股骨

头坏死的物理检查成像是不同

的
"

所以这名女性必需先明确

诊断
"

才能找到正确治疗方法
!

另有一名内蒙古女性腿痛得很

厉害有几年了
"

%

线显示骨密度

不均
"

但到几个医院看过
"

都

没有确诊是否为股骨头坏死
!

由于接近更年期内分泌的改变
"

这位女性可能会出现暂时性骨

质疏松的现象
"

可能会与骨头

坏死症状相似
"

所以单纯靠
%

线

检查是不能确诊的
!

股骨头坏死常用的检查方

法是骨组织活检和核磁共振检查
!

同时
"

股

骨头坏死的治疗也要根据核磁共振检查病变

的深度
#

面积
#

范围
#

大小等来选择方法
!

股骨头坏死的治疗有两类方法
"

一是保守治

疗
"

即在严密观察下用药物治疗或进行电磁

场治疗
%

二是手术治疗
"

如植骨
#

减压
#

旋

转等方法
!

医生会根据病人的病情选择治疗

方法
"

如果病人可以进行保守治疗的话
"

也

一定要定期进行
%

线检查
%

也可以进行保存股

骨头的手术治疗
"

如带血管骨移植
#

旋转截

骨术
!

此外
"

在保守治疗中
"

可以应用一些中

药
"

进行中西医结合治疗
!

值得注意的是
$

例如
"

有一名河北女性

左腹股沟疼痛两年
"

走路不能迈大步
"

医院

诊断为髋关节滑膜炎
"

但吃药
#

理疗效果都

不好
!

引起滑膜炎的原因有很多
"

如外伤
#

骨质增生
#

类风湿等
"

而股骨头坏死可以导

致滑膜炎
!

有髋关节滑膜炎者应除外股骨头

坏死
!

怎样按股骨头坏死分期选择

治疗方法
"

有一名河南女性为双侧股骨头坏死
!

期
"

在当地一所治疗股骨头坏死的私人诊所服用

药物
"

虽然开始症状有所减轻
"

但治疗不久

后疼痛又加重
!

由于
!

期股骨头坏死还没有

造成股骨头塌陷
"

应该先去专科医院进行检

查
"

再选择治疗方法
!

因为药物只能缓解症

状
"

并不能根治
!

还有一名吉林男性因为酗酒
"

导致双侧股

骨头坏死
"

期
"

在当地医院进行血管介入治

疗
"

效果不太好
!

这是因为介入治疗主要用

于消炎止痛
"

所以对股骨头坏死的治疗效果

不会太好
!

"

期股骨头坏死为股骨头已经塌

陷
"

保守治疗效果不佳者
"

应在身体条件允

许的情况下行人工关节置换术
"

效果会很好

的
!

此外
"

有这样的情况
$

如一名北京男性患

股骨头坏死已至
#

期
"

在一家医院做外敷药

物治疗疼痛减轻了一些
!

而另一家医院建议

他做人工关节置换
"

他不知是否应该做
!

实

际上
"

这名男性患者因股骨头坏死已经有骨

性关节炎并伴有关节塌陷现象了
"

如果病情

影响其生活质量了
"

还是应该进行人工关节

置换术
!

怎样认识人工关节置换
"

关于髋关节的人工关节置换
"

有的患者股

骨颈骨折发生股骨头坏死
"

医生建议做此手

术
"

但患者家属因为担心其高龄难以承受手

术风险
"

不愿让患者做手术
!

事实上
"

高龄

并不是人工关节置换手术的禁忌症
"

只要患

者身体条件允许
"

还是可以进行手术的
"

笔

者就曾为
&$

多岁的老人进行过手术
!

有一些因为长期服用激素引起的股骨头坏

死
"

因为患者较年轻
"

不知是否应该做人工

关节置换
!

这需要看具体情况
!

例如
"

有一

名新疆男性
"

因服用激素引起股骨头坏死
"

曾在当地进行带血管骨移植
"

但手术不成功
!

这样的患者就可以进行人工关节置换术
"

但

要在医生的指导下选择假体
!

又如
"

有一名

上海女性
"

由于皮肤病长期服用激素引起双

侧股骨头坏死
!

这样的患者
"

如果身体条件

允许也可以进行人工关节置换术
"

一般能用

'$

年左右
!

再如
"

有一名湖北男性因服激素

过量导致股骨头坏死
"

此后经常洗药浴
#

贴

膏药并常年服用中药
"

最近病情加重
"

到医

院检查
"

股骨头塌陷得厉害
!

因为有些中药

内可能含有激素
"

当患者第二次再用激素治

疗时
"

股骨头塌陷无疑
"

此时应停药进行人

工关节置换
!

总之
"

中晚期的股骨头坏死患者应该进行

人工关节置换术
!

人工关节分为两种
$

一种

是生物固定型
"

让骨头长入人工关节内
%

二

是不固定型
!

人工关节据国外统计
"

在置换

二十年后的优良率还可以达到
&"(!)*+

!

如果

第一次手术失败
"

还可以重新进行一次
!
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随着年龄增长
"

很多人尤其是
#"

岁以

后的女性脸上会出现黄褐斑或其他色素

沉着斑点
"

使面部肤色变得晦暗
!

陕西省中医院皮肤科主任韩世荣指

出
"

坚持按摩一些穴位能帮助治疗这些面

部色斑
"

如三阴交
#

阴陵泉
#

地机
#

膻中
#

关

元
#

气海
#

肾俞
#

足三里和脾俞
)

个穴位
!

此外
"

还需要按摩长斑的地方
!

据韩

世荣介绍
"

这就是中医所说的阿是穴
"

也

就是哪里有病哪里就有穴位
"

对于色斑也

是这样
!

产生色斑的地方往往血液循环不

好
"

按摩就可以疏通经络
#

行气活血
"

从而

淡化色斑
!

如果配合针灸效果会更好
!

韩世荣还提醒大家
$

产生色斑的原因

很多
"

比如日光照射
#

疾病
#

药物
#

化妆品
#

情绪因素等等
!

中医认为
"

大多数面部色

斑产生的原因都是肝郁气滞
"

即由不良情

绪等引发
"

很多长色斑者还伴有一些妇科

疾病
"

如卵巢囊肿
#

子宫肌瘤
#

乳腺增生
#

月经不调等
"

所以特别是女性长色斑时要

警惕身体的疾病
!

同时
"

韩世荣介绍了上述
)

个穴位的

取穴方法
!

三阴交
!

在小腿内侧
"

足内踝尖上
,-

厘米
"

胫骨内侧缘后方
#

阴陵泉
!

位于小腿内侧
"

膝下胫骨内

侧凹陷处
#

地机
!

位于阴陵泉穴下
!$

厘米
#

膻中
!

胸前第四肋间隙与前正中线之

交点
#

关元
!

下腹部正中线上
"

脐中下
!$

厘

米
#

气海
!

第
.

腰椎棘突下
"

旁开
"

厘米
#

肾俞
!

在第二腰椎棘突旁开
"

厘米处
#

足三里
!

外膝眼下
,-

厘米
"

胫骨外侧

约一横指处
#

脾俞
!

背部
"

在第十一胸椎棘突下
"

旁

开两指宽处
# #

冯丽安
$

按摩治疗黄褐斑

近来
"

不但药店柜台里摆的眼药水功

效繁多
"

如
&

明目
'#&

消炎
'#&

消除疲劳
'%

网上也堂尔皇之地称某牌
&

近视乐眼药水

在近视治疗领域具备了安全
#

有效
#

便捷
#

经济的四大特性
(('

有些厂家甚至开始

用
&

告别近视
'

来招揽顾客
!

眼药水真的有

这么多妙用吗
)

在采访中
"

北京协和医院眼科主任医

师李莹告诉记者
"

目前的眼药水主要有抗

菌型眼药水
#

人工泪液代用品
#

激素类眼

药水三种
!

李莹说
$&

抗菌型眼药水在市场上很

常见
"

这种眼药水含有抗生素
"

主要用于

治疗和预防眼部感染
!

一般眼表感染疾

病
#

角膜炎
#

结膜炎等比较适合用该类眼

药水
!

此外
"

风沙所致的眼红
#

眼涩
"

游泳

前的眼睛保护
"

或眼部手术前都可以适当

使用抗生素眼药水
"

一天
#!/

次为宜
!

而占

市场份额最多的是人工泪液代用品
"

可以

缓解干眼的症状
"

干眼症患者比较适用
"

一些眼部炎症以及由过敏引起的眼病也

能用
!

非细菌或真菌感染
#

过敏性眼病和

免疫性眼病患者
"

则应该使用激素眼药

水
!'

&

这三种眼药水都没有治疗近视的效

果
!'

李莹强调
"&

眼药水治近视
"

从现在医

学进展程度来看
"

绝对是无稽之谈
"

是忽

悠
!'

那些声称能治近视的眼药水
"

一般都

会打上解痉
#

活血的旗号
!

细究起来
"

其主

要成分却为睫状肌麻痹剂
!

李莹介绍说
"

睫状肌麻痹剂实际上是

一种散瞳剂
"

可以解除睫状肌的收缩
"

使

眼睛暂时得到放松
!

真性近视患者即使用

了这种眼药水也没什么感觉
%

假性近视患

者使用后
"

则可能会感觉有点作用
!&

但即

便如此
"

也不能用散瞳剂治疗近视
!

因为
"

这样不仅去标不去本
"

还会引起副作用
!'

李莹解释道
!

长期使用睫状肌麻痹剂
"

会

使瞳孔正常回缩出现障碍
"

影响其根据光

线自动调节大小的能力
!

这样一来
"

眼睛

就容易受到强光的照射
"

从而影响正常的

视物功能
!&

由此看来
"

希望用眼药水治疗

近视是非常不可取的
!'

虽然眼药水不能治疗近视
"

但是近视

眼点些眼药水也是必要的
!

首先
"

在不佩

戴眼镜的情况下
"

眼睛如果时常感到疲

劳
"

可以适当用些眼药水
"

缓解肌肉痉挛

带来的酸涩和不舒服的感觉
!

其次
"

如果

长时间盯着电脑屏幕
"

眼睛发干
"

可用些

湿润眼睛的眼药水
"

如人工泪液
!

最后
"

有

些佩戴隐形眼镜的近视患者
"

觉得眼酸就

用手去揉
"

极易造成细菌感染
!

此时
"

应该

在医生的指导下
"

选择具有消炎效果的眼

药水
! %

尤 蕾
&

眼药水治近视
'

当心毁眼睛

!"#$%&' ()*&+,-

!!!"#$%&'%()*+,-./0

全国人大常委会原副委员长吴阶平接见
耿兰书院长

耿兰书院长带领院内中西医专家团查房
%

刘敏 刘素敏
&

耿兰书院长善于学习和吸取国家知名肝

病大师的学术精华
"

善于收集民间验方
"

通过

科研创新
"

拟定了一些新疗法和众多新方药
"

用于临床
"

提高了疗效
!

在长期临床实践中
"

他形成了自己防治肝病的独特学术思想
"

为

广大肝病患者带来康复的福音
"

同时受到国

家医疗部门及国内外专家的重视
!

学习继承祖国医学精华

挖掘民间验方 科技创新方药

耿兰书拜师学医获得的民间验方能治疗

无黄疸肝炎
!

经过多年创新发展
"

耿兰书研制

出肝复欣胶囊系列方药
"

其配方以清热解毒

为主要思路
"

并兼益气养血
#

健脾补肾
"

能调

节免疫功能
#

调整白蛋白与球蛋白比值
#

抗病

毒保肝
!

肝复欣胶囊系列方药
"

与耿兰书创新研

制的健脾补肾
#

清热解毒
#

滋阴养血的益肝泰

系列方药以及丹参强肝系列方药配合治疗
"

能调节患者免疫功能
#

保肝抗病毒
#

抗肝纤维

化
"

明显提高了对于乙肝
#

丙肝的疗效
"

同时

预防或减少了肝硬化的发生
!

肝复欣胶囊系列方药
"

与耿兰书创新研

制用于软肝软脾
#

理气利尿的消臌软坚丸
#

渲

肺利水丸配合应用
"

能提高患者的白蛋白
"

还

能降低球蛋白
"

并在软肝缩脾的同时
"

能迅速

消除大量胸腹水
"

疗效甚佳
!

这一系列方药得

到国家中医药管理局领导的表扬
!

肝复欣胶囊系列方药
"

与耿兰书创新研

制用于软肝软脾降低门脉高压的双甲软坚胶

囊
#

通络软坚胶囊
#

缩脾胶囊配合治疗
"

能益

气养血
#

调整白蛋白与球蛋白比值
"

同时使硬

化的肝脏软化
#

肿大的脾脏缩小
#

门静脉高压

降低
#

肝硬化得到逆转
!

肝复欣胶囊系列方药
"

与耿兰书创新研

制用于软肝软脾
#

软瘤抗癌的克岩胶囊配合

治疗
"

能改善患者的体征
#

消除或控制肿瘤的

发展
#

消灭血液中的癌细胞
#

提高患者的生存

质量
"

并能明显延长肝癌患者的生命
!

耿兰书对拜师学医获得的民间验方缩脾

丸
#

治黄肝炎丸进行研究
"

以科技创新形成了

目前的院内制剂缩脾胶囊
#

舒清丸
!

缩脾胶囊

专门用于治疗巨脾症
"

配合应用通络软坚胶

囊或双甲软坚胶囊
"

对治疗肝硬化
#

脾肿大
#

门脉高压增强了疗效
!

舒清丸是治疗急慢性

肝炎
#

肝硬化
#

肝衰竭
#

高黄疸的良药
!

舒清丸

的疗效明显
"

而且易于服用
#

携带方便
#

药价

低廉
!

多年来
"

耿兰书院长通过反复地学习
#

研

究和临床实践
"

并吸取了肝病大师关幼波教

授和江春华教授治疗肝硬化的理论精华
"

确

立了以益气养血
#

活血化瘀
#

化痰散结
#

疏肝

通络为治疗肝纤维化
#

肝硬化的基本准则
!

他

认为
"&

益气养血结合活血化瘀
"

比单纯活血

化瘀效果要好
%

对缓解门静脉高压
"

疏肝通络

结合应用活血软坚药
"

比单纯应用活血软坚

药效果更佳
'!

根据以上学术观点和长期临床实践
"

他

自拟了方药
$

通络软坚胶囊
#

双甲软坚胶囊
#

益血宁胶囊
!

这些药物与肝复欣系列胶囊及

缩脾胶囊灵活配伍能扶正祛邪
"

对治疗肝硬

化
#

脾肿大
#

门静脉高压起到了良好的作用
!

通过大量病例的化验
#

彩超和肝穿病理片观

察
"

证实了经过上述治疗可以使肝硬化
#

脾肿

大
#

门静脉高压逆转
!

这为提高肝硬化患者的

生存质量和延长危重患者的生命做出了贡

献
!

为此
"

卫生部和国家中医药管理局曾多次

派专家团到河北中医肝病医院调研
#

考察
"

并

多次派耿兰书到国内或国外召开的学术会议

上进行治疗肝硬化的讲座
!

坚持
(

科技兴院
)

努力发展新方药 创立新疗法

耿兰书院长带领河北中医肝病医院的中

西医人员
"

经过无数次研究
#

无数次实验
"

以科技研究带动临床研究
"

成功研制了
/#

种

治疗各种肝炎
#

肝硬化
#

脾大
#

门静脉高

压
#

胸腹水
#

肝肿瘤
#

脂肪肝
#

妊娠肝炎
#

胃病
#

胆囊炎及各种合并症的特效方药
!

他

为了抢救危重肝病患者的生命
"

还研制了针

对某一病症
#

体征的加强治疗方法
!

他研制

了口服
#

高位保留灌肠
#

低位保留灌肠的汤

药协定处方
0-

多个
!

他还独创了治疗乙肝
#

丙肝
#

脂肪肝
#

脾肿大
#

肝硬化
#

门脉高

压
#

肝昏迷
#

高黄疸及顽固性胸腹水的五套

特色疗法
!

一是治疗病毒性肝炎的
&

复方同

步疗法
'"

二是用于慢性乙型肝炎免疫耐受

期的
&

两步疗法
'"

三是治疗慢性肝炎
#

肝

硬化的
&

中成药复方疗法
'"

四是治疗肝硬

化顽固性腹水
#

胸水
"

重症肝炎
"

中晚期肝

癌的
&

中西结合三联法
'"

五是治疗脾肿大

和中晚期肝癌的
&

中西医结合影像介入疗

法
'!

耿院长创立治疗乙肝
#

丙肝的
&

复方

同步疗法
'"

体现了
&

调节免疫功能
"

杀灭

病毒
"

恢复肝功能
"

阻断和逆转肝纤维化
'

的观点
!

!)))

年
"

中国肝炎防治基金会在北

京召开的会议上
"

卫生部殷大奎副部长曾对

这一观点给予了充分肯定
!

对于耿院长的

&

中西医结合三联法
'

治疗顽固性腹水
"

1--1

年于深圳召开的首届
&

十五
'

重点肝病专科建

设会议上
"

国家中医药管理局医政司孙塑伦

司长曾给予了表扬
!

耿兰书采用复方治疗的观点
"

是根据患

者疾病的不同阶段
#

不同辨证分型
"

采用两个

或两个以上的方药
"

多靶点联合用药
"

以达到

整体治疗的目的
"

取得了神奇疗效
!

河北中医

肝病医院为了使治疗进一步达到规范化
#

科

学化
"

制定完善了院内
*

中西医结合诊疗规

范
+#*

中西医结合护理规范
+#*

中西医结合病

历书写规范
+"

使医院的治疗步入了正规化
#

科学化
#

现代化的管理
!

充分突出中医特色

科学地做到中西医结合
#

四大特点
&

,,,

不做脾切除
!

通过内服系列中成方

药或配合中西医结合介入疗法
"

把硬化的肝

治软
"

把肿大的脾治小
#

治薄
#

治软
"

把扩张的

门静脉内径变细
"

迅速消除胸腹水
!

,,,

不依靠输血浆
#

输白蛋白
!

主要通过

内服耿氏系列中成药制剂
"

可以调整蛋白比

值
"

提高患者的血小板
#

血色素
#

白细胞
"

并以

此达到消除胸腹水和止血生血的目的
!

,,,

通过耿氏系列中成药复方同步治

疗
"

或中西医结合抗病毒
#

保肝
#

抗纤维化治

疗
"

能很快恢复肝功能
#

增强机体免疫力
#

有

效抑制病毒的复制
#

促使乙肝和丙肝阳性转

阴
"

且停药后不易复发
"

并减少肝硬化的发

生
!

,,,

病情危重的患者住院后
"

以耿氏中

成药复方整体治疗为主
"

配合先进的西医救

治措施
"

再结合口服或高位保留灌肠
#

低位保

留灌肠
#

协定处方汤药的
&

中西医结合三联

法
'

救治
"

能使患者病情迅速稳定
"

转危为安
!

这样
"

明显提高了患者的生存率
"

减少了复发

率
"

缩短了患者的住院时间
"

大大降低了治疗

费用
"

并给众多肝病患者带来了康复的希望
!

耿兰书院长在治疗乙肝方面有他的独特

之处
2

一般情况下分四个阶段
$

一
#

肝功能正常
"

乙肝
#

丙肝病毒携带阶

段
$

以益气养血
#

健脾益肾
#

清热解毒方药为

主
"

调节免疫功能
#

抑制病毒复制
#

杀灭病毒
"

并可采用先中医后中西医结合的
&

两步疗法
'

提高转阴率
!

二
#

肝功不正常阶段
$

中医以健脾养肝
#

舒肝和血
#

益气和胃为主
"

结合清热利湿
#

清

热解毒药保肝
#

抗病毒
#

抗纤维化治疗
!

此阶

段提倡中西医结合保肝
#

抗病毒
#

抗纤维化治

疗
"

以提高疗效
!

三
#

肝硬化阶段
$

在肝硬化代偿期
"

中医

在益气养血
#

调节免疫功能
#

调整蛋白比值同

时
"

紧密配合应用活血化瘀
#

舒肝通络
#

凉血

止血的中药
"

以软化肝脾
#

降低门脉高压
"

并

佐以清热利湿解毒
#

保肝抗病毒治疗
"

使肝硬

化得到逆转
"

从而提高患者的生存质量
!

在肝

硬化失代偿期
"

患者出现顽固性胸腹水
#

肝肾

综合征
#

肝昏迷
#

消化道出血时
"

采用
&

中西医

结合三联法
'

救治
"

使患者转危为安
"

病情稳

定
"

平均
10

天左右即可出院
!

患者出院后
"

在

门诊用肝硬化代偿期的治疗方法
"

服院内中

成药继续治疗
/

年左右
"

绝大多数患者可达到

临床基本治愈停药
"

停药后即可参加工作
3

但

要注意保养即可长寿
!

四
#

肝脏肿瘤阶段
$

代偿期肝癌
"

中医在

益气养血
#

调理脾胃的同时
"

紧密配合应用活

血化瘀
#

化痰散结
#

清热解毒的中药
"

以调节

免疫功能
"

软肝
#

软脾
#

软瘤
#

抗癌
!

必要时
"

经

患者同意
"

配合手术疗法
"

中西医结合治疗
"

能提高疗效
"

使患者消除肿瘤或带瘤生存
"

并

减低复发率
!

失代偿期肝癌
"

患者出现多发或

巨块型病变
"

肿瘤出现转移
#

扩散
"

形成癌栓
"

患者有右胁疼痛
#

顽固性胸腹水
#

肾功能衰

竭
#

体形迅速消瘦
#

高黄疸
"

紧急采用
&

中西医

结合三联法
'

抢救
"

以使患者改善体征
#

增强

免疫力
#

减少痛苦
#

延长寿命
!

坚持科学研究

努力攻克国家级科研课题

多年来
"

河北中医肝病医院充分突出中

医特色
"

科学地运用中西医结合疗法
"

坚持科

技兴院
"

先后承担了多项国家级科研课题
!

'---

年
0

月
"

河北中医肝病医院
*

护肝降脂胶

囊治疗脂肪肝的临床观察
+

和
*

止血生血灵治

疗肝硬化贫血的疗效观察
+

两项科研课题获

河北省卫生厅
'---

年科技进步三等奖
%

'--/

年
0

月
"*

脂肝泰胶囊治疗高脂血症性脂肪肝

的实验与临床研究
+

课题通过验收并获得河

北省
'--/

年科技进步三等奖
%

'--&

年
#

月
"

河

北中医肝病医院
*

通络软坚胶囊治疗肝炎肝

纤维化及肝硬化的临床研究
+

与
*

转阴胶囊治

疗慢性乙型肝炎的临床研究
+

两项科研课题

获河北省
'--0

年中医药学会科学技术奖二等

奖
!

国家入围课题
*

消臌软坚丸治疗肝炎肝

硬化腹水的临床疗效观察研究
+# *

乙肝泰

胶囊治疗慢性乙型肝炎的临床研究
+

已在

'--4

年通过国家中医药管理局验收
! *

消臌

软坚丸治疗肝硬化的机制研究
+

和
*

退黄降

氨汤灌肠治疗肝性脑病的临床研究
+

是目前

在研课题
!

通过科学研究与临床验证的有机

结合
"

河北中医肝病医院治疗肝病的疗效逐

年提高
"

不但使患者获得了康复
"

还明显减

少了治疗费用
!

1--1

年
&

月
"

国家中医药管理局把河北

中医肝病医院纳入
&

国家中医药管理局
-

十

五
.

重点肝病专科建设单位
'!

1--0

年
"

河北中

医肝病医院被批准为
&

国家中医药管理局
-

十

一五
.

重点肝病专科加强建设单位
'!

从
!))"

年至今
"

耿兰书院长受到国外卫生部门邀请

先后到美国洛杉机
#

加拿大多伦多
#

法国巴

黎
#

日本东京
#

新加坡等十几个国家和地区参

加国际会议
"

发表了中药治疗肝硬化
#

中药治

疗肝硬化大量胸腹水的临床观察论文
"

多次

获得大奖
!

近几年
"

卫生部
#

国家中医药管理

局
#

中华中医药学会多次在上海市
#

深圳市
#

海口市等地召开全国性学术会议
"

并多次委

派耿院长前去作专题讲座
"

讲述关于肝硬化

脾大门静脉高压的治疗体会及运用
&

中西医

结合三联法
'

治疗肝硬化顽固性腹水的疗效

观察
"

得到了与会专家的一致好评
!
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