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美国
!

时代
"

周刊于近日评出了
!""#

年十

大医学突破
#

干细胞疗法和个人基因组图谱

绘制等都榜上有名
$

:<

利用
*3-

患者的干细胞生产出运动神

经细胞

今年
$

月
#

哈佛大学和哥伦比亚大学的研

究人员公布了一项具有里程碑意义的研究
#

即通过不需胚胎的新方法
#

从两个患有肌萎

缩侧索硬化症
%&'()

的老年妇女身上提取出干

细胞
#

生产出了第一个运动神经细胞
$

此技术

由日本京都大学科学家山中伸弥于
!""*

年发

明
$

通过使用在
&'(

患者身上生产出的运动神

经细胞
#

科学家可在培养皿中观察细胞的发

育
%

衰退和死亡
#

以研究该疾病的进展情况
$

!<

炎症是心脏病发作的
#

触发器
$

今年
++

月份
#

美国波士顿布莱根妇女医院

的鲍尔
&

瑞德科确认了心脏病中一个独立且

功能强大的风险因素
#

那就是炎症
$

瑞德科的

研究表明
#

胆固醇和脂肪斑仍是心脏病的主

要
'

指针
(#

但炎症可能同样重要
#

起着关键的

'

触发器
(

的作用
$

它可增加脂肪斑的不稳定

性
#

使其更有可能破裂
%

阻塞血管
#

最后导致心

脏病发作
$

8<

无疤痕手术

'

自然腔道
(

手术正越来越多地被应用于

临床治疗之中
$'

自然腔道
(

手术是一种新技

术
#

医生可通过进入口腔
%

阴道和结肠等人体

具有的
'

自然腔道
(

直接完成手术
#

无需在皮肤

上进行切口
$

今年
,

月
#

美国加州大学圣迭戈分

校的科研小组通过阴道成功为一名妇女进行

了阑尾切除术
$

该技术对一些胃旁路患者也大

有裨益
$'

自然腔道
(

手术并非完全不作切口
#

而是通过微小的切口穿过人体内部组织
#

如此

可降低病患的疼痛感和感染风险
#

使患者在最

短时间内恢复健康
$

7<

基因组图谱绘制走近大众

现在
#

只需
,--

美元和一些唾液
#

就能绘

制出个人基因组的完整图谱
#

并揭露其中隐

藏的奥秘
$

!,./012

等公司已开始了此项技

术的成果转化
#

该技术允许科学家从唾液提

取
34&

#

对其复制并在
-"55

的已知遗传变

异中进行查找
$

这些变异则代表了从乳糖不

耐受症到前列腺癌等不同的特征或情况
$

科

学家有望通过这些遗传信息
#

预知人类可患

疾病
#

以便及时进行预防治疗
$

5<

引发早老年痴呆症的新基因被发现

科学家于近期发现了
6

种可引发早老年痴

呆症的新基因
#

有望在临床解剖之前
#

对此种

病症进行诊断
$

研究人员认为
#

这些基因或许

与神经元的死亡相关
$

随着疾病的不断恶化
#

脂质斑块和蛋白质纤维缠结将渐渐堆积在大

脑中
#

不断对神经元进行破坏
#

并最终导致其

死亡
$

新发现的基因或可为科学家了解神经元

如何保持活性提供帮助
#

并为未来的早老年痴

呆症治疗奠定基础
$

6<

五合一儿童复方疫苗上市

美国食品及药物管理局批准了首个五合一

儿童复方疫苗潘塔塞尔
%72/8.92:;

的上市
#

该疫苗

可用于婴幼儿预防白喉
%

破伤风
%

百日咳
%

脊髓灰

质炎和
<

型嗜血性流感杆菌感染
$

潘塔塞尔已在

="""

多名婴儿身上得以应用
#

接种的孩童仅出现

包括发烧
%

注射处红肿等轻微副作用
$

该疫苗采

用
6

剂给药方案
)

在
!

个月至
*

个月间接受
,

次注

射
#

随后在
+=

个月至
+#

个月间接受再次注射
$

%<

基因扫描探测乳腺癌

基因扫描已迅速成为了一种诊断和治疗

癌症的有效工具
$

利用该技术检测乳腺癌
#

可

查明患者的哪些基因能最有效地对癌症治疗

药物赫赛汀
%>2?92@8A/;

做出反应
$

赫赛汀适用

于治疗可释放大量
>BC!

的转移性乳腺癌
#

通

过聚光灯的检测
#

可确定一个乳腺肿瘤样本中

含有多少
>BC!

基因
#

这种基因越多
#

肿瘤越

能有效地对赫赛汀的治疗做出反应
$

此外
#

利

用一种名为
D/9E8F@23G

的基因测试方法
#

还

可确定乳腺癌复发的风险
#

并通过化疗药剂最

有效地杀死一种特殊的肿瘤
$

#<

血液测试可确诊唐氏综合征

在婴儿出生前确诊唐氏综合征的最好方

式之一就是羊膜穿刺术
#

但此种方式具有极高

的风险
#

可导致孕妇的流产率达到
+H!""

$

而新

型基因测试方法可通过提取准妈妈的血液样

本来确诊婴儿是否患有唐氏综合征
$

由于少量

的婴儿
34&

可进入母体的血液中
#

这种测试方

法可检测出母体血液中第
!+

对染色体出现的

三体现象
#

从而确诊婴儿是否患有相关疾病
$

;<

治疗化疗副作用的药用贴片问世

今年
-

月
#

美国食品及药物管理局批准全球

第一种经皮吸收的
=I>JI,

受体阻断剂
(./9KLE

MN?./AL28?E/

#

格拉司琼
)

#

用于治疗化疗引起的

恶心呕吐
$

这种药用贴片借鉴了晕船贴的理念
#

可附着在皮肤表面连续释放一定量的止吐药物

格拉司琼
#

从而减轻患者的恶心
%

呕吐等症状
$

一经敷用
#

可连续
=

天抑制反胃和呕吐现象
$

$9<

成人干细胞培育器官移植首获成功

今年
*

月
#

英国
%

意大利和西班牙
,

国科学

家组成的研究小组首次利用由部分成人干细

胞培育而成的气管为一名
,"

岁的西班牙女患

者实施了器官移植手术
$

手术中未使用免疫抑

制剂等药物
#

术后
6

个月病人身体也未出现任

何排斥现象
$

这次手术的成功标志着干细胞技

术的重大突破
#

具有重要的里程碑意义
#

有望

彻底改变传统的外科手术方式
$

目前这种移植

方式仍处于试验阶段
#

还需要几年时间才能大

规模投入使用
$

=

张巍巍 刘霞
>

近日
#

重庆市秀山县
!

岁男童超超
*

化名
+

总感觉眼睛发

痒
#

经医生诊断
#

他的眼睛里居然有十几条蛲虫
#

而患病原

因是他曾用脏手擦眼睛所致
$

最近几天
#

超超总觉得眼睛痒痒的
#

父母仔细检查后发

现
#

孩子的眼睛里居然有几条细丝在游动
#

赶紧将他送到重

庆医科大学附属儿童医院治疗
$

经过裂隙灯显微镜检查
#

眼

科医生发现超超的双眼眼球结膜里确实有线状虫体在爬

动
$

最终
#

医生用镊子从超超的眼中连续夹出了十几条乳白

色的
%

长约
"

厘米的蛲虫
$

重庆医科大学附属儿童医院眼科医生方静表示
#

蛲虫

是儿童体内常见的寄生虫
#

一般寄生在人体肠腔内
#

蛲虫虫

卵常粘附在肛门周围
$

超超很可能是大便后没有洗手
#

又用

粘着虫卵的脏手擦眼睛
#

这才患病的
$

方静介绍
#

蛲虫成虫在眼睛里肆意游动
#

会引起结膜

炎
#

严重的可能损伤视神经而导致失明
$

对此她提醒家长
#

一定要督促孩子养成良好的卫生习惯
#

饭前便后要洗手
#

平

时不要用脏手擦眼睛
#

避免寄生虫入侵
$

%

王晓磊 袁儒青
&
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全国名老中医专家
临床经验高级讲习班

"

光盘集锦
真传一句话 假传万卷书 听君一席话 胜读十年书

这套光盘是在国家中医药管理局举办的系列
'

全国名老中
医专家临床经验高级讲习班

(

基础上精编而成
#

此项活动被业
内人士称为

'

名老中医从医精华抢救计划
($

自
+---

年开始启
动

#

六十多位国宝级中医名家
#

面向杏林后起精英
#

谆谆教诲
,

高屋建瓴
%

医理深妙
%

真知灼见
%

开悟心智
,

名老中医真传光盘一经问世
#

立刻吸引了海内外中医人士
和广大学子的眼睛

#

纷纷求购
$

不难想象
---

邓铁涛
%

颜德馨
%

焦树德
%

路志正
%

朱良春
%

陆
广莘

%

张琪
%

刘炳凡
%

周仲瑛
%

任继学
%

晁恩祥
%

金世元
%

吉良晨
%

张学文
%

王永炎
..

在中医药行业
#

这一个个闪光的名字会使
您如雷贯耳

,

您一定很想重回课堂
#

聆听这些国宝级名老中医
将毕生心血结晶和盘托出

%

倾囊相授
,

现在这一切已成为现实
,

因为凝结着我国数十位名老中医从医精华的光盘业已问世
O
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全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

肺系病证专辑

+P

咳喘论治
Q

主讲李今庸
;!P

呼吸系病之诊治一得
%

主讲张灿
糹
;,P

肺痿病的研究与辨识
%

主讲晁恩祥
;6P

哮病的证治体会
%

主讲
晁恩祥

;=P

咳嗽型哮喘的中医临床研究
%

主讲晁恩祥
;*P

再谈咳嗽
型哮喘的中医证治意见

%

主讲晁恩祥
;$P

传染性非典型性肺炎的
中医治疗意见

%

主讲晁恩祥
;#P

中医药在防治人禽流感中的作用
%

主讲晁恩祥
;-P

关于慢性阻塞性肺病的中医证治分析
%

主讲晁恩
祥
;+"P

哮喘杂谈
%

主讲周仲瑛
;++P

咳嗽辨治十要
%

主讲周仲瑛
;+!P

从状态辨治难治性咳嗽
%

主讲姜良铎
;+,P

传染性非典型肺炎中医
临床研究

%

主讲林 琳
;+6P

中医药治疗
(&C(

康复期的临证体会
%

主讲杨志敏
;

$

以上全部
+6

个光盘
R

总时间
)

!,

小时
,#

分
$

定价
)

-="

元
$

二
"'

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

心
"

肾系病证专辑

+P

慢性肾功能衰竭证治 第一讲
%

主讲张 琪
;!P

慢性肾功能
衰竭证治 第二讲

%

主讲张 琪
;,P

心病系列证治
%

主讲张 琪
;6P

虚
损性肾衰

%

主讲任继学
;=P

急性肾风
%

慢性肾风
%

主讲任继学
;*P

真
心痛救治

%

主讲任继学
;$P

肾心痛辨治
R

历代名医传
%

主讲路志正
;

#P

调理脾胃法辨治心痹的思维决策基础
%

主讲路志正
;-P

从湿论
治冠心病经验

%

主讲路志正
;+"P

肾病综合征出血热
%

疫斑热
;

治法
概要

%

主讲周仲瑛
;++R

冠心病的临床及其他问题
%

主讲史常永
;+!R

慢性肺原性心脏病急性发作期的中医药辨治体会
%

主讲周平安
;

+,P

王永钧关于慢性肾脏病证治心得
%

主讲鲁 盈
;

$

以上全部
+,

个光盘
R

总时间
)

!*

小时
,*

分
$

定价
)

+++"

元
$
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全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

肝
"

脾胃病证专辑

+P

脾胃与肿瘤病的临床研究
%

主讲何 任
;!P

论脾胃病临床

用药
%

主讲吉良晨
;,P

脾胃病证治经验
%

主讲张 琪
;6P

浅谈肝系病
治疗法

%

主讲张 琪
;=P

调理脾胃法在内科临床的运用
R

博与约在
内科及他科之关系

%

主讲路志正
;*P

肝硬化治疗的体会
%

主讲朱良
春
;$P

肝炎
%

肝硬化辨证思路和治疗方法
%

主讲黄保中
;#P

李东垣脾
胃学说及其临床应用

%

主讲邓铁涛
;-P

胃痛与消化性溃疡的辨证
论治

%

主讲邓铁涛
;+"P

胃
%

食管反流病的诊断与治疗
%

主讲李乾
构
;++P

重型肝炎的诊断与治疗
%

主讲张赤志
;+!P

慢性肝病临证经
验
%

主讲王灵台
;

$

以上全部
+!

个光盘
R

总时间
)

!"

小时
=+

分
$

定
价

)

#="

元
$

四
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全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

痹证专辑

+P

在痹证治疗中应解决的三个问题
%

主讲朱良春
;!P

风湿病
的治疗

%

主讲朱良春
;,P

大偻
%

强直性脊柱炎
;

的病因病机及辨证
论治的探讨

%

主讲焦树德
;6P

燥痹的辨证论治
%

主讲路志正
;=P

丹溪
生平及提出痛风病名的时代背景的研究

%

主讲路志正
;*P

治痹三
要四宜

%

主讲谢海洲
;$P

痹证的三大主症
%

主讲朱健平
;#P

从痹证的
三大主症谈用药经验

%

主讲朱健平
;

$

以上全部
#

个光盘
R

总时
间

)

+"

小时
+=

分
$

定价
)

6$"

元
$

五
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全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

急热
"

时疫病证专
辑

+P

伏邪探微
%

主讲任继学
;!P

时疫病毒腹泻
%

主讲任继学
;,P

时
行感冒

%

主讲任继学
;6P

任继学谈中医对非典的治与防
%

主讲盖国
忠

;=P

论中医诊治传染病
%

主讲邓铁涛
;*P

吴鞠通病原
%

主讲邓铁
涛
;$P

急性热病诊治经验
%

主讲颜德馨
; #P

石膏治疗急性热病
%

主
讲张 琪

; -P

风疹 水痘
%

主讲吉良晨
; +"P

从
(&C(

疫情防治谈中
医药的临床

R

禽流感
%

主讲晁恩祥
; ++P

传染性非典型肺炎中医临
床研究

%

主讲林 琳
;+!P

中医药治疗
(&C(

康复期的临证体会
%

主
讲杨志敏

; +,P

湿温证治述要
%

主讲何 任
;+6P

通利疗法在温热病
中的应用

%

主讲朱良春
;

$

以上全部
+6

个光盘
R

总时间
)

+#

小时
=#

分
$

定价
)

$#"

元
$

六
"'

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

急难杂证专辑

+P

气血辨证治疗疑难病 第一讲
%

主讲颜德馨
;!P

气血辨证治疗疑

难病 第二讲
%

主讲颜德馨
;,P

经方辨治急难重症举隅
%

主讲颜德馨
;6P

治疗内科急症的临床经验
%

主讲颜德馨
;=P

痰饮病穷原竟委
%

主讲颜

德馨
;*P

急性热病诊治经验
%

主讲颜德馨
;$P

虫类药治疗疑难杂症的经

验体会
%

主讲朱良春
;#P

内科急症应用
'

六神丸
(

的探讨
%

主讲朱良春
;

-P

从久治不愈病案中看辨证论治
%

主讲何 任
;+"P

疑难病症辨治杂谈

%

主讲路志正
;++P

石膏治疗急性热病
%

主讲张 琪
;+!P

谈中医诊治急难

病
%

主讲焦树德
;+,P

简谈中医诊治疑难病
%

主讲焦树德
!

+6P

疑难病辨

治思路与方法
%

主讲张学文
;+=P

温热急证诊治中一些问题的体会
%

主

讲张学文
;+*P

中医诊治急难证杂谈
%

主讲张学文
;+$P

从病例谈杂病证

治
%

主讲卢化平
;+#P

从状态辨治难治性咳嗽
%

主讲姜良铎
;

$

以上全部

+#

个光盘
R

总时间
)

,=

小时
,+

分
$

定价
)

+6,"

元

七
"'

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

心脑血管病证专辑

+P

三谈中风病因病机与救治
%

主讲任继学
;!P

高血压病辨证论

治的体会
%

主讲邓铁涛
;,P

从湿论治冠心病经验
%

主讲路志正
;6P

类

中风概念与证治研究
%

主讲王永炎
;=P

冠心病的临床及其他问题
%

主

讲史常永
;*P

中风病防治研究
%

主讲张学文
;$P

中风病治疗的体会

%

主讲张学文
;#P

脑血管病与中风单元
%

主讲韩景献
;-P

益肾化浊法

治疗老年期血管性痴呆的研究
%

主讲张伯礼
;+"P

中风病临床研究

的思路与方法
%

主讲高 颖
;

$

以上全部
+"

个光盘
R

总时间
)

+6

小时
"!

分
$

定价
)

*""

元

八
"'

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

中医经典理论运用

专辑

+P

!

内经
"

脏腑功能与临床应用的系统思维
%

主讲刘炳凡
;!P

师

门回忆
%

主讲刘炳凡
;,P

吴鞠通病原
%

主讲邓铁涛
;6P

李东垣脾胃学

说及其临床应用
%

主讲邓铁涛
;=P

!

内经
"---

伤寒杂病论运用动物

药的经验及其对后世的影响
%

主讲朱健平
;*P

朱良春之
!

伤寒论
"

理

论的临床应用
%

主讲朱健平
;$P

怎样学好
!

难经
"

%

主讲路志正
;#P

!

医

学心悟
"

简介
%

主讲路志正
;-P

丹溪生平及提出痛风病名的时代背

景的研究
%

主讲路志正
;+"P

经典语言对临床医疗的指导作用举例

%

主讲李今庸
;++P

略论
!

皇帝内经
"

中血气流行及放血治病
%

主讲李

今庸
;+!P

叶
%

吴二家对温病学术的继承与发展
%

主讲张灿糹
;+,P

/

伤

寒
0!

金匮
"

方之组合与应用
%

主讲张灿糹
;+6P

结合验案谈伤寒
%

温

病理论的临床应用
%

主讲焦树德
;+=P

!

医林改错
"

一书的学习与活

血化瘀方药的运用
%

主讲张学文
;+*P

活血化瘀法临床应用记实
%

主

讲张学文
;+$P

探讨三焦的两个系统
%

主讲凌耀星
;+#P

暑温与湿温的

的证治探讨
%

主讲张镜人
;+-

浅谈活血化瘀
"

主讲何炎遷
;!"P

中医皮

肤病辨证纲要
%

主讲郖国维
;!+P

妇科辨证论治析释
%

主讲朱南孙
;

!!P

漏
%

胎动不安的辨治
%

主讲路志正
;!,P

经方的临床应用与临证验

案拾零
%

主讲李淑英
;!6P

中医养生与精气神
%

主讲吉良晨
;

$

以上全

部
!6

个光盘
R

总时间
)

,-

小时
+*

分
$

定价
)

+=*"

元

九
"'

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

中药应用专辑

+P

谈中药炮制与临床应用
%

主讲金世元
;!P

中成药的合理使用

%

主讲金世元
;,P

论中成药的合理使用
%

主讲金世元
;6P

论道地药材

%

主讲金世元
;=P

虫类药治疗疑难杂症的经验体会
%

主讲朱良春
;*P

!

内经
"---

伤寒杂病论运用动物药的经验及其对后世的影响
%

主

讲朱健平
;$P

内科急症应用
'

六神丸
(

的探讨
%

主讲朱良春
;#P

强肌健

力饮
%

胶囊
;

治疗重症肌无力的理论
%

临床与药理
%

主讲邓铁涛
;-P

浅

谈临证用药
%

主讲吉良晨
;+"P

二陈汤之临床运用
%

主讲李今庸
;++P

石膏治疗急性热病
%

主讲张 琪
;+!P

再论中药不良反应问题
%

主讲

晁恩祥
;

$

以上全部
+!

个光盘
R

总时间
)

!,

小时
!#

分
$

定价
)

-="

元

十
"'

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
(

针灸骨伤专辑

+P

弱智四项治疗弱智儿童
!=,"

例临床和实验研究
%

主讲靳

瑞
;!P

腧穴热敏化及其悬灸疗法
%

主讲陈日新
;,P

灸之要
#

气至而有

效
%

主讲陈日新
;6P

针灸治疗乳癖病
*

乳腺增生病
+

%

主讲郭诚杰
;=P

手法治疗腰椎小关节紊乱的生物力学
%

主讲孟 和
;*P

石氏伤科理

伤续断散论
%

主讲石仰山
;$P

罗氏正骨手法秘诀临床经验
%

主讲罗

金官
;#P

椎动脉型颈椎病的探讨
%

主讲孙树椿
;

$

以上全部
#

个光盘
R

总时间
)

+6

小时
6"

分
$

定价
)

*,"

元
汇款地址

!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社
邮政编码

!

:99:;!

收 款 人
!

宋连均
联系电话

!

9:9?67#69%76

"
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美
'

时代
(

周刊评出

本年度十大医学突破

+!

月
+!

日
#

医务人员在山东省潍坊市街头为市民看诊
$

当日
#

由卫生部卫生科技发展研究中心与山东省卫生厅联合主办的
%

春耕计划
&

山东行活动来

到潍坊市
#

开展
%

健康巴士
&

科普巡展
#

对当地群众进行卫生科技知识普及
$

%

春耕计划
&

旨在推广适宜技术
#

提高基层医疗卫生机构人员技术水平和服务能力
$

作为第一

个试点省
#

山东
+"

个城市的医疗机构和群众将受惠于此
$

王立军
@

摄

对失去根治机会的肿瘤患者
'

姑息治疗
(#

可提高患者

生存质量
$

但临床上一些患者进行
'

姑息治疗
(

时
#

不计代价

使用昂贵药物
#

不仅浪费而且可能加重患者病情
$

专家建

议
#

肿瘤
'

姑息治疗
(

须注意
'

合理有效
($

中国抗癌协会癌症姑息治疗与康复专业委员会主任委

员
%

武汉同济医院肿瘤中心主任于世英教授
+!

月
"#

日在中

华医学会武汉分会举办的
'

肿瘤治疗的最新进展
(

会议上

说
#

目前
#

临床
'

姑息治疗
(

的往往是肿瘤终末期病人
$

很多

家属越到病人病情严重的阶段
#

越是不计成本使用昂贵药

物
$

这不仅造成了医疗资源浪费
#

还加重了患者家庭的经济

负担
#

并可能损害患者健康
$

我国每年约有
"$%

万人因肿瘤死亡
#

每年因抢救治疗病

人花费巨额资金
#

但效果并不一定好
$

于世英举例说
#

晚期

肿瘤病人感觉呼吸困难时
#

临床上多给予吸氧
#

但效果不

好
#

而世界卫生组织推荐的是使用吗啡
#

经济且效果好
$

于世英说
#

用药要合理有效
#

一方面要提高认识
#'

姑息

治疗
(

并不意味着放弃治疗
$

只要能有效解除病人痛苦
#

提

高生存质量
#

那么这种治疗就是
'

最佳治疗
($

另一方面
#

国

家要制定姑息治疗用药目录
#

规范医疗行为
#

为患者提供经

济
%

有效
%

安全的药物
$

'

姑息治疗
(

是针对根治性治疗而言的
#

是指对那些失去

了根治机会
#

以及现有治疗手段尚不能根治的疾病所采用

的治疗
$

它虽不能根治肿瘤
#

但通过综合的合理的治疗
#

可

帮助患者缓解肿瘤造成的各种症状和疼痛
$

=

黎昌政
&

肿瘤 须

!

国外信息
!

体重往往是健康的晴雨表
$

发表在最新一期
!

美国流行病学杂

志
"

上的一项研究指出
#

如果中年女性体重超重
#

腰围粗大
#

那么日

后她们患早老性痴呆症的风险较高
$

而对中年男性来说
#

体重太

轻
#

患上大脑退化性疾病的风险反而会增加
$

研究人员对参加巴尔的摩纵向老化研究的
!,!!

名男女进行了

长达
!,

年的研究
$

其中有
+#$

人患了早老性痴呆症
$

结果发现
#

对年

龄在
,"&6=

岁的男性来说
#

体重指数在
+#P=

以下的偏瘦男性
#

患上早

老性痴呆症的风险比体重正常者要高
=

倍
1

而对
,"&6=

岁的女性来

说
#

如果她们体重指数在
,"

以上
#

并且腰围粗大
#

那么她们患早老

性痴呆症的风险要比体重正常的女性高
*

倍
$

此外
#

男性在
,"&="

岁间
#

如果体重增加明显
#

日后患早老性痴

呆症的风险要比体重保持稳定者高
,P$

倍
1

而女性在此年龄段间
#

如果体重减轻了
#

日后患早老性痴呆症的风险会比正常人高
+

倍
$

对此
#

研究人员表示
#

体重对健康影响很大
#

尤其对于中年人
#

保持正常体重能减少他们年老后多种疾病的发生
$

为配合全国打击违法添加非食用物质和滥用

食品添加剂专项整治工作的开展
#

专项整治领导

小组日前下发通知
#

公布第一批
'

食品中可能违法

添加的非食用物质和易滥用的食品添加剂品种名

单
(#

其中包括
"'

种非食用物质和
"%

种易滥用的食

品添加剂
$

"'

种非食用物质包括
)

吊白块
%

苏丹红
%

王金黄

块黄
%

蛋白精三聚氰胺
%

硼酸与硼砂
%

硫氰酸钠
%

玫

瑰红
(

%

美术绿
%

碱性嫩黄
%

酸性橙
%

工业用甲醛
%

工

业用火碱
%

一氧化碳
%

硫化钠
%

工业硫黄
%

工业染

料
%

罂粟壳
$

食品加工过程中易滥用的食品添加剂品种和

行为包括
)

在渍菜
*

泡菜等
+

中超量使用着色剂胭

脂红
%

柠檬黄等
#

或超范围使用诱惑红
%

日落黄等
1

水果冻
%

蛋白冻类食品中超量或超范围使用着色

剂
%

防腐剂
#

超量使用酸度调节剂
*

己二酸等
+1

腌

菜中超量或超范围使用着色剂
%

防腐剂
%

甜味剂

*

糖精钠
%

甜蜜素等
+1

面点月饼馅中超量使用乳化

剂
*

蔗糖脂肪酸酯等
+#

或超范围使用
*

乙酰化单甘

脂肪酸酯等
+1

面条
%

饺子皮的面粉超量使用面粉

处理剂
1

糕点中使用膨松剂过量
*

硫酸铝钾
%

硫酸

铝铵等
+#

造成铝的残留量超标准
#

或超量使用水

分保持剂磷酸盐类
*

磷酸钙
%

焦磷酸二氢二钠等
+%

增稠剂
*

黄原胶
%

黄蜀葵胶等
+

及甜味剂
*

糖精钠
%

甜蜜素等
+1

馒头违法使用漂白剂硫黄熏蒸
1

油条

过量使用膨松剂
*

硫酸铝钾
%

硫酸铝铵
+#

造成铝的

残留量超标准
1

肉制品和卤制熟食超量使用护色

剂
*

硝酸盐
%

亚硝酸盐
+1

小麦粉违规使用二氧化

钛
%

超量使用过氧化苯甲酰
%

硫酸铝钾等
$

通知指出
#

判定一种物质是否属于非法添加

物
#

根据相关法律
%

法规
%

标准的规定
#

可以参考以

下原则
)

不属于传统上认为是食品原料的
1

不属于

批准使用的新资源食品的
1

不属于卫生部公布的

食药两用或作为普通食品管理物质的
1

未列入我

国食品添加剂的
1

其他我国法律法规允许使用物

质之外的物质
$

通知强调
#

名单仅为相关部门开展专项整治

提供线索
#

并不能涵盖行业内存在的所有违法添

加非食用物质和滥用食品添加剂问题
$

各食品安

全监管部门在监督执法和处理案件过程中
#

要注

意收集当地违法添加非食用物质和滥用食品添加

剂的情况
$ %

樊 丹
&

第一批非食用物质
及易滥用食品添加剂

#

黑名单
$

公布
%&'()

*+,-./

如果你的体重并没有增加
#

而腰围却在不断变大
#

那么
#

小心
,

抑郁情绪也许正在对你的身体造成严重伤害
$

近期一项研究成果称
#

具有抑郁症状的成年人更容易囤积腹

部脂肪
#

而不是发展为全身性的肥胖
$

在这项长达
=

年的研究中
#

荷兰阿姆斯特丹
ST

大学的
4A9E:2

TEU2: V ./UL

和同事们以
!"##

名
$"&$-

岁的老年人作为被试
$

被试

们在研究之初分别做了抑郁程度
%

腹部脂肪含量和全身肥胖度的

检测
#

五年以后再重复进行同样的检测
$

检测全身肥胖度的方法包括检测体重指数和全身脂肪含量
#

而测量腹部肥胖度的方法包括量腰围
#

腰部矢面直径
Q

从背部到腹

部凸起最高点的距离
;

及用
W

断层扫描技术测量内脏脂肪
Q

体内器

官之间的脂肪
;

含量
$

'

我们发现抑郁症状与全身的肥胖度几乎没有关系
#

它们二者

的变化似乎是独立的
#

但抑郁症状却与特定的腹部肥胖有非常显

著的关系
#

尤其是与内脏脂肪含量密切相关
$(

研究者说
$

'

抑郁症状和糖尿病
%

心血管疾病的发生及它们导致的死亡率

有联系
$(

研究者解释道
#'

为了更好地防治这些威胁生命的主要疾

病
#

更深入的关于抑郁与此类疾病内在联系机制的了解就更显得

需要
$(

研究者声称有几种内在机制也许可以解释抑郁症状与腹部肥

胖的关系
$

例如长期处于压力和抑郁状态可能启动了大脑的某一

特定区域
#

因此增加了其对皮质醇激素的释放水平
#

从而促进了内

脏对脂肪的囤积
$

'

这可以帮助说明为什么抑郁通常会带来糖尿病或者心血管

疾病
#

未来的研究将会进一步解释清楚这些内在的机制
#

因为这将

为预防和治疗抑郁症状带来的健康问题提供重要的信息
$(

研究者

称
$

患抑郁症的成年人

更容易囤积腹部脂肪

体重不稳易痴呆

开进山东潍坊!"#$
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