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为了将中医药在肿瘤治疗上的优势与

现代一些新的医疗技术进行整合
!

以不断提

高肿瘤患者的治疗效果和生存质量
!

全国政

协委员
"

广州中医药大学祈福医院院长彭磷

基教授首创了
#

肿瘤绿色综合疗法
$!

由其编

著的
%

肿瘤绿色综合疗法
&

已于近期由中国

中医药出版社正式出版
'(

肿瘤绿色综合疗

法
$

将肿瘤治疗与绿色这两个概念联系在一

起
!

不仅创造性地构建了肿瘤治疗领域的一

个全新概念
!

也是极具创意的一次医学实

践
'

绿色可以说是自然
"

生命
"

整体
"

安全的

代名词
!

那么在
(

肿瘤绿色综合疗法
$

中是如

何来体现这一特性的呢
)

近日
!

记者带着这

一问题采访了彭磷基教授
'

彭磷基教授向记者详细解释了他领导

的医学团队
!

在通过大量临床实践后创造出

的这个新概念
*(+

绿色肿瘤综合疗法
,

是集

中医药
-

针灸
"

食疗
"

医学气功
"

心理疗法
"

现

代热疗技术
"

三氧疗法
"

鳌合排毒技术等非

对抗性治法为一体的肿瘤综合疗法
'

该疗法

主张尽量保护机体的免疫机能
!

避免对机体

的创伤和毒素在体内的蓄积
'

可以根据患者

的肿瘤病理类型
"

临床分期
"

营养和心理状态

等个体化特征
!

按循证医学的原则有针对性

地制定出科学合理的个性化的治疗方案
!

最

大限度地保护机体免遭过度治疗和不当治

疗
!

并用循证医学去评价治疗方案和实验室

检查结果
!

既重视肿瘤缩小或消失的形态学

变化以及减轻治疗中的不良反应
!

更注重患

者生存质量的提高和生存期的延长
!

以获得

最佳治疗效果
'

在提高早期肿瘤患者的治愈

率
"

控制中期肿瘤患者的复发及转移
"

延长晚

期肿瘤患者的生存时间及提高生存质量等方

面都具有较为理想的效果
'

在某些情况下还

可避免开腹手术造成的创伤和痛苦
'$

接着
!

彭磷基教授进一步分析到
!

中医药

认为人体是一个完整的有机整体
!

恶性肿瘤

是全身性疾病在局部的反应
!

不能只将局部

的病灶切除了就算治愈
!

而是要对全身治疗

和调养
'

因此
!

在治疗原则上就特别强调对机

体整体功能的恢复
!

主张标本兼治
"

扶正祛

邪
"

固本培元
"

活血化瘀
"

以毒攻毒
!

在治疗方

法上采取药物疗法
"

心理疗法等多种非药物

疗法进行综合的治疗
'

因此
!(

肿瘤绿色综合

疗法
$

采取以中医药
"

针灸
"

药膳
"

心理等自然

疗法为核心
!

再结合鳌合排毒疗法
"

热疗
"

三

氧疗法等现代新技术
!

对肿瘤进行综合的有

效的治疗
!

从而使机体达到新的阴阳平衡
'

在
%

肿瘤绿色综合疗法
&

书中
!

彭磷基教

授全面总结了祈福医院多年来按中医药理

论体系和循证医学建立的
(

肿瘤绿色综合治

疗
$

的方法和思路
!

以及所涉及的各种疗法

的 应 用 范 畴

及 特 色 进 行

了 详 细 的 介

绍
'

综 观 该

书
!

既有充实

的理论基础
!

又 有 大 量 的

临床案例
"

治

疗方案
"

临床

分 析 和 疗 效

评估
!

各章节

之 间 既 相 对

独立
!

又融会贯通
!

可谓内容翔实
!

体例新

颖
!

诊治规范
!

是目前肿瘤治疗中难得的一

本极具借鉴意义的临床实战全书
'

中华中医药学会秘书长李俊德教授高度

评价了该书
*(

详细阐述了其多年来按中医理

论体系
"

循证医学建立的比较完善的肿瘤绿

色综合治疗方法与思路
!

对恶性肿瘤的综合

治疗做出了有益的探索
!

进一步丰富了肿瘤

治疗学的手段
!

满足了临床医学治疗肿瘤的

实际需求
'..

体现学科协作与优势互补
!

实

乃集创新
-

实用为一体的非常有参考价值的

肿瘤绿色综合治疗专著
'$

全国政协委员
-

著

名中医肿瘤专家李佩文教授则评价到
*(%

肿

瘤绿色综合疗法
&

一书问世了
!

有关肿瘤的书

籍目前很多
!

然而强调
+

绿色
,

者罕见
!

给人以

耳目一新的感觉
' ..

彭磷基教授重视中西

医结合和自然疗法的特点
!

把传统的中医中

药和现代医学相结合
!

探索肿瘤无毒
-

无创
-

安全
-

有效的治疗方法
!

并把食疗及心理
-

运

动
-

气功等多种手段运用其中
!

达到多学科优

势互补
!

使患者在绿色综合治疗中受益
'$

(

肿瘤绿色综合疗法
$

融合了中医与西医

在无创治疗肿瘤方面的最新技术
!

体现了现代

肿瘤治疗的最新发展趋势
!

也突破了长久以来

临床上单一的对抗性治疗模式
!

不仅为现代肿

瘤治疗探索出了一条新的临床路径
!

也为肿瘤

患者提供了多样化的治疗选择
'

我们期待着这

种疗法能够在更大范围内推广
!

为广大患者带

来更多的福音
'

6

毛嘉陵
7
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!

王 勇 四川省宣汉县人民医院

黄芪为豆科植物蒙古黄芪的根
!

是著名

的中药
'

性味甘温
'

归肺
-

脾经
'

功能补气固

表
!

利尿托毒
!

排脓
!

敛疮生肌
'

仲景在
%

金匮

要略
&

入方
"

次
'

主治虚劳
-

中风
-

历节
-

血痹
-

水气
-

黄汗
-

消渴
-

疮疡等病
'

现代临床应用更

加广泛
!

是非常常用又效果显著的一味良药
'

3!

甘温益脾治虚劳

本品原名
(

黄耆
$!

李时珍解释为
*(

耆
!

长

也
'

黄耆色黄
!

为补养之长
!

故名
'

今俗作黄

芪
'$

其性甘而微温
!

归脾肺经
!

功能补益脾肺

之气
!

且尤善入脾胃
!

为补中益气之要药
'

适

用于脾气虚弱
!

倦怠乏力
-

食少便溏者
!

可单

用熬膏服
!

或与党参
-

白术等同用
'

因其补脾

益气之中
!

又能升阳举陷
!

故又长于治疗脾虚

中气下陷之久泻脱肛
!

内脏下垂
!

每与人参
-

升麻同用
!

如补中益气汤
/%

脾胃论
&0'

若治肺

气虚弱
!

咳喘日久者
!

可与人参等同用
'

仲景

治疗虚劳里虚证
!

见少气懒言
!

神疲体羸
!

面

色不华
!

脘腹拘急不舒
!

或挛急痛较重
!

自汗

脉虚
!

治用黄芪建中汤
'

方中以小建中汤甘温

补虚
!

和中缓急
!

调和阴阳的基础上
!

再加一味

黄芪
!

增强其益气温中
!

补虚缓急的作用
'

0!

益气帅血疗中风

中风者从年龄来看
!(

凡人年愈四旬
!

气衰

者
!

多有此疾
$/

李东垣
%

医学发明
1

中风有

三
&0'

或有以
(

风
$-(

痰
$-(

瘀
$-(

火
$

立论者
'

诚

如
%

杂病源流犀烛
&

所云
*(

曰火
!

曰痰
!

总乎由

虚
!

因为中风之根
'$

故本病
(

半身不遂
!

亏损元

气
!

是其本元
..

实因气亏得半身不遂
$/

王清

任
%

医林改错
1

半身不遂论述
&0'

王清任根据元

气亏虚
!

气不帅血
!

血行瘀滞
!

以黄芪为主药
!

而创制补阳还五汤治疗脑中风引起的半身不

遂
!

临床疗效好
'

其旨在
(

元气亏损是其本源
$!

(

元气归并
$

导致
(

半身无力
$

为其主要病机
'

方中重用黄芪大补元气以治其本
!

将方名有冠

以补阳二字
!

配桃仁
-

红花等小量活血药以治

其标
'

临床用补阳还五汤时
!

无论治疗缺血性

还是出血性中风
!

必须是在恢复期
!

待阳亢风

动已平
!

确属气虚血瘀证侯者方可使用
'

急性

期禁忌
!

因方中黄芪大量用之有甘温助热之

弊
!

则肝风更为
#

张
!

痰火越加上壅
!

反致病情

加重
'

正如张锡纯指出
(

若其脉洪大有力
!

或弦

硬有力
!

更觉头痛
!

眩晕甚
!

或心中发热者不可

用
'

若正气未虚或阴虚阳亢或风火痰湿邪盛
!

舌质红降
!

苔厚腻或浊黄干燥
!

脉弦数有力的

中风患者以及中脏腑均应禁用
'$

黄芪用治中风半身不遂
!

属于正气亏虚而

血脉不利者
!

黄芪用量宜重
!

但开始可先用少

量
!

一般从
$%&'(

克开始
!

逐渐加大
'

现代研究

表明
*

黄芪有降压作用
!

单用黄芪口服液还能

明显减少血栓形成
!

降低血小板黏附
2

黄芪煎

剂可明显使体外血栓长度
-

湿度
-

干重减少
!

抑

制细细胞聚集
3

与地龙配伍更呈现出协同效

应
!

又能明显改善血流变各项特性
!

对血小板

聚集也有明显抑制作用
'

据报道
!

临床用其治

疗急性脑梗死
!

获较好疗效
'

8!

固表实卫敛虚汗

黄芪
(

甘温补气
!

禀升发之性
!

专走表分而

固皮毛
$%

本草正义
&!

能
(

补肺健脾
!

实卫敛汗
$

/%

本草汇言
&0!(

入肺而固表虚自汗
$/%

本草逢

源
&0'

脾肺气虚之人
!

往往卫气不固
!

表虚自

汗
!

黄芪既有很好的补益脾肺之气的功效
!

又

能外达肌表肌肉
!

固护卫阳
!

充实表分
!

固表止

汗
!

故可用于多种虚证所致的津液外泄之汗

证
!

但尤以脾肺气虚及表虚自汗最为适宜
'

治

诸虚不足
!

常身汗出者
!

常与牡蛎
-

麻黄根等同

用
!

如牡蛎散
/%

和剂局方
&0'

治卫气不固
!

表虚

自汗而易感风邪者
!

每与白术
-

防风等配位
!

如

玉屏风散
/%

丹溪心法
&0'

治阴虚有火
!

发热盗

汗者
!

常配当归
-

黄柏等同用
!

如当归六黄汤

/%

兰室秘藏
&0'

9!

益气生津止消渴

黄芪以补气见长
!

能使气旺阳升而阴应
!

有云行而雨施之妙
!

以促进津液的生或与输

布
!

达到生津止渴之效
!

故常用于脾虚不能布

津之消渴
!

多与天花粉
-

葛根等同用
!

如玉液汤

/%

医学衷中参西录
&02

内热不明显者
!

可与生

地
-

山萸肉等同用
!

如滋粹饮
/%

医学衷中参西

录
&02

若脾肾两虚
!

精亏液耗之消渴证
!

亦可与

山茱萸
-

山药同用
!

如消三消胶囊
/

王世民经验

方
02

若气津两伤之消渴证
!

还可与人参
-

葛根

等配用
!

如玉泉丸
/%

杂病源流犀烛
&0'

现代研

究表明
*

黄芪的有效成分黄芪多糖具有双向调

节血糖的作用
!

其降血糖体现在可使葡萄糖负

荷后小鼠的血糖水平显著下降
!

并能明显对抗

肾上腺素引起的小鼠血糖升高反应
'

:!

益气利尿消水肿

黄芪甘温
!

善入脾肺
!

能补益脾肺之气
!

尤

为补中益气之要药
!

脾气健运则水谷运化
!

水

津输布
2

肺气肃降则水道通调
!

小便通利
'%

张

仲景
%(

味药证
&

指出
*(

黄芪证的肿
!

主要为全

身性的浮肿
!

但以下肢为明显
'

由于体位的变

化
!

早晨面部有浮肿
!

而下午则下肢浮肿
'

患者

常常自觉身体沉重
!

活动不灵活
!

关节重痛
'$

对气虚水肿
!

有标本兼治之效
!

故为治气虚水

肿之要药
!

用于脾气虚弱
-

水湿失运之水肿
!

小

便不利
!

常与白术
-

茯苓等同用
'

若脾肾阳虚之

水肿
!

也可用生黄芪
'(

克
!

与桂枝
-

白术等配

伍
!

以共奏补脾益肾
!

利水消种之功
'

他若气虚之疮疡
!

难溃难腐
!

或溃久难

敛
!

黄芪能托能起
'

风湿痹痛
-

历节病
!

黄芪可

益气通阳
!

散邪行痹之效
'

总之黄芪是内伤杂

病的用药
!

须久服方能收大效
'

但应注意
!%

本

草害利
&

指出
(

黄芪极滞胃口
!

胸胃不宽
!

肠胃

有积滞者勿用
'

实表
!

有表邪及表旺者勿用
'

助气
!

气实者勿用
'

病人多怒
!

则肝气不和勿

服
'

能补阳
!

阳盛阴虚
!

上焦热甚
!

痘疮血分热

者禁用
'$

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
9

号中国中医药报社

邮编
!

3;;4<0

联系人
!

宋连均 电话
!

"#"$%&'%"(&%

欢迎登陆本报网址
!

===>?@A?B>?CB>?@

进入中国中医药报网上书店
"

大量医药图书供您挑选
#

全书收载了中国中医药报创刊
$)

年以来
!

名医名方录
"

专栏刊发的
**(

余位名老中医的临床效验方和用药心得
#

所选择

的医家绝大多数是人事部
$

卫生部与国家中医药管理局共同确认的两批全国著名老中医
#

所发表的方剂全部是这些医家多

年的临床经验结晶
#

代表了当代中医临床与方剂学的发展方向和最新水平
#

具有极高的学术价值与使用价值
%

内容按临床

各科和病名分类
#

以病统方
#

每个名方下包括供方名医
$

组成
$

主治
$

功能
$

方解
$

加减
$

典型病例等
%

本书是一部学术和临床

实用价值
#

极高的工具书
#

可供医疗
$

科研
$

教学人员研究参考
#

对广大百姓家庭自我医疗保健也有现实的指导作用
%

本书汇集了如薛伯寿
4

热甚速解饮
+

高热
,

汪承柏
4

凉血活血降黄汤
+

病毒性肝炎
,

刘渡舟
4

柴胡解毒汤
+

病毒性肝

炎
,

施奠邦
4

豢龙汤
+

病毒性肝炎
,

米伯让
4

加味银翘散
+

流行性出血热
,

熊寥笙
4

清肺理脾镇咳汤
+

咳嗽
,

陈文伯
4

定

喘汤
+

哮喘
,

费开扬
4

定喘救衰汤
+

肺源性心脏病
,

詹文涛
4

平肝降压汤
+

高血压病
,

高辉远
4

养心定志汤
+

冠状动脉粥样硬

化性心脏病
,

李仲愚
4

通痹方
+

冠状动脉粥样硬化性心脏病
,

陈可冀
4

愈梗通瘀汤
+

急性心肌梗塞
,

方药中
4

苍牛防已汤

+

肝性腹水
,

邓铁涛
4

软肝煎
+

肝硬化
,

路志正
4

乌梅败酱方
+

慢性非特异性结肠炎
,

巫君玉
4

溃疡愈合散
+

胃及十二肠溃

疡
,

危北海
4

康胃除幽汤
+

浅表性胃炎
,

张镜人
4

安中汤
+

胃脘痛
,

周仲英
4

滋胃饮
+

胃脘痛
,

任继学
4

益肾温化汤
+

泌

尿系感染
,

王琦
4

五草汤
+

泌尿系感染
,

裘沛然
4

补泄理肾汤
+

慢性肾小球肾炎
,

朱良春
4

益气化瘀补肾汤
+

慢性肾小球

肾炎
,

时振声
4

滋肾化痰清利汤
+

慢性肾小球肾炎
,

杨甲三
4

健肾利湿方
+

慢性肾小球肾炎
,

杜雨茂
4

温阳降浊汤
+

尿毒

症
,

万友生
4

麻黄五苓汤
+

癃闭
,

周霭祥
4

化瘀消症汤
+

各种骨髓增生性疾病
,

关幼波
4

养血平肝汤
+

顽固性头痛
,

孟

澍江
4

头痛舒煎剂
+

血管神经性头痛
,

颜正华
4

清降汤
+

眩晕
,

张学文
4

通脉舒络汤
+

中风
,

凌一揆
4

琥珀合欢白芍汤

+

神经衰弱
,

张琪
4

潜阳宁神汤
+

失眠
,

王静安
4

慈幼清解汤
+

高热
,

萧正安
4

三叶石膏汤
+

外感咳嗽
,

刘弼臣
4

五草汤

+

小儿肾炎
,

罗元恺
4

田七痛经胶囊
+

痛经
,

何任
4

补益冲任汤
+

崩漏
,

何天祥
4

活血养骨汤
+

股骨头骨骺无菌性坏死
,

杨介宾
4

温经止痛散
+

寒湿痹汤
,

贺普仁
4

治漏肩风方
+

肩周炎
,

刘冠军
4

杜仲壮腰饮
/

腰腿痛
0

朱仁康
4

皮炎汤
+

药物

性皮炎
,

邹学熹
4

铁枵洗方
+

湿疹
,

谢海洲
4

补肾荣脑汤
+

颅脑损伤后遗症
,

顾伯华
4

芩连消毒饮
+

疔疮
,

干祖望
4

升青

流气饮
+

航空性中耳炎
,

耿鉴庭
4

丹栀射郁汤
+

急性会厌炎
,

余桂清
4

健脾益肾汤
+

消化道恶性肿瘤
,

陈伯涛
4

柴桂调

卫汤
+

不明原因发热
,

等
'
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"

修订本

"

蜈蚣剂量应以克为单位

目前个别中医处方使用蜈蚣时仍以条为单位
'

有人做过测定
!

蜈蚣一条最小者
(.%

克
!

最大者
$./'

克
!

相差
'.0*

倍
'

蜈蚣为有毒中药
!

入煎剂常用量为
!

至
"

克
!

如按条计
!

有可能因为用量小而不起治疗作用
!

或因用量过大而发生中毒
'

故临床医生处方时应以

克为单位
'

"

人参萝卜互不禁

过量服用人参常产生心悸
-

胸闷
-

兴奋
-

失眠等

症状
!

如果不甚严重
!

可用大量萝卜煎汤代茶饮以解

除上述症状
'

故一些人认为正常情况下
!

人参不能与

萝卜同服
!

否则降低人参的功效
'

其实这并不是绝对

的
'

11

本草纲目
22

中却有人参补气
!

萝卜理气
!

二者

相反相成的记载
2

历代食疗方中又有
3

人参萝卜汤
3

!

特别适用于脾胃吸收功能较差的
3

虚不受补
3

者
'

中医

行家认为补气不理气则气滞
'

近代药理研究证明
!

萝

卜不但不影响人参的药理作用
!

而且通过干扰甲状

腺激素的合成可以解除人参的中毒反应
!

并理气宽

中消积滞
!

有利于人参中补益成分的吸收
'

"

神曲建曲不可代用

部分医药人员把神曲
-

建曲视为同物异名
!

相互

代用
'

其实二者组方各异
!

适应症不同
'

神曲又叫六

神曲
!

由辣蓼
-

青蒿
-

杏仁等加入面粉及麸面混合而

成
'

其味甘辛
!

性温
!

为健脾和胃
-

消食调中的常用

药
2

建曲又叫建神曲
!

各地处方略有不同
!

其味苦
!

性

温
!

为健脾消食
-

理气化湿
-

解表药
'

总之
!

建曲主要

作用是健脾消食
-

理气化湿
-

解表
!

神曲则是健脾消

食
!

无解表作用
!

二者不可代用
'

"

煮食后的鳖甲不能供药用

有些药材收购部门和部分医疗单位将群众煮食

后的鳖甲
-

龟板收购来作为药用
!

这是不对的
'

鳖甲
-

龟板主要成分是动物胶质
!

一经水煮则大量溶出
!

这

样就失去了原药材的性味和功能
!

起不到应有的治

疗作用
'

药用品应是山鳖
-

龟捕杀后剥取
!

除去残肉

晒干
!

以砂炒或醋炙后使用
'

"

牛黄解毒片不能包治牙痛

很多人认为牙痛就是
3

上火
3

了
!

吃点牛黄解毒片

就会好的
'

实际上牙痛原因很多
!

除了
3

上火
3

/

牙周

炎
0

之外
!

还有龋齿
-

牙髓炎
-

智齿冠周炎
-

牙外伤
-

牙

髓结石
-

畸形中央尖
-

埋伏牙
-

上颌窦炎
-

颌骨骨髓

炎
-

三叉神经痛及颌骨面头部深埋的恶性肿瘤等
'

这

些原因导致的牙痛
!

单靠牛黄解毒片不能解决问题

的
!

应及早找医生诊断找出原因以免延误病情
'

"

新生儿不宜使用中草药注射液

中草药注射液中通常加入苯甲醇
$#$-#

!

以减轻

注射时的疼痛
!

苯甲醇在体内氧化成苯甲酸进一步

借助于酶系统转化成马尿酸排出体外
'

而新生儿上

述酶系统尚未发育健全
!

故容易发生苯甲酸中毒
'

轻

则发生酸中毒
!

中枢抑制
!

重则可导致死亡
'

有文献

综述
$*

名新生儿使用了含
(.)#

苯甲醇的生理盐水冲

洗过的血管插管或接受了含苯甲醇的药液而导致死

亡
'

故为安全起见
!

新生儿不宜使用
/

尤其是过量使

用
0

中草药注射液
'

栀子豉汤出自汉代医圣张仲景之

%

伤寒论
&!

本方用于太阳表证
-

阳明热

证诊治不当导致的懊恼烦闷之证
!

而

临床应用不必拘泥于有无太阳表证
-

阳明热证之误治
'

凡属胸膈郁热
-

心神

不宁者均可使用
'

栀子豉汤的适应症

外感及内生之邪热
!

郁滞于胸膈
!

可阻滞胸膈气血
!

使经脉不得畅通
'

不

通则痛
!

故可见胸痛
!

扰乱气机则肺之

宣发肃降失常
!

故可见咳嗽
!

喘郁热逆

传心包
!

扰乱心神
!

则可见烦闷懊恼
!

不

眠等心神不宁的症状
!

而热邪灼伤脉络

肌腠则可发生炎症
!

热迫血行则可见出

血
'

一
$

外感之热

$.

外感热邪

热邪从皮毛而入
!

本应解其

外而病自愈
!

若不及时驱邪

外出或误治而使邪热入于胸

膈
'

-.

外感寒邪入里化热

外感寒邪侵入皮毛腠

理
!

本应驱邪外出而愈
!

但现

汗吐下之法用之不当
!

反使

正虚而邪入于里
!

郁而化热
!

留恋于胸膈之间
'

二
$

内生之热

脏腑郁热传于胸膈之

间
!

或心火无以制约而亢盛
!

古人云

(

诸邪之在于心者
!

皆在于心之包络
$!

故邪热传之以心包胸膈也
'

辨证要点

栀子豉汤的辨证要点
*

虚烦不得

眠
!

心中懊恼
!

反复颠倒
!

或胸中窒或

心中结痛或饥不能食
!

但头汗出
!

舌苔

黄
'

河北当地名医刘保和老师用此方有两

个辨证法宝
'

第一
!

病人睡眠不佳
'

第

二
!

用拇指按剑突下病人感觉有憋胀

疼痛感
'

凡有此二证者可用此方
'

方药解

栀子豉汤方

栀子十四个
+

擘
,

!

香豉四合
+

棉裹
,

'

上二味
!

以水四升
!

分为二服
!

温

服一升
'

内豉
!

煮取一升半
!

去滓
!

分为

二服
'

温进一服
!

得呕者止后服
'/

临床

不呕者为多
0

栀子
!

味苦性寒
'

其轻飘想到肺
!

色赤入心
!

泻心肺之邪热使之屈曲下

行
!

从小便出
!

而三焦之郁火以解
!

热

厥心痛以平
%

本草备要
&'

故导热下行

从小便出
!

除上焦胸膈之郁火
'

香豉
!

性甘微寒
'

色黑
!

形如腰子
!

故入肾
!

养阴清热
'

其气香窜
'

其性生

发
!

轻浮上行
'

宣泄心肺郁热
!

甘辛微

寒
!

解表除烦
'

和胃降浊
!

舒畅气机
'

栀子配香豉
!

清泄胸膈郁热
'

郁热

一除则懊恼烦闷诸证消除
!

又可鼓动

肾水上济心阳
!

水火相济
!

阴阳调和
!

邪热自灭
!

君主自安
'

此方升中有降
!

降中有生
!

宣郁达邪
!

清热除烦
'

现代临床应用

$.

神经系统
*

如神经官能症
-

癔病
-

感染性精神病
-

精神分裂症
-

癫痫等
'

中医属癫证
-

狂证
-

郁证
-

不寐
-

虚烦
-

热扰胸膈等范畴
'

-.

外感病
*

如流感
-

中暑
-

副伤寒
-

流脑等
'

中医属伤寒
-

春温
-

冬温
-

暑

温
-

湿温等范畴
'

'.

循环系统
*

如病毒性心肌炎
-

心

包炎等
'

中医属发热
-

心悸等范畴
'

0.

呼吸系统
*

如上呼吸道感染
-

慢

性支气管炎
-

肺炎等
'

中医属咳嗽
-

喘

证
-

痰饮等范畴
'

%.

消化道系统
*

如食道炎
-

慢性胃

炎等
'

中医属胃痛
-

呕吐
-

呃逆
-

噫气等

范畴
'

*.

妇科
*

如子宫功能性出血等
'

中

医属月经不调
-

崩漏等范畴
'

/.

其他
*

如齿衄
-

鼻衄
-

小儿夜啼
-

药物反应
-

心痒
-

食复
-

伏热等
'

典型病例

$.

倒经

一女生
!

近两个月来鼻出血
!

堵鼻

则从口出
!

睡眠差
!

按其剑突下有胀痛

感
!

予以栀子豉汤
!

一剂鼻衄除
!

感知

月经亦来
!

追问其月经
!

原来已三月未

来
!

恍然明白此非单纯鼻出血
!

此乃倒

经也
'

郁热阻滞血不下行反上行从鼻

出
'

-.

胸膈郁热

陈某
!

男
%

岁
!

%

月前因高烧
!

抽风
!

昏迷
'

西医疑为
(

脑炎
$!

经治疗病情缓

解
!

但遗有神智错乱哭笑无常
!

烦躁不

安
!

曾进中西药未见效果
'

察其面色红

光
!

口唇鲜红
!

舌质红而苔薄黄
!

脉滑

微数
'

此属胸膈郁热夹痰阻滞心包之

象
!

治宜清透郁热
-

豁痰开窍
-

镇心安

神
'

于是用栀子豉汤加竹沥适量
!

送服

安宫牛黄丸
'

$

日
'

次每次半粒
'

与服旬

日诸症悉解
!

再服一旬巩固疗效
'

浅
谈
栀栀
子子
豉豉
汤汤

合理用药新见
常怡勇

黄芪 甘温补气名将

栀子豉汤出自汉代医圣张仲景之
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伤寒论
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本方用于太阳表证
-

阳明热

证诊治不当导致的懊恼烦闷之证
!

而

临床应用不必拘泥于有无太阳表证
-

阳明热证之误治
'

凡属胸膈郁热
-

心神

不宁者均可使用
'

栀子豉汤的适应症

外感及内生之邪热
!

郁滞于胸膈
!

可阻滞胸膈气血
!

使经脉不得畅通
'

不

通则痛
!

故可见胸痛
!

扰乱气机则肺之

宣发肃降失常
!

故可见咳嗽
!

喘郁热逆

传心包
!

扰乱心神
!

则可见烦闷懊恼
!

不

眠等心神不宁的症状
!

而热邪灼伤脉络

肌腠则可发生炎症
!

热迫血行则可见出

血
'

一
$

外感之热

$.

外感热邪

热邪从皮毛而入
!

本应解其

外而病自愈
!

若不及时驱邪

外出或误治而使邪热入于胸

膈
'

-.

外感寒邪入里化热

外感寒邪侵入皮毛腠

理
!

本应驱邪外出而愈
!

但现

汗吐下之法用之不当
!

反使

正虚而邪入于里
!

郁而化热
!

留恋于胸膈之间
'

二
$

内生之热

脏腑郁热传于胸膈之

间
!

或心火无以制约而亢盛
!

古人云

(

诸邪之在于心者
!

皆在于心之包络
$!

故邪热传之以心包胸膈也
'

辨证要点

栀子豉汤的辨证要点
*

虚烦不得

眠
!

心中懊恼
!

反复颠倒
!

或胸中窒或

心中结痛或饥不能食
!

但头汗出
!

舌苔

黄
'

河北当地名医刘保和老师用此方有两

个辨证法宝
'

第一
!

病人睡眠不佳
'

第

二
!

用拇指按剑突下病人感觉有憋胀

疼痛感
'

凡有此二证者可用此方
'

方药解

栀子豉汤方

栀子十四个
+

擘
,

!

香豉四合
+

棉裹
,

'

上二味
!

以水四升
!

分为二服
!

温

服一升
'

内豉
!

煮取一升半
!

去滓
!

分为

二服
'

温进一服
!

得呕者止后服
'/

临床

不呕者为多
0

栀子
!

味苦性寒
'

其轻飘想到肺
!

色赤入心
!

泻心肺之邪热使之屈曲下

行
!

从小便出
!

而三焦之郁火以解
!

热

厥心痛以平
%

本草备要
&'

故导热下行

从小便出
!

除上焦胸膈之郁火
'

香豉
!

性甘微寒
'

色黑
!

形如腰子
!

故入肾
!

养阴清热
'

其气香窜
'

其性生

发
!

轻浮上行
'

宣泄心肺郁热
!

甘辛微

寒
!

解表除烦
'

和胃降浊
!

舒畅气机
'

栀子配香豉
!

清泄胸膈郁热
'

郁热

一除则懊恼烦闷诸证消除
!

又可鼓动

肾水上济心阳
!

水火相济
!

阴阳调和
!

邪热自灭
!

君主自安
'

此方升中有降
!

降中有生
!

宣郁达邪
!

清热除烦
'

现代临床应用

$.

神经系统
*

如神经官能症
-

癔病
-

感染性精神病
-

精神分裂症
-

癫痫等
'

中医属癫证
-

狂证
-

郁证
-

不寐
-

虚烦
-

热扰胸膈等范畴
'

-.

外感病
*

如流感
-

中暑
-

副伤寒
-

流脑等
'

中医属伤寒
-

春温
-

冬温
-

暑

温
-

湿温等范畴
'

'.

循环系统
*

如病毒性心肌炎
-

心

包炎等
'

中医属发热
-

心悸等范畴
'

0.

呼吸系统
*

如上呼吸道感染
-

慢

性支气管炎
-

肺炎等
'

中医属咳嗽
-

喘

证
-

痰饮等范畴
'

%.

消化道系统
*

如食道炎
-

慢性胃

炎等
'

中医属胃痛
-

呕吐
-

呃逆
-

噫气等

范畴
'

*.

妇科
*

如子宫功能性出血等
'

中

医属月经不调
-

崩漏等范畴
'

/.

其他
*

如齿衄
-

鼻衄
-

小儿夜啼
-

药物反应
-

心痒
-

食复
-

伏热等
'

典型病例

$.

倒经

一女生
!

近两个月来鼻出血
!

堵鼻

则从口出
!

睡眠差
!

按其剑突下有胀痛

感
!

予以栀子豉汤
!

一剂鼻衄除
!

感知

月经亦来
!

追问其月经
!

原来已三月未

来
!

恍然明白此非单纯鼻出血
!

此乃倒

经也
'

郁热阻滞血不下行反上行从鼻

出
'

-.

胸膈郁热

陈某
!

男
%

岁
!

%

月前因高烧
!

抽风
!

昏迷
'

西医疑为
(

脑炎
$!

经治疗病情缓

解
!

但遗有神智错乱哭笑无常
!

烦躁不

安
!

曾进中西药未见效果
'

察其面色红

光
!

口唇鲜红
!

舌质红而苔薄黄
!

脉滑

微数
'

此属胸膈郁热夹痰阻滞心包之

象
!

治宜清透郁热
-

豁痰开窍
-

镇心安

神
'

于是用栀子豉汤加竹沥适量
!

送服

安宫牛黄丸
'

$

日
'

次每次半粒
'

与服旬

日诸症悉解
!

再服一旬巩固疗效
'

!"#$%&
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