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冯静鹭

日前
!

记者在哈尔滨召开的国家

%&'

项目
"

心力衰竭与恶性心律失常

的防治基础研究
#

中期总结报告会上

获悉
!

我国科学家结合心血管病发病

特点
!

成功探讨了国人罹患心力衰竭

和恶性心律失常的分子遗传学机制
!

筛查了易感基因
$

致病基因及其生物

标记物
%

应用动物模型揭示了心力衰

竭
$

恶性心律失常以及心力衰竭导致

猝死的奥秘
!

发现了新的防治靶点
&

两年来
!

(

个课题组的科研人员已在

"

细胞
'$"

循环
'$"

生物化学
'$"

心血

管研究
'

及
"

分子细胞生物学
'

等权威

杂志上累计发表并收录于
)*+

论文
&,

篇
!

总影响因子
-&,

!

平均影响因子接

近
.

&

这项获科技部
'///

万元经费资

助的国家
%&'

项目
!

于两年前正式实

施
&

计划通过
0

年时间的联合攻关
!

实

现心力衰竭和心律失常发病机制及

关键理论上的突破
%

阐明国人右心衰

竭的机理
!

建立和推出右心衰竭的诊

断和防治标准
%

完善心力衰竭和心律

失常的早期预警体系
!

提出新的有效

干预策略
%

探索恶性心律失常电活动

异常的生物学基础
!

发现新的关键靶

点
%

捕捉心力衰竭致猝死的危险因

子
!

并结合临床病例对照情况
!

对相

关危险因素进行评估
&

该项目结合心力衰竭
$

心律失常

的发病特征及国内外最新科研进展
!

从病因学
$

发病机制及其防治
'

方面
!

列出了
(

个分课题
&

首席科学家由我

国著名药理学学者
$

哈尔滨医科大学

校长杨宝峰教授领衔
!

在来自北京大

学
$

复旦大学
$

中南大学
$

中国医学科

学院
$

军事医学科学院
$

华中科技大

学等在内的上百人的科研团队中
!

包

括教育部长特聘教授
$

卫生部有突出

贡献青年专家
$

国家杰出青年基金获

得者
,-

名
&

在联合攻关中
!

王擎教授首次发

现一个新的诱发房颤和猝死的致病

突变基因
%

李培峰教授率先找到了心

肌肥大
$

凋亡的新信号转导途径
%

杨

宝峰教授首次揭示了微小核苷酸调

控心衰和心源性猝死的机制
!

证实了

微小核苷酸
1,

和微小核苷酸
1,''

与

心肌损伤的内在关系
&

这些成果均已

发表在
"

细胞
'$"

循环
'$"

生物化学
'

等 权 威 期 刊

上
&

与 此 同

时
!

课题组还

成功建立了心

力衰竭猝死样

本库
!

筛查了

猝死生物标记

物
%

并成功建

立了多个心力

衰竭转基因动

物模型
!

初步

揭开了某些遗

传性因素所致

心力衰竭的发病机制
&

据悉
!

该项目下一步将着重心

衰
$

恶性心律失常致病基因与易感基

因的筛查验证
!

并将加强压力负荷致

心肌肥大代谢机制
$

心力衰竭免疫机

制及恶性心律失常分子机制的研究
&

!"

纪念改革开放 周年

!

周 颖 本报记者

!

郭 义 王广军

天津中医药大学实验针灸学研究中心

中医研究员刘光瑞系直属五代刘氏医家之后
!

著述
"

中

国民间医学系列丛书
'!

创办中国民间医药博物馆
!

拥有古

医书
-

万余册
!

集巴蜀民间医药绝活为一身
!

擅长内病外治

各种杂症
&

首次公开招徒传技
!

恢复传承习俗
&

凡重孝明慧

者
!

授予传承人称号
%

凡德技高超者
!

授予连锁分号
&

中医药疗效是硬道理
!

行善济世救人结医缘
&

重庆中医少林堂

电话
!

106786902599

传真
!

106786905185
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针灸
"

刘氏刺熨疗法
#

首次公开招徒传技

国家级非物质文化遗产

在今年的全国中医药工作会议上
!

披红挂

彩的
,/

位著名中医学专家受到表彰
!

其中惟一

的一位女性是北京中医药大学教授聂惠民
&

她

穷其一生研究经方
!

造诣高
!

运用经方为民解

痛
!

疗效好
!

成为当代研究仲景及其著作的杰

出代表
&

日前
!

记者就经方文献
$

临床
$

实验研

究
'/

年的发展变化专程采访了她
&

经方历史悠久 组方特色突出

聂惠民介绍
!

经方有
,(//

年的历史
!

源远

流长
&

平常所说的经方
!

一般是专指
"

伤寒论
'$

"

金匮要略
'

的方剂
!

即
"

伤寒论
'

所载
,,'

方及

"

金匮要略
'

所载
-2-

方
&"

伤寒杂病论
'

一书
!

是

东汉末年张仲景所著
&

原著曾经散失
!

经晋朝

王叔和搜集编写
!

直至北宋整理校定成
"

伤寒

论
'$"

金匮要略
'

两部经典医籍著作
!

并流传后

世
&

仲景组方有两大基本原则
!

一是立法组方

严遵经旨
&

每首方剂的君
$

臣
$

佐
$

使
!

层次分

明
!

配伍协调
!

功能明确
!

充分体现了经方的特

色
&

二是
(

辨证用方
)

恒定不变
&

以
(

辨证
)

为前

提
!

依据辨证结果作为论治标准
!

选用方剂
&

若

方剂有加减变化时
!

亦严格遵守
(

方随证变
)

的

原则
!

即在辨清主证的基础上
!

进一步辨明兼

症
!

根据选用的主方进行加减变化
&

(

普
$

简
$

兼
$

效
)

是仲景方药彰显的四大

优点
!

即采用经济实惠
$

效果优秀的常用药

物
!

以精简的药味
$

科学的配方
!

组成方剂用

于治疗外感病与杂病
&

若正确辨证
!

依证施

方
!

融会贯通
!

则收桴鼓之效
&

每一首经方中

组成药味
!

少的只有两三味
!

大部分方剂是四

至七味
!

超过十味以上的只占少数
&

因此
!(

方

小
$

药精
$

效宏
)

是经方的三大特点
&

仲景之方

历经各代名医实践
!

长盛不衰
!

疗效永存
&

如

清代名医陈修园称赞仲景经方
(

其效如神
)!

(

愈用愈神奇
)&

文献研究丰富 论著医籍广博

历代医家对
*

伤寒论
#

的文献研究
!

范围广

泛
!

内容丰富
!

涉及到
*

伤寒论
#

六经辨证理
$

法
$

方
$

药理论体系各个方面
!

如
*

伤寒补亡

论
#$*

伤寒九十论
#

等
&

尤其近
'/

年来
!

有关
*

伤

寒论
#

的注释
$

发挥
$

论证
$

临床应用
$

方药规律

等研究
!

种类繁多
&

如刘渡舟编著的
*

伤寒论诠

解
#$*

伤寒论临证指要
#!

陈亦人编著的
*

伤寒

论译释
#!

王占玺编著的
*

伤寒论临床研究
#

等
&

在
'/

年中
!

聂惠民编著出版专项研究
*

伤

寒论
#

的系列医籍共
(

部
&*

经方方论荟要
#

专论

经方
!

包括
*

伤寒论
#

,,'

方与
*

金匮要略
#

-2-

方

的全部方剂
!

是一部全面系统整理的历代名医

经方方论总汇
!

可谓
(

名家验萃
!

集于一书
)&

*

聂氏伤寒学
#

是一部全方位研究
*

伤寒

论
#

的专著
&

该书以原著为基准
!

将六经辨证理

论体系与理
$

法
$

方
$

药运用规律进行深入阐

述
!

探索了新的伤寒学术体系
!

弘扬了仲景学

术精粹
&

全书融会了古今多种研究成果
!

总结

了近
0/

年研究伤寒的理论与临床经验
!

内容翔

实
!

见解独到
!

经验丰富
!

实用性强
&*

伤寒论与

临证
#

一书主要阐述
*

伤寒论
#

与临床的关系
!

从临床实践中阐发
*

伤寒论
#

的价值与应用
&

*

长沙方歌括白话解
#

突出陈修园所著的
*

长沙

方歌括
#

中
,,'

经方的辨证要点
$

方药用法的实

用性
&*

名医经方验案
#

收录了古今名医大家经

方验案一千多例
!

加以阐发
!

使医案学发挥更

大的作用
&

此外还有
*

伤寒论集解
#$*

伤寒论析

义
#

等
&

配伍形式多样 探索组方规律

药物配伍是中医学用药的特点
!

亦是经方

的精髓所在
&

因此
!

对仲景经方用药及配伍规

律研究成为目前研究经方的主要课题
&

经方配

伍规律以君
$

臣
$

使
$

佐为基础进行多项研究
!

其中突出
(

合方
)$(

拆方
)

法则的研究
!

在临床

应用与理论探讨方面
!

皆有成功经验
&

聂惠民从
-/

世纪
2/

年代开始研究
(

合方
)!

积累了
(

合方
)

的经验
&

,%%(

年
!

又进行
(

合方法

则论治的规律研究
)!

总结了
(

合方
)

的规律
$

特

长与方法
!

阐明其配伍之法具有
(

合方
)

相伍
$

扬长避短
!(

合方
)

协同
$

功效累加
!(

合方
)

作

用
$

产生新效的优势
&

(

合方
)

研究对后世医学发展的影响深远
!

蕴含着极大的实用意义与临床价值
&

随着时代

的前进
!

其研究也在不断地提高
!

出现了经方

与经方
$

经方与时方
$

时方与时方相合的多种

形式
&

如聂惠民主持的教育部部级课题研究

(

经方合方论治疑难病的理论与临床研究
)$

(

经方合方防治萎缩性胃炎的研究
)

等
&

临床研究先进 扩大应用范围

近年来
!

临床研究从
*

伤寒论
#

方药到现代

疾病的拓展运用尤为引人注目
&

包括经方应用

的个案研究
$

大样本系统观察
!

以及经方在各

科疾病的应用
$

当代名老中医应用经方的经验

与总结等
!

十分丰富
&

其临床辨证技术的提高
!

扩大了经方应用范围
!

促进了经方研究的进

展
&

聂惠民临床擅用经方治疗内
$

儿
$

妇等各

科疑难杂病
!

遇到多年顽疾屡治不效者
!

她就

从经方里寻找解决途径
!

筛选治疗方剂
!

皆见

佳效
&

她主持的
(

经方防治疑难杂病的理论与

临床观察
)!

以六经辨证方法探索某些疾病的

机理和方法
!

收获颇丰
&

仲景运用经方
!

常常灵活多变
&

以经方为

母方
!

可以化裁出一系列方剂
&

聂惠民在临床

上尊仲景用方原则
!

依辨证而论治
!

据立法而

用方遣药
&

如治疗多种热病
!

采用竹叶石膏汤

一方多用
!

尽收良效
&

实验研究科学 新药品种增加

经方的药理
$

药效及其毒理的实验研究
!

既往多年可以说是一个空缺
!

真正运用严格的

科学实验方法
!

对
*

伤寒论
#

所载方药的研究始

于近
'/

年
&

尤其是改革开放以来
!

取得了空前

的成就
&

对经方的研究包括单味药研究
$

药对研

究
$

复方研究
$

药物加减研究
$

药理药效研究
$

药物毒理研究
$

作用机制研究
$

剂量研究
$

有效

成分研究
$

配伍规律研究
$

拆方研究
$

合方研

究
$

剂型研究
$

煎服法研究
!

以及制备工艺
$

药

物含量测定
$

药物化学成分分析等
!

更有用经

方实验研究验证中医理论
$

六经病证实质以及

经方对某些疾病的治疗机理研究等等
!

形式繁

多
!

不胜枚举
&

应用经方制成的中成药既往只有少量的

几种
!

近
'/

年来
!

研发经方原方制成的中成药

品种增加很多
!

如运用小青龙汤
$

葛根芩连汤
$

小建中汤
$

桂枝汤等方新制成的数十种中成

药
!

以不同的剂型上市
!

服务于患者
!

受到了好

评
&

聂惠民坦陈
!

仲景学术有着悠久历史
!

在

各个领域取得了丰硕成果
&

如何进一步深入研

究
!

使其保持长盛不衰
!

是中医药人的责任和

义务
&

#$%&'( )*+,-.

北京中医药大学教授聂惠民追溯
"

伤寒论
#!"

年研究历程

经穴
$

脏腑相关及其联系途径的

研究

从某种意义上说
!

经穴
+

脏腑相关

现象也是经络的现象之一
&

,%&-

年
!

我

国学者以家兔耳壳皮肤电阻的变化为

指标
!

观察到体表和内脏之间有着密切

的联系
&

随后
!

经穴
+

脏腑相关的实验

研究在全国各地逐步展开
!

并取得了不

少重要的实验结果
&

大量事实表明
!

经

穴和脏腑之间的确有相对特异性的联

系
&

在此基础上
!

又对一些具有代表性

的穴位进行了深入的分析
!

比较系统地

论证了针刺某些特定穴位时的作用机

理
!

为进一步阐明经脉
+

脏腑相关奠定

了基础
&

如湖南中医学院以跨越头身
$

四肢

多节段的足阳明经与手厥阴经为突破

口
!

以人体胃窦运动
$

胃幽门压力
$

心功

能
$

心电图
$

动物胃内压
$

胃液
34

$

血清

肌酸激酶等指标
!

探讨足阳明经与胃
$

手厥阴经与心之间的调节规律
!

并从中

药的药效归经方面来研究经脉与脏腑

之间的特异性联系
!

人体和动物实验均

显示足阳明经与胃的相关特异性
&

而与

之同水平的对照线作用不明显
!

头面部

四白穴对胃运动的影响与下肢
(

足三

里
)$(

内庭
)

穴相当
%

同水平进行的手太

阴肺经
!

手厥阴心包经
!

手少阴心经三

经穴位注射丹参液亦显示心包经与心

的相关性
!

这些现象难以用神经反射理

论加以解释
!

提示经络学说中
(

经脉
1

脏腑
)

相关与现代医学中的
(

体壁
1

内

脏相关
)

并不完全一致
!

将以往的经

穴
1

脏腑相关研究上升到经脉
1

脏腑相

关的研究高度
&

在经穴
+

脏腑相关的研究中
!

有人

发现来自身体和内脏的传入冲动均在

脊髓背角进行会聚
$

整合
&

同时在脊神

经节等部位还发现了少数荧光双标神

经元的存在
&

也有人在牛蛙离体及在体

蛙背膀胱经皮
+

神经标本上刺激一条

皮神经外周端纤维细束上记录诱发动

作电位
!

结果表明
!

外周神经末梢间可

进行兴奋传递
!

两神经间距离愈近愈易

引出兴奋性动作电位
,

563

-&

条件刺激

如提高温度
$

纳洛酮
$

3

物质
$

乙酰胆碱
$

组织胺等均能不同程度提高兴奋性动

作电位
,

563

-

的出现率
!

且以
3

物质为

最佳
!

其结果有利于支持循经感传与局

部短反射的相继激发有关
&

也有人观察

到穴位刺激可激活相邻的跨
'7.

个脊髓

节段的
6

$

*

类神经纤维的机械感受单

位的电活动
!

为证实循经感传过程中神

经冲动可在外周传入神经末梢之间远

距离传递提供了实验依据
&

经穴
+

脏腑相关是整个经络学说

的核心
!

也是经络调节功能的重要体

现
!

因此
!

对经穴
+

脏腑相关及其联系

途径的研究是经络研究研究工作中一

个至关重要的环节
&

特别是对循经感传

的效应性
$

可阻滞性和气至病所等现象

的研究结果表明
!

用已有的知识并不能

完全解释经穴
+

脏腑相关现象
&

因而
!

就从当前所掌握的资料看
!

经脉
+

脏腑

相关除已知的神经
!

体液调节系统参与

外
!

可能还有其它途径的参与
&

要在短

时间内搞清十二条经脉的脏腑相关联

系途径还有很多困难
!

但搞清少数几个

具有代表性的穴位的脏腑相关联系途

径还是很有希望的
&

基本弄清十二经脉

相应脏腑的联系及其与人体机能调节

的关系和调节的规律
!

是经络研究的又

一重要组成部分
!

今后应加大这方面的

研
&

经脉
+

脏腑相关研究的切入点只

能是从少数穴位开始
!

再由点到线
!

由

特殊到一般
&

即先研究少数有代表性的

穴位的作用规律及联系途径
!

然后再归

纳出整条经脉乃至十四条经脉的脏腑

相关联系途径
&

经脉
+

脏腑相关虽有某

些微妙之处
!

其中某些环节不能用已知

的知识去解释
&

但就总体而言
!

经穴脏

腑相关仍是以神经
$

体液系统的功能调

节为主
!

故在研究经脉
+

脏腑相关时
!

应先从神经体液调节机制角度着手
!

从

已知到未知
!

逐步推进
!

进而阐明经

脉
+

脏腑联系调节的规律
&

特别值得一提是随着后基因组时

代的到来
!

建立在高通量筛选等技术上

的蛋白组学必将应用到经穴
!

脏腑相关

的研究领域中来
&

在研究经脉
+

脏腑相关时
!

还有一

个重要的方面就是动物模型的建立
&

就

动物模型而言
!

当前主要的方法是先造

成某一内脏的病变
!

然后再观察相应经

脉上某些特殊指征的变化
$

或观察针刺

某穴位时对该病变的疗效
!

进而研究取

得该疗效时的作用机制
&

针灸的理论研

究跟临床严重脱节
!

这是不争的事实
&

同样
!

临床上关于针灸有效的病案
!

在

动物身上很难重复
&

经大量的临床研究

证实针灸的疗效与机体的机能状态密

切相关
!

对此的可能解释是对于一个处

于稳态的系统
!

针灸不易产生大幅度的

扰动
%

而对一个处于已被扰动的系统
!

针灸可以发挥较明显的稳定作用
&

可见

针灸疗法是通过激发自身固有的调整

机能来减轻病痛
!

因此
!

身体的机能偏

离正常水平越严重
!

针灸的调整作用就

越明显
&

这也提示对针灸原理的研究特

别是经穴
+

脏腑相关的研究应该在恰

当的病理模型上进行
&

我们无需讳言
!

经络的研究应以传统的经络理论为核

心
!

因此在对经脉
+

脏腑相关进行研究

特别是在造模方法上
!

不仅要选择恰当

的病理模型
!

而且有必要注意经络概念

的历史形成
&(

让历史告诉未来
)!

或许

在追寻经络理论的形成历史时我们可

以从中受益
!

得到启迪
&

即古人先是观

察到某种特定的疾病
!

并对其有一定的

了解之后
!

才把它归为相应的脏腑经脉

的主病
&

然后才选择相应的治疗方法
&

因此
!

在今后的动物实验研究中
!

应结

合经络学说的历史形成
!

注意造模方法

的选取
& %

未完待续
&

海军总医院从
,%((

年开设针刀医学门诊以

来
!

共治疗患者
0

万余人次
!

临床有效率达
%/8

以

上
&

这些成绩的取得与该院康复理疗科主任乔晋

琳密切相关
!

并且功不可没
&

他对针刀治疗机理以

及针刀对软组织损伤的活血化瘀
$

调节免疫作用

进行的动物实验研究
!

居军内领先
$

国内先进水

平
&

据卫生部门统计
!

超过
(/"

的人群一生中至

少有一次腰背痛
!

目前仅骨性关节炎
!

我国就有近

2///

万患者
!

颈肩腰腿痛等软组织疾病的发病率

已上升到第三位
&

面对这些沉重的数字
!

乔晋琳十

几年前就毅然选择了对颈肩腰腿痛等软组织疾病

的临床医疗和研究工作
&

谈起从事这项工作
!

乔晋琳告诉记者
!

刚开始

接触治疗软组织疾病是从针灸开始的
&

经过几年

临床摸索实践
!

发现许多疾病治疗后仍反复发作
!

疗效不稳定
!

心里很

苦恼
&

于是利用工作

之余系统学习了软组

织损伤最新理论
!

学

习针刀疗法
$

疼痛治

疗学等新技术
!

并在

临床上加以应用
!

取

得了显著效果
&

他介绍
!

针刀是

从古代
(

九针
)

中
(

锋

针
)

改良而来
!

针尖呈

平头带刃状
!

针体直

径为
/9(:: #,9-::

&

针柄为一葫芦状手

柄
&

针刀长度分
!#"

型
!

根据病灶深浅选

择型号
&

因此针刀既

有毫针的调整气血阴

阳作用
!

又具备外科

手术刀的某些性质
,

如切割
$

分离
-&

针刀医学是在

小针刀疗法基础上创立的中医学新的分支学科
!

是中医创新发展的必然产物和学术成果
&

针刀能

直接松解病灶处的肌筋膜
$

滑囊等软组织粘连瘢

痕
!

解除血管神经的卡压
!

改善局部血液循环
!

促

进炎症吸收
!

缓解痉挛性疼痛
&

一位外国政要因长期慢性头疼
!

半边脸痉挛

伴肌肉萎缩
!

每天疼痛难忍
!

又影响形象
!

只能辞

去高官做企业家
&

慕名请乔晋琳看后
!

确诊为严重

颈椎病伴环枢关节半脱位
!

经
0

次治疗康复而归
&

一位患
,/

多年腰腿痛的老年患者
!

多方求治反复

不愈
!

经乔晋琳确诊为腰神经后支卡压症
!

在三维

*;

引导定位下
!

针刀松解治疗一次治愈
!

十多年

腰腿痛一扫而光
&

疼痛与功能障碍常常是一对孪生病魔
!

如何

在解除疼痛后尽快恢复患者活动功能
!

不至于产

生后遗症
!

并巩固远期疗效
!

这是康复医学面临

的课题
&

近几年来
!

乔晋琳提出了针刀
$

疼痛治疗

为主
!

药物和运动康复为辅的整体治疗方案
!

创

立了
(

针刀松解
+

疼痛治疗
+

康复作业
)

三联疗

法
!

此疗法是以针刀松解各种软组织粘连瘢痕
!

结合疼痛治疗学的各种技术
!

达到消炎治痛
$

祛

除病灶的治本之法
%

同时配合现代康复作业训

练
!

实现了中医学
(

审病求因
!

治病求本
!

表里兼

顾
!

动静相宜
)

的自然法则
!

在临床中收到显著疗

效
&

近
,/

年
!

他发表论文
$

专著近
0/

篇
,

部
-!

如
*

全

息胚针灸学临证概要
#$*

中国针刀学
#%

高等中医

院校规划教材
*

针刀医学刀法手法学
#

副主编等
&

他还担任中华中医药学会针刀医学会副主任委

员
%

全军针刀专业委员会主任委员
%

全军康复理疗

专业委员会副主任委员
%*

针刀医学杂志
#

执行主

编等学术职务
&

已故骨伤科泰斗尚天裕教授曾指出
.(

针刀医

学作为一个医学新的理论体系已经形成而且是创

新体系
!

对世界医学将产生一定影响
!

这是可以预

见的
&)

医学泰斗们对针刀医学的殷殷期望
!

时常

鼓励着乔晋琳
&

由他主持的总后卫生部课题
$

参与

的国家
(

%&'

)

计划课题等
0

项课题正紧锣密鼓的进

行着
%

近期军队针刀医学的发展纲要及针刀规范

化工作也在紧张而有序的进行之中
&

目前
!

他主要

从事针刀对软组织损伤的治疗机理
$

军事训练伤

的防治等研究领域
&

他认为
!

针刀医学成为中医学

的分支和创新体系是来之不易的
!

创始人朱汉章

先生和老一辈针刀人殚精竭力
!

甚至付出了生命

的代价
&

针刀医学的发展必须尊崇中医学基本理

论的指导
!

同时应用现代科学技术特别是西医的

影像技术
!

为针刀的诊断及操作技术规范寻求实

质性突破
&

同时按照临床循证医学的方法
!

筛选出

针刀适宜疾病
%

当然针刀教育和人才的培养是基

础的基础
&

乔晋琳最后说
.(

如果学医是我偶然的选择
!

那么研究软组织损伤疾病就是我终身的追求
/

我

愿意不懈努力地为老百姓和部队官兵解除痛苦
!

增添健康
&)

%

上接
44

月
45

日本版
&

经络现象与检测研究
$

告诉了我们什么
%

乔晋琳
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力克颈肩腰腿痛

!

周 颖 本报记者

我国心力衰竭与恶性心律失常防治研究有重要进展

!"/0

!

衣晓峰 本报记者

陈英云 通讯员
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