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日前
!

由世界癌症研究基金会推出的

"

全球防癌指南
#$$$$$%

食物
&

营养
&

身体活

动和癌症预防
'

中文版在北京举行了首发

式
(

科学家预计
!

到
!"#"

年全球癌症患者将

增加
$

倍
)

对此
!

该指南的中文版译者
$$$$$

中国工程院院士
&

中国疾病预防控制中心营

养与食品安全所研究员陈君石表示
!

以下八

种生活方式是导致癌症多发的主要原因
*

吸烟 吸烟者比不吸烟者患癌危险要

高
%!$$

倍
)

肺癌
+

喉癌
&

食管癌等超过三成以

上的癌症发生与吸烟密切相关
)

每天锻炼少于
8"

分钟 专家组认为
!

久

坐的生活方式会增加患某些癌症的危险性
)

研究表明
!

进行有规律的
&

持续的身体活动
!

能预防某些部位的癌症
!

如结肠癌等
)

饮酒 无论是含有酒精的饮料
!

还是啤

酒
&

葡萄酒和烈酒
!

随着摄入量的增加
!

患口

腔癌
&

咽癌和喉癌的危险显著升高
)

如果一

定要喝
!

男性每天应不超
!

份
&$

份含酒精
$'!

()

克
*

!

女性别超过
(

份
)

常饮含糖饮料 含糖饮料提供了能量
!

却极易让人不知不觉就喝多了
!

导致肥胖
)

果蔬摄入过少 水果和蔬菜可能降低咽

癌
&

喉癌
&

食道癌等多种癌症的发生几率
)

每

日应至少吃
)

份
+

至少
,-"

克
*

不同种类的蔬菜

和水果
!

最好包括红
&

绿
&

黄
&

紫等不同颜色
)

红肉摄入过多 红肉含量过高的膳食可

能导致胰腺癌
&

乳腺癌
&

前列腺癌等多发
)

每

周摄入量应少于
)""

克
!

同时尽可能少吃加

工的肉类制品
)

盐摄入超量 食盐和盐腌食物将增加胃

癌的发生率
)

每日盐的摄入总量应低于
.

克
)

缺乏母乳喂养 母乳喂养能降低妈妈绝

经前患乳腺癌和卵巢癌的几率
!

同时还能预

防儿童超重
!

降低将来罹患癌症的风险
)

<

王 健
=

!

专家在线
!

!

国外信息
!

<

本栏消息据新华社
=

"

胥晓琦 本报记者

当下正值
,

睡不醒的冬三月
#

的首月
!

即农

历十月
)

很多月经前感到格外困倦连白天也控

制不住要睡觉的女性
!

不是到医院看病
!

就是

吃各种补品
)

她们认为
!

这是
,

冬三月
#

的
,

节气

病
#!

说明
,

体虚
#!

需要冬令进补
)

真是这么回

事吗
-

昨日
!

记者分别采访了北京复兴医院神

经内科主任医师金鑫和北京妇产医院中医科

主任医师李玛建
)

专家说
*

女性月经期嗜睡与

,

冬三月
#

无关
!

即使有中医认为的虚证
!

也要

辨证施治
!

不要随意冬令进补
)

嗜睡症的一种

据金鑫介绍
*

异常经前嗜睡
.

简称经前嗜

睡
/

是反复性嗜睡症的一种
)

它的特点就是
!

嗜

睡的发作与月经周期密切相关
!

甚至能对女性

起到月经来潮的
"

报警
0

作用
!

而月经后期或刚

完
!

这种嗜睡就消失了
)

一般是月经来前两三

天
!

患病女性在白天有无法克服的困倦
!

即使

自己力求保持清醒
!

但在几分钟之后就睡着

了
)

经前嗜睡往往是在做单调
+

安静的活动或

进食后发作
)

但它在嗜睡症中
!

是症状很轻的

一种即睡意轻微
!

如仅午饭后出现
,

打盹儿
0)

这种症状发作一般持续
,!"

天
)

但如果仅是一

两次月经前发生此情况不能就说是得了这种

病症
!

必须至少是连续
#

次月经前都发生这种

情况才能作为诊断经前嗜睡的证据之一
)

而

且
!

该病症还有两个特点
!

一是患者夜间睡眠

并不少
!

二是这种
,

睡不醒
0

会影响做事
)

此外
!

多项睡眠生理脑电波仪检查表明
!

经前嗜睡者

在发作期间
!

尽管夜间睡眠正常
!

但白天多次

入睡潜伏时间测试却显示其有嗜睡现象
)

目

前
!

据专家推测
!

该病症的发病原因与大脑的

下视丘功能异常有关
)

而大脑的这一部分功能

也与神经内分泌密切相关
!

尤其是影响生殖功

能
)

,

临床上也发现
!

经前嗜睡与神经内分泌

失调有关
!

#-!,-

岁的职业女性表现尤其明显
)

她们的工作和家庭压力都很大
!

人际关系也容

易紧张
)

内外的压力常使她们处于抑郁状态
!

影响其神经内分泌功能
!

使雌激素相对偏低
)0

金鑫说
)

她还提醒大家
*

有四类情况也会引起嗜睡

症状
*

一是妊娠初期
)

二是患一些内科疾病
!

如糖尿病
+

肢体肥大症
+

甲状腺功能减低和

急性的肝
+

呼吸
+

肾脏功能衰竭
)

三是患中

枢神经疾病
!

如脑血管意外
+

脑瘤
+

多发性

硬化症
+

脑炎
!

还有头部外伤及后遗症
)

四

是有些药物会引起嗜睡
!

如缓解皮肤过敏
+

鼻塞
+

流鼻涕等症状的抗组织胺药
!

长效型

镇静安眠药物以及有些抗抑郁药物
)

所以
!

经前嗜睡的女性必需到医院检查
!

请医生为

自己排除这些情况
!

以免误诊
)

现代医学防治

据了解
!

目前现代医学对经前嗜睡尚无特

效治疗方法
!

通常采用综合疗法
!

以精神心理

治疗为主
!

辅助应用药物
)

首先
!

去除与发病有

关的不良心理因素
!

如经期避免精神刺激和情

绪波动
)

其次
!

长期坚持体育锻炼
!

如慢跑
+

打

球
+

打太极拳等以及保持正常生活规律
1

第三
!

在必要时
!

患者可在医生指导下服用小剂量的

精神兴奋药物
!

如苯丙胺
+

哌醋甲酯等
)

金鑫说
*

有经前嗜睡的女性
!

在经期前宜

多食新鲜水果
+

蔬菜
!

还可用赤小豆
+

薏米仁煮

粥喝
!

要少吃甜腻与高脂肪的食品
!

忌食葱
+

蒜
+

韭菜等刺激食物
)

月经量少者
!

可适当多食

鸡蛋
+

牛奶
+

豆浆
+

猪肝
+

菠菜
+

鸡肉等
)

中医辨证施治

,

中医认为
!

经前嗜睡属女性
2

经行多寐
3(

患者多数形体肥胖
!

常伴浮肿
+

动则气喘
+

食欲

欠佳
+

胃脘满闷
+

白带量多
1

经行前后
!

不分昼

夜
!

时时欲睡
!

呼之能醒
!

醒后复又欲睡
1

经行

之际精神疲惫
+

头重如裹
+

四肢沉重
(0

李玛建

说
(

她向记者介绍了
"

经行多寐
0

的中医证型及

治疗
(

气血两虚
!

患者的证侯为精神萎靡
!

嗜睡
!

神疲乏力
!

舌淡或边有齿印
!

舌苔白
!

脉细
!

月

经量少
+

色淡
!

可用八珍汤等补血补气的水煎

剂调养
(

八珍汤的药物党参
+

白术
+

茯苓
+

甘草

主要功用是补气
1

当归
+

川芎
+

白芍
+

熟地主要

功用是补血
(

肝肾阴虚
!

患者的证侯为头晕眼花
!

腰膝

酸软
!

口干舌燥
!

烦躁易怒
!

舌红苔少
!

脉细数
!

经色鲜红
+

量不多或伴淋漓不尽
(

可服用滋补

肝肾的六味地黄丸加二至丸
!

经后调养可在其

基础上加菟丝子
(

六味地黄丸药用熟地
+

茯苓
+

淮山药
+

山茱萸
+

丹皮
+

泽泻
!

二至丸药用女贞

子
+

旱莲草
(

肝气郁结
!

患者的证侯为头晕
!

烦躁易怒
!

乳房胀痛
!

小腹痛
!

舌红苔黄
!

脉弦
!

月经黏稠
+

色鲜红
+

带血块
(

可在经前一周服用逍遥丸疏

肝解郁
!

其药物为柴胡
+

白芍
+

当归
+

茯苓
+

白

术
+

薄荷
+

甘草
(

患者还可辅助应用食补
!

如用

淮山药
+

枸杞煲乌鸡
!

在月经结束后
!

一日服用

六味地黄丸
!

另一日则服用淮山药枸杞乌鸡

汤
(

脾肾阳虚
!

患者的证侯为神疲乏力
!

纳呆
!

便溏
!

腰膝酸软
!

畏寒
!

小腹痛
!

舌淡苔白
!

脉弦

细
!

月经量少
+

色黯
(

可服用苓桂术甘汤加熟附

子和淫羊藿
!

温肾健脾
(

苓桂术甘汤药用茯苓
+

桂枝
+

白术
+

甘草
!

可适当加淮山药
(

脾虚湿困
!

患者的证侯为形体肥胖
!

常伴

浮肿
!

动则气喘
!

食欲欠佳
!

胃脘满闷
!

白带量

多
+

质黏而稠
1

其经行之际精神疲惫
+

头重如

裹
+

四肢沉重
+

困倦嗜睡
+

舌苔白腻
!

脉象濡缓
(

可用
%

医方集解
'

太无神术散
!

苍术
+

陈皮
+

藿

香
+

厚朴
+

石菖蒲
+

生姜
+

红枣
(

李玛建提醒大家
*

各人的体质不同
+

病情

轻重有异
!

适用的药物分量也不同
(

应用中药

要到医院请中医师辨证施治
(

!"#$

%&'()* +,

冬季到来
!

有些人为了增强体质
!

少患感冒
!

有意在冬季增加冷水浴的次

数
(

但是医生认为
!

并不是所有人都适

合冷水浴
!

除了体质较弱的老年人和孩

子外
!

有些患者因为病症的原因也不适

合冷水浴
(

内蒙古自治区赤峰学院附属医院

医生孙克敏说
!

冷水浴的确有强身健体

的作用
!

能提高人体对寒冷的快速适应

力
!

使人不易患感冒
+

支气管炎
+

肺炎等

疾病
(

另外
!

长期坚持冷水浴还可以预

防心血管疾病的发生
(

但是
!

孙克敏提醒
!

有些人不适合

冷水浴
!

例如高血压患者的皮肤一接触

冷水
!

就会引起体内血管急剧收缩
!

使

本来就高的血压更高
1

关节炎患者的神

经受寒凉刺激后
!

病痛会更加剧烈
1

另

外
!

一些容易过敏的人群也不宜进行冷

水浴
!

否则其过敏反应会更加强烈
(

#

宋景军 中 宇
$

!"#$%&'()*

据法新社
#$

日报道
!

宫颈癌疫苗发明者
+

澳大利

亚昆士兰大学科学家伊恩
4

弗雷泽即将公布他的一项突

破性研究成果
!

这项研究成果可能为一种皮肤癌疫苗

的成功研制铺平道路
(

弗雷泽说
!

这种皮肤癌疫苗主要针对乳头状瘤病

毒
!

这种病毒可使不正常的细胞发展成癌症
!

但目前

还不知道有多少种皮肤癌是由这种病毒引起的
(

他说
!

这种疫苗目前在动物实验中已取得成功
!

预计最快明年开始进行人体实验
(

如果一切进行顺利

的话
!

这种疫苗可望在
%

年
&#'

年内上市
(

()

岁
!(*

岁的

儿童可接受这种疫苗注射
!

以防患皮肤癌
(

他同时警告说
!

即使这种疫苗对人体起作用
!

人

们还需做好防晒工作
!

疫苗不能代替防晒措施
(

澳大

利亚另一名研究癌症的专家认为
!

弗雷泽的皮肤癌疫

苗可能不会对所有皮肤癌都起作用
(

澳大利亚是皮肤癌高发国家
!

每年有近
+)

万人被

诊断出患皮肤癌
!

每年约有
($))

人死于这种疾病
(

美国研究人员
((

月
(.

日说
!

记忆力超常的老年人与

普通老年人相比
!

大脑中
/01

蛋白纤维状纠结更少
(

这

一发现或有助加深对老年痴呆症的了解
(

美国西北大学范伯格医学院研究人员尚杰兹
4

盖

乌拉说
*"

人们一向认为这种纠结随着年龄增长而不断

积聚
!

但我们发现一些人
+

大脑中
*

不会形成这种纠结
!

纠结似乎影响
+

人的
*

认知表现
(0

盖乌拉等人选取
)

名去世不久
+

生前记忆力超常的

老年人为对象
!

对他们的大脑加以研究
!

将各项指标与

普通老年人的大脑情况作对比
(

结果发现
!

前者大脑中

/01

蛋白纤维状纠结较少
!

而
!

$

淀粉样蛋白斑数量与

后者差不多
(

/01

蛋白在脑细胞内部形成纤维状纠结
!

积聚过量

会导致细胞破裂
(

!

$

淀粉样蛋白在脑细胞外部积聚过

量会破坏细胞间交流
(

老年痴呆症患者大脑内
/01

蛋白

纠结和
!

$

淀粉样蛋白斑含量均不正常
(

盖乌拉说
*"

我们希望弄清的是
!

什么因素保护那

些记忆力超常的老年人不受导致记忆力衰退的因素影

响
(0

老年痴呆症现阶段尚无根治办法
(

据老年痴呆症

协会统计
!

美国有
)!-

万老年痴呆症患者
!

全球则有
!.--

万患者
(

澳科学家研发
皮肤癌疫苗

美国研究

老年痴呆症获新发现

$$

月
$)

日
"

在

武汉协和医院爱

心病房学校
"

白血

病患儿和志愿者

们 一 起 画 画
#

当

天
"

来自中南财经

政法大学的
$$

名

志愿者来到协和

医院爱心病房学

校
"

给患儿们义务

授课
$

陪他们玩

耍
#

他们所在的志

愿者协会连续
.

年

来坚持来医院进

行爱心活动
"

传递

关爱
#

周超
>

摄

%&'()*+,-.

/0123456789

尽管头发变

白是一种自然现

象
!

但很多人为此

烦恼不已
(

现在科

研人员找到一种

方法
!

能够使白发

恢复黑色
(

据德国
%

世界

报
'

日前报道
!

德

国吕贝克大学和

英国曼彻斯特大

学的科研人员借

助一种分子
!

成功

刺激头发中黑色

素的生成
(

科研人

员仿制了一种名

为
,

.

-

/

./

的分子
(

这种化合物与人体分泌的决定黑色

素产生的激素非常相似
(

科研人员将
$

名
+$

岁
&$%

岁妇女的头发毛囊与
,

.

-

/

./

分子放在一起
!

结果发现
!

头发中黑色素的含量明显

提高
(

研究项目负责人拉尔夫
4

保斯说
!

这一方法可被用

作
"

抗白发手段
0(

英国皮肤科医生协会的尼娜
4

戈德表示
!

这一研究

还处于实验阶段
!

其成果或许能为新型抗白发疗法铺平

道路
(

刺激黑色素生成
让灰白头发变黑

这套光盘是在国家中医药管理局举办的系列
"

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
0

基础

上精编而成
!

此项活动被业内人士称为
"

名老中医从医精华抢救计划
0(

自
$222

年开始启动
!

六十多

位国宝级中医名家
!

面向杏林后起精英
!

谆谆教诲
5

高屋建瓴
+

医理深妙
+

真知灼见
+

开悟心智
5

名老中医真传光盘一经问世
!

立刻吸引了海内外中医人士和广大学子的眼睛
!

纷纷求购
(

不难想象
$$$

邓铁涛
+

颜德馨
+

焦树德
+

路志正
+

朱良春
+

陆广莘
+

张琪
+

刘炳凡
+

周仲瑛
+

任继

学
+

晁恩祥
+

金世元
+

吉良晨
+

张学文
+

王永炎
66

在中医药行业
!

这一个个闪光的名字会使您如雷

贯耳
5

您一定很想重回课堂
!

聆听这些国宝级名老中医将毕生心血结晶和盘托出
&

倾囊相授
5

现在

这一切已成为现实
5

因为凝结着我国数十位名老中医从医精华的光盘业已问世
3

一
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

肺系病证专辑

$4

咳喘论治
+

主讲李今庸
*!4

呼吸系病之诊治一得
+

主讲张灿糹
*#4

肺痿病的研究与辨识
+

主讲晁

恩祥
*,4

哮病的证治体会
+

主讲晁恩祥
*)4

咳嗽型哮喘的中医临床研究
+

主讲晁恩祥
*.4

再谈咳嗽型哮

喘的中医证治意见
+

主讲晁恩祥
*%4

传染性非典型性肺炎的中医治疗意见
+

主讲晁恩祥
*54

中医药在

防治人禽流感中的作用
+

主讲晁恩祥
*24

关于慢性阻塞性肺病的中医证治分析
+

主讲晁恩祥
*$-4

哮喘

杂谈
+

主讲周仲瑛
*$$4

咳嗽辨治十要
+

主讲周仲瑛
*$!4

从状态辨治难治性咳嗽
+

主讲姜良铎
*$#4

传染性

非典型肺炎中医临床研究
+

主讲林 琳
*$,4

中医药治疗
6786

康复期的临证体会
+

主讲杨志敏
9

)

以

上全部
$,

个光盘
:

总时间
*

!#

小时
#5

分
)

定价
*

2)-

元
)

二
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

心
%

肾系病证专辑

$4

慢性肾功能衰竭证治 第一讲
+

主讲张 琪
9!4

慢性肾功能衰竭证治 第二讲
+

主讲张 琪
9#4

心病

系列证治
+

主讲张 琪
9,4

虚损性肾衰
+

主讲任继学
9)4

急性肾风
&

慢性肾风
+

主讲任继学
9.4

真心痛救治

+

主讲任继学
9%4

肾心痛辨治
:

历代名医传
+

主讲路志正
954

调理脾胃法辨治心痹的思维决策基础
+

主讲

路志正
924

从湿论治冠心病经验
+

主讲路志正
9$-4

肾病综合征出血热
+

疫斑热
9

治法概要
+

主讲周仲瑛
9

$$:

冠心病的临床及其他问题
+

主讲史常永
9$!:

慢性肺原性心脏病急性发作期的中医药辨治体会
+

主

讲周平安
9$#4

王永钧关于慢性肾脏病证治心得
+

主讲鲁 盈
9

)

以上全部
$#

个光盘
:

总时间
*

!.

小时
#.

分
)

定价
*

$$$-

元
)

三
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

肝
%

脾胃病证专辑

$4

脾胃与肿瘤病的临床研究
+

主讲何 任
9!4

论脾胃病临床用药
+

主讲吉良晨
9#4

脾胃病证治经验

+

主讲张 琪
9,4

浅谈肝系病治疗法
+

主讲张 琪
9)4

调理脾胃法在内科临床的运用
:

博与约在内科及他科

之关系
+

主讲路志正
9.4

肝硬化治疗的体会
+

主讲朱良春
9%4

肝炎
&

肝硬化辨证思路和治疗方法
+

主讲黄

保中
954

李东垣脾胃学说及其临床应用
+

主讲邓铁涛
924

胃痛与消化性溃疡的辨证论治
+

主讲邓铁涛
9

$-4

胃
&

食管反流病的诊断与治疗
+

主讲李乾构
9$$4

重型肝炎的诊断与治疗
+

主讲张赤志
9$!4

慢性肝病

临证经验
+

主讲王灵台
9

)

以上全部
$!

个光盘
:

总时间
*

!-

小时
)$

分
)

定价
*

5)-

元
)

四
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

痹证专辑

$4

在痹证治疗中应解决的三个问题
+

主讲朱良春
9!4

风湿病的治疗
+

主讲朱良春
9#4

大偻
+

强直性

脊柱炎
9

的病因病机及辨证论治的探讨
+

主讲焦树德
9,4

燥痹的辨证论治
+

主讲路志正
9)4

丹溪生平及

提出痛风病名的时代背景的研究
+

主讲路志正
9.4

治痹三要四宜
+

主讲谢海洲
9%4

痹证的三大主症
+

主

讲朱健平
954

从痹证的三大主症谈用药经验
+

主讲朱健平
9

)

以上全部
5

个光盘
:

总时间
*

$-

小时
$)

分
)

定价
*

,%-

元
)

五
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

急热
%

时疫病证专辑

$4

伏邪探微
+

主讲任继学
9!4

时疫病毒腹泻
+

主讲任继学
9#4

时行感冒
+

主讲任继学
9,4

任继学谈中

医对非典的治与防
+

主讲盖国忠
9)4

论中医诊治传染病
+

主讲邓铁涛
9.4

吴鞠通病原
+

主讲邓铁涛
9%4

急

性热病诊治经验
+

主讲颜德馨
9 54

石膏治疗急性热病
+

主讲张 琪
9 24

风疹 水痘
+

主讲吉良晨
9 $-4

从

6786

疫情防治谈中医药的临床
:

禽流感
+

主讲晁恩祥
9 $$4

传染性非典型肺炎中医临床研究
+

主讲林

琳
9$!4

中医药治疗
6786

康复期的临证体会
+

主讲杨志敏
9 $#4

湿温证治述要
+

主讲何 任
9$,4

通利疗

法在温热病中的应用
+

主讲朱良春
9

)

以上全部
$,

个光盘
:

总时间
*

$5

小时
)5

分
)

定价
*

%5-

元
)

汇款地址
!
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7

号中国中医药报社

邮政编码
!

:99:;!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!
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%
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!

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

光盘集锦
真传一句话 假传万卷书 听君一席话 胜读十年书

#

刮痧拔罐疗法高级培训班
$

函授班招生启事
现代刮痧拔罐疗法已不是一般认为只能治疗感冒

&

中暑等小毛病的民间医术了
!

而是以中

医传统经络学说和
"

以灶为腧
0&"

净化血液
0

新理论为基础
!

通过刮痧和拔罐相配合在患者肌肤

上寻找
"

病灶点
0

即
"

查灶
0!

并针对病灶点进行
"

消灶
0!

以达到快速消除病灶
&

治愈疾病的一种既

传统又新颖的疗法
)

现代刮痧拔罐疗法主要治疗肩周炎
&

颈椎病
&

腰椎间盘突出症
&

膝关节疼痛

及屈伸不利
&

中风后遗症
&

哮喘
&

痤疮
&

乳腺增生症等百余种疾病
!

疗效显著
!

易学易会
)

是一种能

迅速提高疗效的实用技术
)

该班由
%

中国刮痧健康法
'&%

中国真空拔罐健康法
'

著作人及著名刮痧拔罐专家
&

教授指导

和答疑
)

凡中医临床工作者
&

按摩理疗师及保健人员等均可报名参加学习
!

尤其适合社区
&

农村

基层医疗及保健人员学习
!

学习期满颁发国家继续教育学分证书
)

函授及资料费共计
,5-

元
.

包括刮痧教材和光盘
&

拔罐教材和光盘
&

刮痧润肤油和水牛角刮

痧板各一
&

证书
&

考题及邮寄等费用
/)

函授学习班学习方式灵活
!

学员只需邮寄函授资料费
!

即

可在当地学习
)

请在汇款单备注上注明
"

刮痧班
0

字样
)

收到汇款后
!

我们将按汇款单上姓名
&

地

址把函授学习资料等寄给您
)

参加函授班学员可免费获得价值
.--

元
%

慈方名医
&

远程智能名医会诊系统
'

一套
#

汇款地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社 邮政编码
!

:99:;!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!

9:9?67#69%76

%

67#5757#

记者从海南省人民医院了解到
!

近

年来肺癌越来越成为威胁女性健康的

"

隐形杀手
0!

肺癌患者中女性数量逐年

增加
!

呈现出
"

女性化
0

趋势
)

专家称
!

其

致病原因目前尚不明确
)

据海南省人民医院颈胸肿瘤外科副

主任陈峰夏介绍
!

海南省女性肺癌发病

的女性患者逐年增多
!

男女患者比例由

过去的
0&%

*

#

提高

到了
*

*

#

!

但提升幅

度小于其他省份
!

肺癌患者
;

女性化
;

已是一个普遍趋

势
)

究其原因
!

不

少人认为这主要因

为女性吸烟者的日

趋增多
!

以及女性

长时间在厨房接触

高温油烟
)

对此
!

专

家解释称
!

肺癌按

照组织病理可以分

为不同类型
)

其中
!

鳞癌多见于中老年

男性
!

发病原因与

吸烟非常密切
1

腺

癌多发于女性
!

发病年龄较小
!

病因与吸

烟关系不大
)

数据显示
!

海南省女性肺癌患者以

患腺癌的居多
!

因此
!

陈峰夏表示
!

肺癌

患者的
;

女性化
;

与吸烟者增加并无多少

相关性
!

确切的致病原因尚不明确
)

油烟

对女性健康有一定的危害
!

但有些报道

把它的危害夸大了
) (

姜琳 卜云彤
$

+,-./012

34567 89

%

视觉第一 中国行动
&

在黑河送光明

((

月
(%

日
"

黑龙江省

军区医院眼科医生为白内

障患者做复明手术
#

当日
"%

视觉第一中国

行动
'

医疗队一行
5

人来到

黑河
"

开展为期
#

天的白内

障复明手术
"

为
,-

余名患

者送光明
#

旨在帮助白内障患者

重见光明的
%

视觉第一中

国行动
'

项目自
(222

年实

施以来
"

已为黑河市
,---

多名贫困白内障患者实施

复明手术
"

减免手术费用

5--

多万元
#

邱齐龙
>

摄

<=>?@AB0CDEFGHIJKGL>

中国中医药报
>$$$2M)>(((2M)4LJ !--5M((M(2 -2=!#


