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!"

多岁的魏女士
!

前些天乘坐

旅行车时
!

颠了一下
!

当时感觉腰

部有些疼痛
!

没有在意
!

最近腰痛

逐渐加重
!

寝食不安
!

她到哈医大

一院检查后发现腰椎压缩骨折
"

可

魏女士的腰从来也没毛病
!

为什么

会出现骨折呢
#

原来她患上了骨质

疏松症
!

受到一定的外力就可造成

骨折
"

据哈尔滨医科大学附属第一医

院骨三科王文波教授讲
!

这几年来

像魏女士这样
!

患有骨质疏松症的

患者越来越多
!

!#

岁以上老人中
!

发病率约为
!#$

!

且女性远远超过

男性
"

骨质疏松症好发于老年人或

停经后妇女
%

尤其是在停经后五年
%

吸

烟
$

酗酒与缺乏运动者更属于危险

因子
%

此外常吃类固醇的药物也会诱

导此症的发生
"

由于骨质缓慢的流

失
%

使骨的密度减少
%

而易产生骨折
%

老年人往往只要轻轻跌一跤就可能

发生骨折
"

骨质疏松症是以骨量减

少
$

骨的脆性增加
!

以及易于发生

骨折的一种全身骨代谢障碍疾病
!

一般分两大类
!

即原发性骨质疏松

症和继发性骨质疏松症
"

原发性骨

质疏松症又可分为绝经后骨质疏松

症和老年性骨质疏松症
"

骨质疏松症形成的三个主要因

素是
%

钙质的缺失
!

包括食物中钙

的摄取不足及可利用的钙质减少
&

缺乏规则的运动
&

性别的差异
&

尤

其是在停经后的妇女最易发生
'

"

由于骨质疏松症发生后
!

尚无

有效的方法能恢复
!

因此如何预防

是极为重要的
!

一般最主要的预防

方法就是通过正常饮食补充钙以及

多运动
"

多吃一些含钙的食物
!

减

少抽烟
$

喝酒及过量的咖啡
!

多加

运动
$

晒晒太阳皆可预防骨质疏松

症
"

钙质的吸收需要有维生素
(

的

帮助
!

所以适时的补充维生素
(

!

同时喝适量的奶制品也能促进钙质

的吸收
"

这里需要强调的一点是
!

喝骨头汤不能治疗骨质疏松症
"

骨

头汤中含有大量脂肪
!

喝骨头汤可

以补充大量的脂肪
!

但是不能达到

补钙的目的
!

也不能治疗骨质疏松

症
"

老年人可以口服钙片等钙制剂
!

服用钙片时需注意
!

不可与含植物

酸过多的绿叶蔬菜
&

如菠菜
'

合用
%

因会与钙形成复合物而影响吸收
&

不可与铁剂同时服用
!

因会减少铁

剂的吸收
"

钙片的剂型很多
!

且每一个人

的情形不同
!

例如肾功能不佳者不

可服用磷酸钙
!

若服用过量会造成

不良的后果
&

因此服用钙片前先与

医师或药师咨询后再服用
"

王文波教授介绍
!

对于患有骨

质疏松的老年人
!

要及时发现并治

疗
!

对骨折危险人群
'

存在多种骨

折危险因素或骨密度值已低于某部

位发生骨折的阈值骨量
(

进行必要

的预防和监护
!

如要预防其跌倒后

股骨颈骨折
!

除治疗其骨质疏松外
!

还可采用穿防滑鞋
!

臀部护垫等措

施
"

一旦发生骨折
!

则应根据病情

采取积极的手术治疗
!

如给予适当

的内固定
!

或行人工股骨头置换
!

全髋关节置换等
!

这样既可以让患

者早期恢复关节功能和行走能力
!

还可以减少褥疮
$

肺炎
$

血栓及泌

尿系感染等影响生活质量甚至威胁

生命的并发症
"

凡一次购买以上光盘
)###

元以上者
!

赠价值
*"+

元大礼包
"

包括
#

慈方

名医
$$$

远程智能名医会诊系统
%

一套
!

价值
!##

元
&

吴以岭主编
'

络病理

论科学求证
(

一本价值
)"+

元
&

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
5

号 中国中医药报社

邮编
!

671830

联系人
!

宋连均 电话
!

1819:52:7;5:

这套光盘是在国家中医药管理局举办的系列
)

全国名老中医专家临

床经验高级讲习班
*

基础上精编而成
!

此项活动被业内人士称为
)

名老中

医从医精华抢救计划
*"

自
),,,

年开始启动
!

六十多位国宝级中医名家
!

面

向杏林后起精英
!

谆谆教诲
+

高屋建瓴
$

医理深妙
$

真知灼见
$

开悟心智
+

名老中医真传光盘一经问世
!

立刻吸引了海内外中医人士和广大学

子的眼睛
!

纷纷求购
"

不难想象
,,,

邓铁涛
$

颜德馨
$

焦树德
$

路志正
$

朱良春
$

陆广莘
$

张

琪
$

刘炳凡
$

周仲瑛
$

任继学
$

晁恩祥
$

金世元
$

吉良晨
$

张学文
$

王永炎
--

在中医药行业
!

这一个个闪光的名字会使您如雷贯耳
+

您一定很想重回课

堂
!

聆听这些国宝级名老中医将毕生心血结晶和盘托出
$

倾囊相授
+

现在

这一切已成为现实
+

因为凝结着我国数十位名老中医从医精华的光盘业

已问世
-
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第四期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

西安
#

).

结合验案谈伤寒
$

温病理论的临床应用
&

主讲焦树德
'".

我们的责任

&

主讲邓铁涛
'/.

心主神明论的科学性
&

主讲邓铁涛
'0.

真心痛救治
&

主讲任继

学
'1.

伏邪探微
&

主讲任继学
'!.

燥痹的辨证论治
&

主讲路志正
'*.

丹溪生平及

提出痛风病名的时代背景的研究
&

主讲路志正
'+.

肝硬化治疗的体会
&

主讲

朱良春
',.

风湿病的治疗
&

主讲朱良春
')#.

肝炎
$

肝硬化辨证思路和治疗方

法
&

主讲黄保中
'))

针灸治疗乳癖病
'

乳腺增生病
(

&

主讲郭诚杰
')".

温热急

证诊治中一些问题的体会
&

主讲张学文
')/.

中风病治疗的体会
&

主讲张学

文
')0.

咳嗽变异性哮喘的中医临床诊治思考
&

主讲晁恩祥
')1.

传染性非典

型性肺炎的中医治疗意见
&

主讲晁恩祥
')!.

中华医道的原理及其应用
&

主讲

傅景华
'

"

以上全部
)!

个光盘
!

总时间
%

"1

小时
0,

分
"

定价
%

)#/#

元
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第五期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

广州
$

).

通利疗法在温热病中的应用
&

主讲朱良春
'".

治痹三要四宜
&

主讲谢

海洲
'/.

脾胃病证治经验
&

主讲张 琪
'0.

.

伤寒
/.

金匮
/

方之组合与应用
&

主

讲张灿糹
'1.

治疗内科急症的临床经验
&

主讲颜德馨
'!.

伏邪探微
&

主讲任继

学
'*.

时疫病毒腹泻
&

主讲任继学
'+.

石氏伤科理伤续断散论
&

主讲石仰山
',.

我的治喉法则
&

主讲干祖望
')#.

诊余琐话
&

主讲周仲瑛
')).

胃痛与消化性溃

疡的辨证论治
&

主讲邓铁涛
')".

为中医药发展架设高速公路
&

主讲邓铁涛
'

)/.

从几则医话和处方谈辨证论治的重要性
&

主讲张学文
')0.

从中医学出发

思考问题
&

主讲陆广莘
')1.

中医养生与精气神
&

主讲吉良晨
')!.

罗氏正骨手

法秘诀临床经验
&

主讲罗金官
')*.

浅谈活血化瘀
&

主讲何炎遷
')+.

临证见解

&

主讲郖国维
'),.

中医皮肤病辨证纲要
&

主讲郖国维
'"#.

传染性非典型肺炎

中医临床研究
&

主讲林 琳
'").

弱智四项治疗弱智儿童
"1/#

例临床和实验研

究
&

主讲靳 瑞
'"".

中医药治疗
2342

康复期的临证体会
&

主讲杨志敏
'"/.

胎

漏
$

胎动不安的辨治
&

主讲路志正
'

"

以上全部
"/

个光盘
!

总时间
%

/1

小时
""

分
"

定价
%

)0/#

元
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第六期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
%

香港
$

).

如何调养精
$

气
$

神
55

人之三宝
&

主讲吉良晨
'".

新技术革命与中医

&

主讲邓铁涛
'/.

吴鞠通病原
&

主讲邓铁涛
'0.

咳嗽型哮喘的中医临床研究
&

主

讲晁恩祥
'1.

调理脾胃法辨治心痹的思维决策基础
&

主讲路志正
'!.

活血化

瘀法临床应用记实
&

主讲张学文
'*.

痰饮病穷原竟委
&

主讲颜德馨
'+.

时行感

冒
&

主讲任继学
',.

男性不育中医治疗
&

主讲李曰庆
')#.

前列腺炎治疗进展

&

主讲李曰庆
')).

脑血管病与中风单元
&

主讲韩景献
')".

.

内经
/,,,

伤寒杂

病论运用动物药的经验及其对后世的影响
&

主讲朱健平
')/.

痹证的三大主

症
&

主讲朱健平
')0.

中成药的合理使用
&

主讲金世元
')1.

椎动脉型颈椎病的

探讨
&

主讲孙树椿
')!.

常用靳三针疗法
%

靳三针治疗儿童自闭症弱智儿童
%

"+,)

例临床和实验研究
&

主讲靳 瑞
'

"

以上全部
)!

个光盘
!

总时间
%

"*

小时

/1

分
"

定价
%

))1#

元

5<

第七期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

杭州
$

).

论中医诊治传染病
&

主讲邓铁涛
'".

从
2342

疫情防治谈中医药的临

床
&

主讲晁恩祥
'%

禽流感
&

主讲晁恩祥
'/.

胃
$

食管反流病的诊断与治疗
&

主讲

李乾构
'0.

肾心痛辨治
%

历代名医传
&

主讲路志正
'1.

益肾化浊法治疗老年期

血管性痴呆的研究
&

主讲张伯礼
'!.

中医诊治急难证杂谈
&

主讲张学文
'*.

咳

嗽辨治十要
&

主讲周仲瑛
'+.

内科急症应用
)

六神丸
*

的探讨
&

主讲朱良春
',.

湿温证治述要
&

主讲何 任
')#.

风疹 水痘
&

主讲吉良晨
')).

时行感冒
&

主讲任

继学
')".

急性热病诊治经验
&

主讲颜德馨
')/.

石膏治疗急性热病
&

主讲张

琪
'

"

以上全部
)/

个光盘
!

总时间
%

)+

小时
"1

分
"

定价
%

*!#

元
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第八期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

银川
$

).

从腹痛的两例医案治验谈起
&

主讲吉良晨
'".

前列腺炎综合征
%

慢性

前列腺炎综合征临床研究方案指南
&

主讲李日庆
'/.

从
)

毒
*

在疾病中的证

治意义谈起
&

主讲张学文
'0.

朱良春之
.

伤寒论
/

理论的临床应用
&

主讲朱健

平
'1.

从痹证的三大主症谈用药经验
&

主讲朱健平
'!.

学习
)

辛开苦降
*

法心

得
&

主讲李遇春
'*.

任继学谈时疫病毒腹泻
&

主讲盖国忠
'+.

任继学谈中医对

非典的治与防
&

主讲盖国忠
',.

经方的临床应用与临证验案拾零
&

主讲李淑

英
')#.

从病例谈杂病证治
&

主讲卢化平
')).

论中成药的合理使用
&

主讲金世

元
'

"

以上全部
))

个光盘
!

总时间
%

)*

小时
/)

分
"

定价
%

*1#

元
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第九期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

大理
$

).

走健康之路 行养生之道
&

主讲吉良晨
'".

关于慢性阻塞性肺病的

中医证治分析
&

主讲晁恩祥
'/.

中医药在防治人禽流感中的作用
&

主讲晁恩

祥
'0.

.

医林改错
/

一书的学习与活血化瘀方药的运用
&

主讲张学文
'1.

颈椎

病的诊断与治疗
%

椎动脉型颈椎病的探讨
&

主讲孙树春
'!.

辨体
5

辨病辨证

诊疗模式及其临床应用
&

主讲王 琦
'*.

关于中医理论的特质优势与路向
&

主

讲王 琦
'+.

慢性肺原性心脏病急性发作期的中医药辨治体会
&

主讲周平安
'

,.

男性不育症
&

主讲李曰庆
')#.

论道地药材
&

主讲金世元
'

"

以上全部
)#

个光

盘
!

总时间
%

""

小时
#)

分
"

定价
%

,##

元
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第十期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

恩施
$

).

再谈咳嗽型哮喘的中医证治意见
&

主讲晁恩祥
'".

从状态辨治难治

性咳嗽
&

主讲姜良铎
'/.

重型肝炎的诊断与治疗
&

主讲张赤志
'0.

经典语言对

临床医疗的指导作用举例
&

主讲李今庸
'1.

论中风病的防治和调护
&

主讲张

学文
'!.

腧穴热敏化及其悬灸疗法
&

主讲陈日新
'*.

浅谈临证用药
&

主讲吉良

晨
'+.

从湿论治冠心病经验
&

主讲路志正
',.

中风病临床研究的思路与方法

&

主讲高 颖
')#.

中西医结合防治糖尿病的关键问题
&

主讲林 兰
'

"

以上全部

)#

个光盘
%

总时间
%

)*

小时
"0

分
"

定价
%

*/#

元
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第十一期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

万州
$

)!

头痛的辨证论治
&

主讲张学文
'".

从息论态
!

综合施治
&

主讲姜良铎
'

/.

如何提高中医临床疗效
&

主讲戴裕光
'0.

王永钧关于慢性肾脏病证治心得

&

主讲鲁 盈
'1.

灸之要
!

气至而有效
&

主讲陈日新
'!.

关于哮病若干问题的探

讨
&

主讲晁恩祥
'*.

从血液病临床科研谈中医发展战略
&

主讲梁 冰
'+.

手法

治疗腰椎小关节紊乱的生物力学
&

主讲孟 和
',.

慢性肝病临证经验
&

主讲

王灵台
')#.

慢性前列腺炎综合征的诊治现状
&

主讲李曰庆
'

"

以上全部
)#

个

光盘
%

总时间
%

)/

小时
/!

分
"

定价
%

1,#

元

!

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

光盘集锦
真传一句话 假传万卷书 听君一席话 胜读十年书

影响尿液变色的药物有以下几

类
%

)!

可使尿液变成深黄色或棕色

的药物有
%

呋喃唑酮
$

呋喃妥因
$

磺胺

类
$

氯喹
$

番泻叶等
"

"!

可使尿液呈黄色或橙黄色的

药有
%

黄连素
$

复合维生素
6

$

四环素
$

维生素
6

"

$

大黄
$

复方大黄片等
"

/!

可使尿液变成红色的药有
%

利

福平
$

苯妥英钠
$

氯丙嗪
$

酚肽
$

果导

片
$

奋乃静
$

水杨酸等
"

0!

可使尿液变成蓝色的药有
%

亚

甲兰
$

氨苯喋啶
$

吲哚美辛等
"

1!

可使尿液呈暗黑色的药有
%

甲

硝唑
$

甲基多巴
!

奎宁
$

左旋多巴
$

山

梨醇铁等
"

由于正常服用药物而导致的尿

液变色
!

并且身体没有异常感觉
!

一

般停药
)7"

天后就会自然恢复
!

不必

担心
"

但是如果用药后尿液颜色发生

变化并伴有身体的不适症状
!

应立即

到医院就诊
" "

宣药
$

-5

!

衣晓峰 本报记者

施扬 王言 通讯员

传统中药薏苡仁功效为利水渗

湿
$

健脾
$

除痹
$

清热排脓
!

一般用量

)#7/#8

"

近年来
!

通过临床实践
!

重

用本品对多种疾病有显著效果
"

治疗膝与关节疾病

对外伤引起的膝关节肿胀疼

痛
!

可以生薏苡仁
+#7)##8

'

以下未

注明生用者
!

可生用可炒用
!

据情而

定
(!

配石菖蒲
$

穿山甲珠
$

川牛膝
$

伸筋草
$

透骨草
$

徐长卿
$

刘寄奴
$

赤

芍
$

川楝子
$

延胡索
$

骨碎补等
!

水煎

服
!

另可加药渣外敷
'

洗
("

对外伤
$

增生或寒湿性膝关节积液
!

可用薏

苡仁
)##8

!

苍术
/#8

!

怀牛膝
)18

!

黄

柏
)#8

!

没药
)#8

为基础
!

择配刘寄

奴
$

土元
$

泽兰
$

三七
$

全蝎
$

益母草
$

忍冬藤
$

骨碎补
$

威灵仙
$

透骨草
$

伸

筋草等药
!

水煎服
!

连服
)#

天以上
"

治疗重症失眠

常用方
%

薏苡仁
!#7+#8

!

半夏
$

夏枯草
$

生龙骨
$

生牡蛎
$

夜交藤
$

合

欢花
$

茯苓神
$

小麦各
/#8

!

石菖蒲
$

酸枣仁各
)18

!

炙远志
)#8

!

大枣
1

枚
!

水煎服
"

本方针对的病机主要是肝

气郁滞
!

犯及中焦
!

胃失和降
!

多见

于
)

神经衰弱
*$)

焦虑症
*

患者
"

治疗妇科病

对人流术后引起的子宫内膜炎

'

阴道持续出血
(!

以生薏苡仁
/#8

!

配炒黄柏
$

苍术
$

怀牛膝
$

益母草
$

黄

芪
$

续断
$

当归
$

炒大黄
$

炒藕节
$

小

蓟
$

败酱草为方
!

水煎服
"

对人流
$

上

环术后引起的子宫腺肌病
'

痛经
(!

以生薏苡仁
)##8

!

配莪术
$

橘核
$

天

花粉
$

炮穿山甲片
$

海藻
$

皂角刺
$

菟

丝子
$

浙贝母
$

生甘草
$

蜈蚣为方
!

水

煎服
"

在经前
/

天开始服药
!

用到经

净
"

治疗脂代谢异常类疾病

治疗男女青春期痤疮
!

以生薏

苡仁
!#8

!

配半夏
$

夏枯草
$

丹参
$

旱

莲草
$

女贞子
$

蒲公英
$

白花蛇舌草

为方
!

水煎服
!

半月内可收效
"

治疗

脂溢性脱发
!

以薏苡仁
!#8

!

配茯苓
$

泽泻
$

苍术
$

白术
$

佩兰
$

防风
$

麦芽
$

珍珠母
$

蝉蜕
$

炙甘草为方
!

水煎服
"

治疗脂肪瘤
!

以单味生薏苡仁
)"#8

!

水煎
!

连渣早晚分服
&

也可用薏苡仁

1#8

煮粥
!

每日分
"

次食用
"

治疗脂溢

性皮炎
!

以单味薏苡仁
)##8

!

每日煮

粥
!

代早餐食用
"

治疗内科脓肿类疾病

治疗肺脓疡
!

以生薏苡仁
/#7

1#8

!

配金银花
$

紫花地丁
$

蒲公英
$

冬瓜仁
$

桔梗
$

鲜芦根
$

丹皮
$

枳实
$

黄芩
$

葶苈子
$

桃仁
$

川贝母等
!

水煎

服
"

后期用生薏苡仁
)##8

!

百合
"#8

!

煮粥
!

早晚食用
"

治疗肝脓肿
!

以生

薏苡仁
)1#8

!

配败酱草
$

黄芩
$

栀子
$

马齿苋
$

皂角刺
$

冬瓜仁
$

柴胡
$

大黄

等
!

水煎服
"

后期用生薏苡仁
"##8

!

黄芪
!#8

!

煮粥分
/

次食用
"

此外
!

大剂量薏苡仁
'

!#7)##8

(

有明显止痛效果
!

对关节疼痛
$

冠心

病心绞痛等均可单用或配方用
&

用

生薏苡仁
/#8

以上
!

煎服
"70

周
!

另加

适量调敷局部
!

可治疗寻常疣
$

扁平

疣
"

用生薏苡仁
/#71#8

!

加入随证方

中
!

治疗小儿脱肛
$

疳积
$

咳嗽等儿

科病也有可靠效果
" "

尚学瑞
$

8!

解热镇痛药

常用的有阿司匹林
$

复方氨基比

林
$

非那西汀
$

扑热息痛
$

消炎痛
$

保

泰松等
!

久用会引起胃肠道刺激症状

'

胃痛
$

胃出血
(!

变态反应症状
'

皮

疹
$

药热
(!

粒细胞减少
!

降低凝血机

能
!

引起出血等
"

因此长期服用者
!

要

定期查血象
"

0!

感冒药

目前
!

无论何种感冒药
!

仅能缓

解感冒的某些症状
!

并无特效
"

若是

从感冒开始
!

便多种感冒药同服
$

久

服
$

超量服
!

不仅于事无补
!

反会使胃

肠及肝肾功能受损
!

代谢紊乱而且抵

抗力降低
!

造成感冒病的自愈期被动

后延
"

=!

泻下药

经常性地使用泻下药
!

会使肠蠕

动失常
!

出现
)

秘
,

泻
,

秘
*

的恶性循

环
!

严重影响对营养素的吸收利用而

危害健康
"

即使便秘很厉害
!

需要服

泻下药
!

也得按少服和便通即止的原

则
!

切不可一见便秘即行泻下药
!

或

依赖泻药而解便
"

对年老体弱者的便

秘
!

应多吃蜂蜜
$

麻油之类的润肠品
"

5!

镇静催眠药

常用的有鲁米那
$

安定
$

冬眠灵

等
!

服后有精神萎靡
$

头晕
$

乏力等后

遗症
!

久用可成瘾
!

过量可引起中毒
!

部分可出现胃肠道症状
$

皮疹等变态

反应
"

4!

抗生素

长期无指征预防使用抗生素或

联合使用抗生素可能造成人体正常

菌群失调和紊乱
!

引发二重感染或真

菌感染
!

造成院内感染率上升
&

使细

菌产生耐药性等
"

正确的方法是
!

每

次感染换用
)7"

种抗生素
!

若必须久

服
!

也应几种抗生素交替使用
"

:!

维生素

如维生素
3

是一种对眼睛有益

的药物
!

但长期地大量使用
!

效果则

适得其反
"

如出现复视
$

怕光
$

眼球震

颤
!

严重时可引起视网膜出血及眼球

突出
!

甚至连眉毛与眼睫毛也会脱

落
"

;!

紧急避孕药

紧急避孕药实际是一种激素
!

其作用是在短时间内使宫颈黏液变

稠
!

阻碍精子和卵子结合
"

但它对生

殖系统的刺激既短又强
"

如果频繁

使用
!

就容易造成体内激素水平紊

乱
!

容易导致月经失调
!

甚至影响将

来的正常生育
"

"

宋丽华
$

%&'()*+,-./

!

薏苡仁重用治病多

新学期开学没几天
!

高中生小施

因为无意间咳嗽了几声
!

竟然突然

出现胸痛
$

胸闷
$

呼吸困难等症状
!

赶紧到厦门市中医院就诊
"

经医生

检查诊断
!

小施得的是自发性气胸
!

也就说小施的肺部表面破了个口
!

气体随着呼吸跑进了胸膜腔导致胸

腔积气
"

经过进一步的
9:

检查发现

小施的左肺尖有多个大疱形成
!

考

虑气胸为肺大疱破裂所致
"

厦门市

中医院胸外乳腺科专家姜杰和杜好

信两位主任医师很快为他实行了胸

腔镜下肺大疱切除术
!

手术操作经

胸壁上打
/

个
#.17).#;<

的小切口即

可完成
"

据姜杰主任医师介绍
!

年轻人发

生的自发性气胸最常见的原因就是

肺大疱破裂
!

可无任何诱因下突然

发生
!

轻者有胸痛
$

胸闷
$

气促等
!

重

者会有颜面发紫
$

干咳
$

全身多汗
!

甚至神志不清等
"

肺大疱好发于瘦高

体型
$

胸部扁平的青年人
!

发生自发

性气胸应立即就诊
!

否则可能危及生

命
"

对于初次发作的患者一般急诊胸

腔内置管引流可以缓解病情
!

如有肺

大疱存在的患者应该手术治疗
!

否则

容易反复发作
"

目前的胸腔镜微创手

术能以微小的创伤为代价为肺大疱

患者根除疾病
"

经过治疗
!

小施现在

已经可以回学校上课了
"

抗菌药物是抗感染的有力武器
!

但不合理使用容易造成细菌耐药
!

使

抗菌药药效降低
!

而且可能因药物的

副作用
!

对人体造成伤害甚至危及生

命
!

所以使用抗菌药物应持慎重态

度
"

).

首先应考虑抗菌药物的适应

证和抗菌谱
!

要通过医生检查
$

判断

是否为感染性疾病
"

在尚未明确感染

菌的性质之前
!

可按照医生经验选择

抗菌药物
"

".

根据采集病灶菌的培养及

药物敏感试验结果
!

结合病情
!

由医

生调整抗菌药物的品种和使用剂量
"

/.

对于原因不明或非细菌引起

的疾病
!

如感冒
$

呼吸道感染不宜使

用抗菌药物
"

0.

使用抗菌药物要注意不同患

者的生理特点
!

如新生儿
$

老年人
$

妊

娠妇女
$

哺乳期妇女等人群慎重选择

用药
"

1.

原则上应尽量避免预防用药
"

!.

要特别警惕抗菌药物可能产

生的不良反应
"

>

药 监
?
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哪些药物可以使尿液变色

如今虽然有很多价格不菲的

抗菌消炎新药上市
!

但甲硝唑仍然

是
)

宝刀不老
*"

甲硝唑如今还是多

种感染性疾病的首选药物
!

每天的

治疗费用不足
"

角钱
!

这更显得该药

确实是
)

物美价廉
*"

一
&

阴道滴虫感染 甲硝唑又

叫灭滴灵
!

上市几十年来其治疗滴

虫病的首选
)

霸主
*

地位不变
"

本药

对阴道滴虫有直接杀灭作用
!

口服

后能出现在阴道分泌物
$

精液和尿

液中
!

因此
!

夫妻同用效果更好
"

阴

道局部外用效果也很好
"

应用治疗

量时
!

对阴道正常菌群无影响
!

其

他广谱抗生素则易杀灭阴道正常

菌群
!

有引起二重感染的可能
"

二
&

厌氧菌感染 甲硝唑对所

有厌氧球菌
$

革兰氏阴性厌氧杆菌

和革兰氏阳性厌氧牙胞杆菌均有

强大杀灭作用
"

对脆弱杆菌感染特

别有效
"

因此
!

对厌氧菌引起的产

后盆腔感染
$

口腔急性感染
'

如牙

周炎引的牙痛等
(

和腹腔感染等
!

甲硝唑均有良好疗效
!

且不易产生

耐药性
"

三
&

阿米巴病 甲硝唑对人体

组织内的阿米巴滋养体有强大杀

灭作用
!

目前仍是治疗阿米巴病的

首选药物
!

是目前治疗急性阿米巴

痢疾和肠外阿米巴病
'

如阿米巴肝

病
$

肺病等
(

效果最好的药物
"

治疗

阿米巴痢疾时与肠内不吸收的巴

龙霉素交替使用效果更好
"

四
&

贾第鞭毛虫病 甲硝唑目

前仍是治疗贾第鞭毛虫病最有效

的药物
"

甲硝唑不良反应轻微
!

引起被

迫停药者极少
"

常见不良反应有头

痛
$

恶心
$

口干
$

食欲下降
$

口中有

金属味
!

极少数有白细胞暂时性减

少
!

停药后恢复
"

妊娠头三个月及

哺乳期妇女禁用
"

因甲硝唑干扰乙

醇代谢产物乙醛的代谢
!

因此
!

服

药期间必须禁酒
!

否则可引起腹

痛
$

恶心
$

呕吐
$

头痛等症状
"

"

常怡勇
$

物美价廉
甲硝唑

使用抗菌药物
应注意哪些问题

从一般意义上讲
!

绝大多数的抗

菌药物主要是针对细菌的
!

部分抗菌

药物可以对衣原体或支原体有效
"

有

些抗菌药物可以有抗真菌作用
!

还有

些抗菌药物具有抗肿瘤作用
"

抗菌药物对于病毒是无效的
!

因

此临床上经常遇到的感冒
$

上呼吸道

感染
$

病毒性腹泻等属于病毒性感染

的疾病
!

使用抗菌药物不仅达不到治

疗作用
!

反而有害
!

导致抗菌药物毒

副作用的发生
!

进而危害病人的健

康
"

因此病毒性感染一般不应盲目使

用抗菌药物
"

"

药 文
$

(0

抗菌药物
对病毒性感染有治疗作用吗

"

本版所刊处方验方请在医师指导下使用
$

绝经妇女
是 高危人群

01234567 8

9:;$<7 8

黄琳 陈隽鹏 厦门中医院

!
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