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关于婴幼儿食用问题奶粉事

件
!

卫生部组织中华医学会有关专

家进一步对相关情况进行会商讨

论
!

认为目前诊断的绝大多数患儿

是泌尿系统少量泥沙样结晶
!

大多

数婴幼儿通过多饮水
"

勤排尿
!

可自

行排出
#

据专家介绍
!

无论是婴幼儿还

是成年人
!

在正常饮食或者药物代

谢过程中
!

尿中可能会出现一些微

小的结晶
!

都可随尿液排出
$

某些特

殊情况下
!

微小结晶不能及时排出
!

少数个体可以出现结晶聚集成块
!

临床上称为结石
$

专家认为
!

由于人工喂养的婴

幼儿以婴幼儿配方奶粉为惟一或主

要食物
!

如果连续食用含有三聚氰

胺的婴幼儿配方奶粉
!

就有可能产生

三聚氰胺泥沙样结晶
$

停止食用含三

聚氰胺的婴幼儿配方奶粉后
!

大多数

婴幼儿通过多饮水
%

勤排尿
!

三聚氰

胺泥沙样结晶可自行排出
$

极少数婴

幼儿由于个体差异
!

三聚氰胺泥沙样

结晶不能及时排出
!

会聚集成块
$

目

前诊断的绝大多数患儿是泌尿系统

少量泥沙样结晶
$

另有医学专家认为
!

如果摄入的

三聚氰胺含量较低
!

会很快排出
!

不

会对人体健康造成危害
$

食用被三聚

氰胺污染的婴幼儿奶粉导致泌尿系

统结石病情较轻的患儿预后较好
&

即

使个别患儿发生急性肾功能衰竭
!

只

要能及时治疗
!

肾功能也可以很快恢

复
$ #

卫生部新闻办公室
$

"

国外信息
"

"

专家在线
"

#

本栏消息据新华社
$

!

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

光盘专辑集锦
真传一句话 假传万卷书 听君一席话 胜读十年书

#

刮痧拔罐疗法高级培训班
$

函授班招生启事
现代刮痧拔罐疗法已不是一般认为只能治疗感冒

%

中暑等小毛病的民间医术了
!

而是以中医传统

经络学说和
'

以灶为腧
(%'

净化血液
(

新理论为基础
!

通过刮痧和拔罐相配合在患者肌肤上寻找
'

病灶

点
(

即
'

查灶
(!

并针对病灶点进行
'

消灶
(!

以达到快速消除病灶
%

治愈疾病的一种既传统又新颖的疗

法
#

现代刮痧拔罐疗法主要治疗肩周炎
%

颈椎病
%

腰椎间盘突出症
%

膝关节疼痛及屈伸不利
%

中风后遗

症
%

哮喘
%

痤疮
%

乳腺增生症等百余种疾病
!

疗效显著
!

易学易会
#

是一种能迅速提高疗效的实用技术
#

该班由
)

中国刮痧健康法
*")

中国真空拔罐健康法
*

著作人及著名刮痧拔罐专家
"

教授指导和答

疑
$

凡中医临床工作者
"

按摩理疗师及保健人员等均可报名参加学习
!

尤其适合社区
"

农村基层医疗及

保健人员学习
!

学习期满颁发国家继续教育
!

类学分证书
$

函授及资料费共计
!"#

元
+

包括刮痧教材和光盘
"

拔罐教材和光盘
"

玉石刮痧板和水牛角刮痧板

各一
"

证书
"

考题及邮寄等费用
,$

函授学习班学习方式灵活
!

学员只需邮寄函授资料费
!

即可在当地学

习
$

请在汇款单备注上注明
'

刮痧班
(

字样
$

收到汇款后
!

我们将按汇款单上姓名
"

地址把函授学习资料

等寄给您
$

参加函授班学员可免费获得价值
$##

元
!

慈方名医
"

远程智能名医会诊系统
#

一套
$

汇款地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社 邮政编码
!

9""9$!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!

"9":67#6"576

%
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全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

急难杂证专辑

%&

气血辨证治疗疑难病 第一讲
'

主讲颜德馨
()&

气血辨证治疗疑难病 第二讲
'

主讲颜德馨
*+&

经方

辨治急难重症举隅
,

主讲颜德馨
*!&

治疗内科急症的临床经验
'

主讲颜德馨
*-&

痰饮病穷原竟委
'

主讲颜

德馨
*$&

急性热病诊治经验
'

主讲颜德馨
*.&

虫类药治疗疑难杂症的经验体会
,

主讲朱良春
*"&

内科急症应

用
'

六神丸
(

的探讨
,

主讲朱良春
*/&

从久治不愈病案中看辨证论治
,

主讲何 任
*%#&

疑难病症辨治杂谈

,

主讲路志正
*%%&

石膏治疗急性热病
,

主讲张 琪
*%)&

谈中医诊治急难病
,

主讲焦树德
*%+&

简谈中医诊治

疑难病
,

主讲焦树德
%

%!&

疑难病辨治思路与方法
,

主讲张学文
*%-&

温热急证诊治中一些问题的体会
,

主

讲张学文
*%$&

中医诊治急难证杂谈
,

主讲张学文
*%.&

从病例谈杂病证治
,

主讲卢化平
*%"&

从状态辨治难

治性咳嗽
,

主讲姜良铎
*

$

以上全部
%"

个光盘
0

总时间
-

+-

小时
+%

分
$

定价
-

%!+#

元

七
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

心脑血管病证专辑

%&

三谈中风病因病机与救治
,

主讲任继学
*)&

高血压病辨证论治的体会
,

主讲邓铁涛
*+&

从湿论治

冠心病经验
,

主讲路志正
*!&

类中风概念与证治研究
,

主讲王永炎
*-&

冠心病的临床及其他问题
,

主讲

史常永
*$&

中风病防治研究
,

主讲张学文
*.&

中风病治疗的体会
,

主讲张学文
*"&

脑血管病与中风单元

,

主讲韩景献
*/&

益肾化浊法治疗老年期血管性痴呆的研究
,

主讲张伯礼
*%#&

中风病临床研究的思路

与方法
,

主讲高 颖
*

$

以上全部
%#

个光盘
0

总时间
-

%!

小时
#)

分
$

定价
-

$##

元

八
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

中医经典理论运用专辑

%&

)

内经
*

脏腑功能与临床应用的系统思维
,

主讲刘炳凡
*)&

师门回忆
,

主讲刘炳凡
*+&

吴鞠通病原

,

主讲邓铁涛
*!&

李东垣脾胃学说及其临床应用
,

主讲邓铁涛
*-&

)

内经
*...

伤寒杂病论运用动物药

的经验及其对后世的影响
,

主讲朱健平
*$&

朱良春之
)

伤寒论
*

理论的临床应用
,

主讲朱健平
*.&

怎样

学好
)

难经
*

,

主讲路志正
*"&

)

医学心悟
*

简介
,

主讲路志正
*/&

丹溪生平及提出痛风病名的时代背景

的研究
,

主讲路志正
*%#&

经典语言对临床医疗的指导作用举例
,

主讲李今庸
*%%&

略论
)

皇帝内经
*

中

血气流行及放血治病
,

主讲李今庸
*%)&

叶
%

吴二家对温病学术的继承与发展
,

主讲张灿糹
*%+&

/

伤寒
0

)

金匮
*

方之组合与应用
,

主讲张灿糹
*%!&

结合验案谈伤寒
%

温病理论的临床应用
,

主讲焦树德
*%-&

)

医林改错
*

一书的学习与活血化瘀方药的运用
,

主讲张学文
*%$&

活血化瘀法临床应用记实
,

主讲张

学文
*%.&

探讨三焦的两个系统
,

主讲凌耀星
*%"&

暑温与湿温的的证治探讨
,

主讲张镜人
*%/

浅谈活血

化瘀
&

主讲何炎遷
*)#&

中医皮肤病辨证纲要
,

主讲郖国维
*)%&

妇科辨证论治析释
,

主讲朱南孙
*))&

漏
%

胎动不安的辨治
,

主讲路志正
*)+&

经方的临床应用与临证验案拾零
,

主讲李淑英
*)!&

中医养生与精

气神
,

主讲吉良晨
*

$

以上全部
)!

个光盘
0

总时间
-

+/

小时
%$

分
$

定价
-

%-$#

元

九
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

中医理论研究与应用专辑

%!

医学的目的与中医学术研究
,

主讲陆广莘
*)&

从中医学出发思考问题
,

主讲陆广莘
*+&

阴阳自

和
!

升降出入
,

第一讲
* ,

主讲陆广莘
*!&

阴阳自和
!

升降出入第二讲
,

主讲陆广莘
*-&

新技术革命与中

医
,

主讲邓铁涛
*$&

万里云天万里路
,

主讲邓铁涛
*.&

为中医药发展架设高速公路
,

主讲邓铁涛
*"&&

我们

的责任
,

主讲邓铁涛
*/&&

心主神明论的科学性
,

主讲邓铁涛
*%#&&

简谈辨证与辨病相结合的重要性及

病例
,

主讲朱良春
*%%&

跨世纪中医的任务及展望
,

主讲朱良春
*%)&

中医学的过去现在和未来
,

主讲王

绵之
*%+&

中医治法研究
,

主讲裘沛然
*%!&

走健康之路 行养生之道
,

主讲吉良晨
*%-&

诊余琐话 第一讲

,

主讲周仲瑛
*%$&

诊余琐话 第二讲
,

主讲周仲瑛
*%.&

中华医道的原理及其应用
,

主讲傅景华
*%"&

从息

论态
!

综合施治
,

主讲姜良铎
*%/&

从血液病临床科研谈中医发展战略
,

主讲梁 冰
*)#&

辨体
1

辨病
1

辨

证诊疗模式及其临床应用
,

主讲王 琦
*)%&

关于中医理论的特质优势与路向
,

主讲王 琦
*))&

临证见

解
,

主讲郖国维
*)+&

我的治喉法则
,

主讲干祖望
*)!&

如何提高中医临床疗效
,

主讲戴裕光
*)-&

临床治疗

的思维方法及用药心得
,

主讲王绵之
*

$

以上全部
)-

个光盘
0

总时间
-

!)

小时
--

分
$

定价
-

%.##

元

十
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

中药应用专辑

%&

谈中药炮制与临床应用
,

主讲金世元
*)&

中成药的合理使用
,

主讲金世元
*+&

论中成药的合理使

用
,

主讲金世元
*!&

论道地药材
,

主讲金世元
*-&

虫类药治疗疑难杂症的经验体会
,

主讲朱良春
*$&

)

内

经
*...

伤寒杂病论运用动物药的经验及其对后世的影响
,

主讲朱健平
*.&

内科急症应用
'

六神丸
(

的探讨
,

主讲朱良春
*"&

强肌健力饮
,

胶囊
*

治疗重症肌无力的理论
%

临床与药理
,

主讲邓铁涛
*/&

浅谈

临证用药
,

主讲吉良晨
*%#&

二陈汤之临床运用
,

主讲李今庸
*%%&

石膏治疗急性热病
,

主讲张 琪
*%)&

再

论中药不良反应问题
,

主讲晁恩祥
*

$

以上全部
%)

个光盘
0

总时间
-

)+

小时
)"

分
$

定价
-

/-#

元

十一
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

针灸骨伤专辑

%&

弱智四项治疗弱智儿童
)-+#

例临床和实验研究
,

主讲靳 瑞
*)&

腧穴热敏化及其悬灸疗法
,

主

讲陈日新
*+&

灸之要
!

气至而有效
,

主讲陈日新
*!&

针灸治疗乳癖病
+

乳腺增生病
,

,

主讲郭诚杰
*-&

手法

治疗腰椎小关节紊乱的生物力学
,

主讲孟 和
*$&

石氏伤科理伤续断散论
,

主讲石仰山
*.&

罗氏正骨手

法秘诀临床经验
,

主讲罗金官
*"&

椎动脉型颈椎病的探讨
,

主讲孙树椿
*

$

以上全部
"

个光盘
0

总时

间
-

%!

小时
!#

分
$

定价
-

$+#

元

凡一次购买以上光盘
%###

元以上者
'

赠价值
.)"

元大礼包
$

包括
!

慈方名医
"""

远程智能名医会诊系统
#

一

套
'

价值
$##

元
$

吴以岭主编
(

络病理论科学求证
)

一本
0

价值
%)"

元
$

随着物质产品的空前丰富
!

人们越来

越注重生活质量
!

对于健康的关注也越来

越引人瞩目
$

目前查出三鹿集团和其他
)#

多家企业
!

在婴幼儿配方奶粉之中混入三

聚氰胺
!

使儿童赖以生存的牛奶变成了
'

毒

牛奶
(!

让很多儿童发生肾结石和肾损害
$

人们普遍谴责刻意掺杂使假的犯罪分子
!

然而对于科学技术在整个事件之中扮演的

特殊角色
!

却很少有人注意到
$

我们习惯了
'

科学技术造福人类
(

的说

法
!

对于科学技术被不怀好意的人所利用
!

给人类造成的危害却很少了解
$

犯罪分子为何要在牛奶之中添加三聚

氰胺呢
1

原来是为了把原奶加水
!

把稀释之

后蛋白含量不足的问题遮盖过去
!

而掺杂

使假
!

牟取不正当的利益
!

欺骗群众
!

长期

食用这样的奶粉
!

不仅会损害肾脏
!

也可以

造成
'

大头娃娃
($

食品的营养价值主要由其中所含的蛋

白质
%

脂肪
%

碳水化合物和维生素来决定
$

由于直接测量食物之中的蛋白质含量很困

难
!

因此
!

人们普遍采用
'

凯氏定氮法
(

来进

行检验
!

也就是通过测
'

含氮量
(

来估算蛋

白质含量
$

这也是还原论指导下的
'

科学方

法
(!

用其中的关键因素代表整体
!

而不是

真正的整体检验
$

由此
!

我们想到了去年的

'

茶水发炎事件
(!

记者们用龙井茶水冒充

尿液
!

竟然被十几家三甲等医院的化验室

煞有介事地检查出来
'

泌尿系炎症
(&

有的

竟然据此报告单
!

开出来几千元的药费
$

这是
'

科学的障眼法
(

在捉弄人们
!

以

分析还原的方法说明整体状况
!

往往就会

闹出这样的笑话
$

蛋白质主要由氨基酸组成
!

其含氮量一

般不超过
+#2

!

而三聚氰胺的分子式含氮量

为
$$"

左右
$

因此
!

添加三聚氰胺会使得食品

的蛋白质测试含量偏高
!

从而使劣质食品通

过食品检验机构的测试
$

有人估算
!

在植物

蛋白粉和饲料中使测试蛋白质含量增加一

个百分点
!

用三聚氰胺的花费只有真实蛋白

原料的
%3-

$

三聚氰胺作为一种白色结晶粉

末
!

没有什么气味和味道
!

掺杂后不易被发

现
$

由于食品和饲料工业蛋白质含量测试方

法的缺陷
!

三聚氰胺也常被不法商人用作食

品添加剂
!

以提升食品检测中的蛋白质含量

指标
!

因此三聚氰胺也被人称为
'

蛋白精
($

三聚氰胺是李比希于
%"+!

年合成的化

工产品
!

现在常用尿素作原料进行人工合

成
$

它有着广泛的工业用途
!

可以作阻燃

剂
%

减水剂
%

甲醛清洁剂等
$

该树脂硬度比

脲醛树脂高
!

不易燃
!

耐水
%

耐热
%

耐老化
%

耐电弧
%

耐化学腐蚀
%

有良好的绝缘性能
%

光泽度和机械强度
!

广泛运用于木材
%

塑

料
%

涂料
%

造纸
%

纺织
%

皮革
%

电气
%

医药等行

业
!

而不能用于食品之中
$

尽管作假的人明知三聚氰胺不能用于

食品之中
!

然而利益的驱使让他们走上了

犯罪的道路
$

儿童没有母乳
!

或者母乳不

足
!

需要添加牛奶
!

不成想赖以生存的
'

婴

幼儿配方奶
(

里竟然暗藏杀机
$

含有三聚氰胺的奶粉
!

进入胃肠道之

中
!

遇强酸或强碱水溶液水解
!

胺基逐步被

羟基取代
!

先生成三聚氰酸二酰胺
!

进一步

水解生成三聚氰酸一酰胺
!

最后生成三聚

氰酸
!

成了毒害肾脏的物质
$

动物长期摄入

三聚氰胺会造成生殖
%

泌尿系统的损害
!

膀

胱
%

肾部结石
!

并可进一步诱发膀胱癌
$

目前已经知道
!

转基因大豆之中
!

缺乏

对人体有益的大豆异黄酮
&

各种蔬菜
%

水果

之中
!

常见农药
%

生长素
%

化肥超标的报道
&

不少肉制品之中
!

瘦肉精
%

激素含量也时常

见到
'

超标
(

的现象
&

毒大米
%

增白馒头也被

媒体多次披露
$

我们的饮食安全问题
!

日益

严峻起来
$

一个值得人们深思的问题是
!

食

品的不安全
!

环境灾难
!

往往都是
'

科技产

品
(

惹的祸
$

古人所赖以生存的洁净的水源
!

清新

的空气
!

安静的环境
!

正远离我们而去
$

如

果不用中医学所总结的养生之道善待生

命
!

而是
'

以酒为浆
!

以妄为常
!

逆于生乐
(!

那么我们要应对的事情
!

无论是突发的
!

还

是逐渐积累的
!

就会越来越多
$

$

月
!9

日
(

北海市宣传捐献造血干细胞的活动吸引不少市民
)

当天
(

北海市数十名民间志愿者走上街头或到体育场馆
%

经营场所宣传捐献造血干细胞
*

目

前全市已有近
!""

人捐献了造血干细胞血样
*

新华社记者 梁思奇
;

摄

法国国家健康与医学研究所的研究人员最近发

现
!

鼻炎会显著增加人们患哮喘的几率
$

这一研究结果

可能有助于更有效地防治哮喘
$

研究人员在
/

月
#$

日出版的医学杂志
)

柳叶刀
*

上

撰文说
!

他们在
%&

个欧洲国家选取
'&'%

名成年人进行

了为期
(

年的跟踪调查
!

这些成年人在接受调查前从未

患过哮喘
$

研究人员对这些调查对象是否患鼻炎
!

是否

对花粉
%

昆虫或猫等过敏进行了测试
$

调查结果发现
!

在
#$

岁到
&&

岁的人群中
!

鼻炎患者

得哮喘的几率大大高于常人
$

其中
!

过敏性鼻炎患者和

非过敏性鼻炎患者得哮喘的风险分别是常人的
)!*

倍和

#!+

倍
$

研究人员说
!

人们被确诊患上鼻炎
!

起码说明他们

的下呼吸道受到了感染
$

医生们可以据此采取防范措

施
!

避免鼻炎患者再得哮喘
$ +

李学梅
$

美国最新一期
)

预防医学
*

杂志刊登的一份研

究报告显示
!

每天步行
%

小时或更长时间对高龄老人

的健康十分有益
$

此项研究的对象为
#&,

名意大利志愿者
!

他们都

生活在山区
!

平均年龄为
,*!(

岁
$

研究人员将老人分

为两组
!

第一组老人每天步行
%

小时或更长时间
!

第

二组老人每天步行

时间不足
%

小时
$

在为期两年的研究中
!

两组志

愿者中共有
%#"

的老人去世
!

而第二组老年人的死亡

率高出第一组三分之一
$

研究还显示
!

第二组老年人更易出现情绪低落
%

认知能力受损
%

心脏病
%

关节炎和高血压等健康问

题
$

美国一项新研究显示
!

肥胖可能影响男性的生育

能力
$

宾夕法尼亚州立大学医学院的研究人员在美国

)

生育与不孕
*

月刊上发表研究报告
!

称他们对
,+

名
%(

岁至
&,

岁的健康男性进行了调查
!

发现肥胖会使男性

的激素水平发生变化
!

导致生育能力下降
$

该研究小组的埃里克
2

保利说
!

与较瘦的男性相

比
!

肥胖男性血液中睾丸激素水平较低
!

促黄体激素和

促卵泡激素也比较低
!

后两种激素对于生育能力非常

重要
#

保利说
!

这一结果表明
!

肥胖是导致不育的一个因

素
#

研究小组发现
!

在接受调查的
,+

名男性中
!

已有孩

子的占
',"

#

他们的平均体重指数为
#,

!

属于超重
&

而没

有孩子的男性平均体重指数为
)#

!

属于肥胖
#

研究人员对接受调查男性的生殖激素进行检测后

发现
!

肥胖程度越高
!

促黄体激素和促卵泡激素水平就

越低
!

而雌激素水平就越高
#

研究人员解释说
!

过度肥胖也许会促使睾丸激素

转化成雌激素
!

激素的这种变化又会向大脑发出信号
!

抑制促黄体激素和促卵泡激素的生成
#

研究人员指出
!

过去的研究表明
!

肥胖会导致性欲

减退并增加发生勃起障碍的可能性
#

这些影响和本次

研究所发现的激素变化也许会共同作用
!

削弱肥胖男

性的生育能力
#

英国研究人员
/

月
)+

日说
!

两项试验结果表明
!

体育锻炼可能有助孕妇戒烟
#

英国伦敦大学圣乔治学院研究人员对
+)

名吸烟

孕妇展开试验
#

这些孕妇年龄超过
%"

岁
!

怀孕
%)

到

)#

周
!

每人每天至少吸一支烟
#

在一项试验中
!

研究人员让孕妇在监督下每周

运动一次
!

坚持
$

周
&

另一试验中
!

孕妇
$

周中每周

运动两次
!

然后
+

周中每周运动一次
#

其间
!

所有孕

妇都接受戒烟方面的建议和帮助
#

试验结果表明
!

四分之一孕妇在生产前成功戒

烟
#

研究人员迈克尔
2

厄谢尔说
- '

我们的发现表

明
!

体育运动干预是促进孕期戒烟可行
%

可接受的

辅助手段
#(

大约
%."

的英国妇女和
)#"

的美国妇女承认
!

她

们在孕期吸烟
#

研究人员说
!

尼古丁贴剂可帮孕妇戒烟
!

但可

能影响胎儿健康
#

使用胰岛素会成瘾
1

打胰岛素

意味着病情更加严重
1

这是不少糖

尿病患者对胰岛素存在的疑惑
#

江

苏省有关专家表示
!

胰岛素是一种

激素
!

人体内本身就存在
!

使用胰

岛素不会成瘾
!

也不会使病情加

重
!

而使用胰岛素也并不说明病情

加重
#

据
'

中国心血管报告
#$$*

(

调查

显示
!

近
#$

年来
!

我国糖尿病患病率

呈倍数增长
!

目前有
#$$$

多万糖尿

病患者
!

因此卫生部疾病预防控制

局等部门发起的
'

中国健康知识传

播激励计划
(

将今年的活动主题定

为糖尿病
#

江苏省人民医院内分泌

科主任刘超教授认为
!

只有尽早澄

清糖尿病患者在胰岛素的认识和使

用方面存在的误区
!

才能帮助患者

更好地控制与防治糖尿病
#

刘超表示
!

糖尿病主要分
%

型糖

尿病和
#

型糖尿病
!

前者是因为患者

体内缺乏胰岛素
!

而后者则是体内

还有胰岛素
!

但产生了胰岛素抵抗

而不能发挥作用
#

因此
%

型糖尿病患

者要注射胰岛素
!

而
#

型糖尿病患者

须口服降糖药以刺激胰岛素的分

泌
#

刘超说
!

#

型糖尿病患者使用胰

岛素
!

往往是在长期血糖控制不理

想甚至出现并发症以后
!

作为候选

的治疗手段
#

这些患者多已出现严

重并发症
!

需要终身使用胰岛素
!

而

且愈后身体很差
!

因此产生了
'

胰岛

素会成瘾
(

的错误认识
#

有些医生往往会对糖尿病患者

说
-'

如果不控制饮食
!

就可能要打

胰岛素了
#(

难免让患者误认为打胰

岛素就是病情加重的表现
#

刘超表

示
!

近年来的研究发现
!

其实
#

型糖

尿病患者体内同样缺乏胰岛素
!

只

有早期强化使用胰岛素治疗才能使

#

型糖尿病患者的胰岛分泌功能得

到休息
!

使其更好地恢复和维持
!

从

而疗效更好
#

而早期强化使用胰岛

素治疗不仅可以停胰岛素
!

而且还

可能停掉其他降糖药
#

+

朱旭东
$
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老年痴呆症最常见的是记

忆力障碍
!

防治老年痴呆要从

记忆力减退开始
!

武汉大学中

南医院神经科章军建建议
*$

岁

以上的高危人群每年进行
'

记

忆体检
(!

以早发现属于老年

痴呆的早期记忆障碍
#

章教授说
!

记忆力减退几

乎是每个人都不可避免的
#

中

年以后
!

随着年龄的增长大脑

皮层逐步萎缩
!

神经细胞和神

经纤维都会出现退行性改变
!

脑血流量比年轻时减少
!

影响

脑的认知功能
#

这种正常的生

理衰退进展很缓慢
!

一般不会

影响日常生活
#

神经科学研究发现
!

每年

大约有
%*"

的进行性记忆力减

退患者可逐渐发展为老年痴

呆
#

另一种较常见的老年痴呆

症类型为血管性痴呆
!

多由脑

血管病引起
#

此外
!

脑外伤
%

病毒感染
%

中毒
%

脑缺氧
%

代

谢
%

内分泌疾病
%

维生素缺乏

等均可导致痴呆的发生
#

老年痴呆通常起病缓慢
!

最初表现一般不很明显
!

经常

不被病人和家属注意
#

病人总

爱忘记刚发生过的事情或忘记

熟人的名字
!

而对以前的事却

记得颇清楚
#

仍有不少病人能

继续工作
#

但随着病情的发

展
!

患者将逐渐丧失工作与生

活能力
#

章教授强调
!

在发病初期

对病人进行干预治疗是目前最

有效的措施
#

中老年人如果记

忆力明显减退及认知功能障碍

时
!

应到医院认真查找原因
!

以确定是否已患上老年痴呆

症
#

早期的干预措施可使有些

原发病得到及时的治疗
!

记忆

力可很快得以改善或恢复
#

+

黎昌政
$

多数婴幼儿三聚氰胺泥沙样结晶
可自行排出

民间志愿者宣传捐献造血干细胞

高龄老人每天步行
'

小时更利健康

肥胖可影响
男性的生育能力

运
动
可
能
有
助

孕
妇
戒
烟

研究发现鼻炎会
增加患哮喘几率法
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