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创可贴如今已成为家庭必备
!

但如何正确使用并不是每一个

人都知道
"#

不能将创可贴看作万能药
!

创可贴本身没有消炎作

用
"$

第三军医大学新桥医院外科医生提醒
!

创可贴的作用是吸收

渗出物
!

保持伤口干燥
!

在发生外伤后
!

患者使用创可贴应注意以

下几个方面
%

首先
!

伤口长度不应超过创可贴的宽度
"&

创可贴主要用于急

性小伤口的止血
!

尤其适用于切口整齐
'

清洁
'

表浅
'

较小而不需要

缝合的切割伤
"$

新桥医院外科医生说
!

对于较深伤口
!

有大血管
'

神经
'

肌腱损伤以及疑有异物的伤口
!

不能使用创可贴
(

至于疖肿
'

烫伤
'

化脓感染和各种皮肤疾病
!

不宜使用创可贴
%

其次
!

伤口先要经过消毒处理
%

新桥医院外科医生说
!

使用创

可贴前
!

应先仔细检查伤口内是否留有污物
%

如有不洁物
!

需用生

理盐水将伤口清洗
'

擦干
'

涂上碘甘油
!

然后再贴上创可贴
%

如果伤

口是被带铁锈之物划破
!

应先注射破伤风抗毒素
!

贴创可贴时应稍

加压
!

以起到压迫止血作用
%

第三
!

注意伤口保护
%

新桥医院外科医生说
!

伤口贴上创可贴

后
!

患者要注意保护伤口
!

避免活动性出血
!

即创伤局部少活动
!

不

沾水
!

避免污染
(

不要经常用手捏

压伤口
!

严防挤撞伤口
!

避免伤口

裂开
%

最后
!

注意观察伤口变化
%&

使

用创可贴后
!

还要注意观察伤口变

化情况
!

定期更换
!

防止伤口感染化

脓
%$

新桥医院外科医生说
!

如贴上

创可贴
!"

小时后
!

伤口疼痛加重
!

或

有分泌物渗出
!

应及时打开检查
(

若

发现伤口有红肿
'

渗液等感染现象
!

应停止使用创可贴
!

并及时去医院

诊治
% #

程正军
$

!

国外信息
!

#

本栏消息据新华社
$

这套光盘是在国家中医药管理局举办的系列
&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
$

基础

上精编而成
!

此项活动被业内人士称为
&

名老中医从医精华抢救计划
$%

自
!"""

年开始启动
!

六十多

位国宝级中医名家
!

面向杏林后起精英
!

谆谆教诲
)

高屋建瓴
'

医理深妙
'

真知灼见
'

开悟心智
)

名老中医真传光盘一经问世
!

立刻吸引了海内外中医人士和广大学子的眼睛
!

纷纷求购
%

不难想象
***

邓铁涛
'

颜德馨
'

焦树德
'

路志正
'

朱良春
'

陆广莘
'

张琪
'

刘炳凡
'

周仲瑛
'

任继

学
'

晁恩祥
'

金世元
'

吉良晨
'

张学文
'

王永炎
+,

在中医药行业
!

这一个个闪光的名字会使您如雷

贯耳
)

您一定很想重回课堂
!

聆听这些国宝级名老中医将毕生心血结晶和盘托出
'

倾囊相授
)

现在

这一切已成为现实
)

因为凝结着我国数十位名老中医从医精华的光盘业已问世
#

一
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

肺系病证专辑

!$

咳喘论治
%

主讲李今庸
&'(

呼吸系病之诊治一得
%

主讲张灿糹
)*(

肺痿病的研究与辨识
+

主讲晁

恩祥
&,(

哮病的证治体会
%

主讲晁恩祥
&-(

咳嗽型哮喘的中医临床研究
%

主讲晁恩祥
&.$

再谈咳嗽型哮

喘的中医证治意见
+

主讲晁恩祥
)/$

传染性非典型性肺炎的中医治疗意见
+

主讲晁恩祥
)0$

中医药在

防治人禽流感中的作用
+

主讲晁恩祥
)"$

关于慢性阻塞性肺病的中医证治分析
+

主讲晁恩祥
)!1$

哮喘

杂谈
+

主讲周仲瑛
)!!$

咳嗽辨治十要
+

主讲周仲瑛
)!'$

从状态辨治难治性咳嗽
+

主讲姜良铎
)!*$

传染性

非典型肺炎中医临床研究
+

主讲林 琳
)!,$

中医药治疗
2342

康复期的临证体会
5

主讲杨志敏
&

%

以

上全部
!,

个光盘
6

总时间
-

'*

小时
*0

分
%

定价
-

"-1

元
%

二
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全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

心
%

肾系病证专辑

!(

慢性肾功能衰竭证治 第一讲
5

主讲张 琪
&'(

慢性肾功能衰竭证治 第二讲
5

主讲张 琪
&*(

心病

系列证治
5

主讲张 琪
&,(

虚损性肾衰
5

主讲任继学
&-(

急性肾风
'

慢性肾风
5

主讲任继学
&.(

真心痛救治

5

主讲任继学
&/(

肾心痛辨治
6

历代名医传
5

主讲路志正
&0(

调理脾胃法辨治心痹的思维决策基础
5

主讲

路志正
&"(

从湿论治冠心病经验
5

主讲路志正
&!1(

肾综合征出血热
5

疫斑热
&

治法概要
5

主讲周仲瑛
&!!6

冠心病的临床及其他问题
5

主讲史常永
&!'6

慢性肺原性心脏病急性发作期的中医药辨治体会
5

主讲

周平安
&!*(

王永钧关于慢性肾脏病证治心得
5

主讲鲁 盈
&

%

以上全部
!*

个光盘
6

总时间
-

'.

小时
*.

分
%

定价
-

!!!1

元
%

三
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

肝
%

脾胃病证专辑

!(

脾胃与肿瘤病的临床研究
5

主讲何 任
&'(

论脾胃病临床用药
5

主讲吉良晨
&*(

脾胃病证治经验

5

主讲张 琪
&,(

浅谈肝系病治疗法
5

主讲张 琪
&-(

调理脾胃法在内科临床的运用
6

博与约在内科及他科

之关系
5

主讲路志正
&.(

肝硬化治疗的体会
5

主讲朱良春
&/(

肝炎
'

肝硬化辨证思路和治疗方法
5

主讲黄

保中
&0(

李东垣脾胃学说及其临床应用
5

主讲邓铁涛
&"(

胃痛与消化性溃疡的辨证论治
5

主讲邓铁涛
&

!1(

胃
'

食管反流病的诊断与治疗
5

主讲李乾构
&!!(

重型肝炎的诊断与治疗
5

主讲张赤志
&!'(

慢性肝病

临证经验
5

主讲王灵台
&

%

以上全部
!'

个光盘
6

总时间
-

'1

小时
-!

分
%

定价
-

0-1

元
%

四
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

痹证专辑

!(

在痹证治疗中应解决的三个问题
5

主讲朱良春
&'(

风湿病的治疗
5

主讲朱良春
&*(

大偻
5

强直性

脊柱炎
&

的病因病机及辨证论治的探讨
5

主讲焦树德
&,(

燥痹的辨证论治
5

主讲路志正
&-(

丹溪生平及

提出痛风病名的时代背景的研究
5

主讲路志正
&.(

治痹三要四宜
5

主讲谢海洲
&/(

痹证的三大主症
5

主

讲朱健平
&0(

从痹证的三大主症谈用药经验
5

主讲朱健平
&

%

以上全部
0

个光盘
6

总时间
-

!1

小时
!-

分
%

定价
-

,/1

元
%

五
%&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

急热
%

时疫病证专辑

!(

伏邪探微
5

主讲任继学
&'(

时疫病毒腹泻
5

主讲任继学
&*(

时行感冒
5

主讲任继学
&,(

任继学谈中

医对非典的治与防
5

主讲盖国忠
&-(

论中医诊治传染病
5

主讲邓铁涛
&.(

吴鞠通病原
5

主讲邓铁涛
&/(

急

性热病诊治经验
5

主讲颜德馨
& 0(

石膏治疗急性热病
5

主讲张 琪
& "(

风疹 水痘
5

主讲吉良晨
& !1(

从

2342

疫情防治谈中医药的临床
6

禽流感
5

主讲晁恩祥
& !!(

传染性非典型肺炎中医临床研究
5

主讲林

琳
&!'(

中医药治疗
2342

康复期的临证体会
5

主讲杨志敏
& !*(

湿温证治述要
5

主讲何 任
&!,(

通利疗

法在温热病中的应用
5

主讲朱良春
&

%

以上全部
!,

个光盘
6

总时间
-

!0

小时
-0

分
%

定价
-

/01

元
%

凡一次购买以上光盘
!111

元以上者
!

赠价值
/'0

元大礼包
"

包括
#

慈方名医
$$$

远程智能名医

会诊系统
%

一套
!

价值
.11

元
&

吴以岭主编
'

络病理论科学求证
(

一本价值
!'0

元
&

汇款地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社

邮政编码
!

:"":;!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!

":"<67#69576

%

67#4747#

!

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

光盘集锦
真传一句话 假传万卷书 听君一席话 胜读十年书

#

刮痧拔罐疗法高级培训班
$

函授班招生启事
现代刮痧拔罐疗法已不是一般认为只能治疗感冒

'

中暑等小毛病的民间医术了
!

而是以中

医传统经络学说和
&

以灶为腧
$'&

净化血液
$

新理论为基础
!

通过刮痧和拔罐相配合在患者肌肤

上寻找
&

病灶点
$

即
&

查灶
$!

并针对病灶点进行
&

消灶
$!

以达到快速消除病灶
'

治愈疾病的一种既

传统又新颖的疗法
%

现代刮痧拔罐疗法主要治疗肩周炎
'

颈椎病
'

腰椎间盘突出症
'

膝关节疼痛

及屈伸不利
'

中风后遗症
'

哮喘
'

痤疮
'

乳腺增生症等百余种疾病
!

疗效显著
!

易学易会
%

是一种能

迅速提高疗效的实用技术
%

该班由
.

中国刮痧健康法
/'.

中国真空拔罐健康法
/

著作人及著名刮痧拔罐专家
'

教授指导

和答疑
%

凡中医临床工作者
'

按摩理疗师及保健人员等均可报名参加学习
!

尤其适合社区
'

农村

基层医疗及保健人员学习
!

学习期满颁发国家继续教育学分证书
%

函授及资料费共计
,01

元
0

包括刮痧教材和光盘
'

拔罐教材和光盘
'

玉石刮痧板和水牛角刮

痧板各一
'

证书
'

考题及邮寄等费用
1%

函授学习班学习方式灵活
!

学员只需邮寄函授资料费
!

即

可在当地学习
%

请在汇款单备注上注明
&

刮痧班
$

字样
%

收到汇款后
!

我们将按汇款单上姓名
'

地

址把函授学习资料等寄给您
%

参加函授班学员可免费获得价值
.11

元
#

慈方名医
)

远程智能名医会诊系统
%

一套
&

汇款地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社 邮政编码
!

$99$;!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!

9$9<67#69576

%

67#4747#

!

专家在线
!

"

胥晓琦 本报记者

英国专家一项最新研究结果显示
!

日常饮食中多

吃富含维生素
#

的食物可能有助于降低患
!

型糖尿病

的风险
%

英国阿登布鲁克医院下属新陈代谢研究所专家跟

踪调查
!$%&$

名年龄在
"'

岁至
()

岁间的男性和女性
%

受

访者在刚开始接受调查时均身体健康
%

研究者了解了

受访者的详细健康数据和生活方式
!

提取受访者血样

用以检测血液中维生素
#

含量
%

路透社
%

日报道
!

研究者经长期跟踪后发现
!

"!&

名

男受访者和
&$!

名女子患上
!

型糖尿病
%

统计结果显

示
!

与血液中维生素
#

含量低的受访者相比
!

血液中维

生素
#

含量高者患糖尿病的风险几率低
*!+

左右
%

新陈代谢研究所专家尼塔
2

,

2

弗罗希和同事在专

业杂志
.

内科文献
/

上撰文说
!

水果和蔬菜是人们饮食

中主要维生素
#

来源
!

多吃水果和蔬菜可以提高血液

中维生素
#

水平
%

最新研究结果以
&

令人信服的证据
$

表明多吃水果和蔬菜在降低患糖尿病风险方面的积极

作用
%

=

耿学鹏
>

据美国
&

网络医学博士
$

日前报道
!

一项针对百岁

老人进行的调查发现
!

在所有老人提及的长寿
&

诀窍
$

中
!

与家人朋友亲密相处位居第一位
%

这项调查是今年
,

月到
-

月之间
!

由路普公共事物

与媒体事务所通过电话形式进行的
%

调查员通过与
!11

位百岁老寿星的交谈
!

总结出了

以下一些对于健康长寿
&

特别重要
$

的因素
!

并进行了

排序
%

第一
-

其中
!

有
"17

的老人认可
&

与朋友
'

家人亲密

相处
$

为长寿的重要因素
!

居首位
%

第二
-&

设法保持思维活跃
$

的支持率为
0"8

!

位居

第二
%

其他
-

其他因素依次为
-

大笑
'

保持幽默感
(

有信

仰
(

愿意期待每一天的到来
(

多动
'

多锻炼
(

保持独立意

识
(

有良好的饮食
(

追赶流行
'

跟上时代的步伐
(

结交新

朋友
%

此外
!

调查还发现
!

很多百岁老人的生活方式相当

年轻
!

他们中有
!"8

的人使用手机
!

!*8

的人会上网
!

还

有
*8

的人说他们会偶尔约会网友
%

而且
!

有
.-8

的百岁

老人都能认出
'11-

年电视大赛中的获奖者
%(

徐春昕
$

针对年轻女性爱戴有色隐形眼镜
!

日本的独立行

政法人机构
&

产品评估技术基盘机构
$

近日公布调查

报告指出
!

受害者有半数因为没有确实做好镜片消毒
'

清洗等保养工作
!

致使眼睛出现异常
%

另外
!

这种镜片

本身就是有瑕疵的劣质品
%

目前
!

日本的医事法并未将这种有色隐形眼镜列

为医疗器材
!

只当一般杂货品处理
!

对于产品的贩售方

法未加以规范
%

这种
&

放任状态
$

让眼科专家非常担忧
%

日本厚劳省至今只是通过业者呼吁消费者使用时

要小心
!

但鉴于这份调查报告所指出的受害事态严重
!

厚劳省已有意修法以利管理
%

日本眼科专家很早就呼

吁政府要正视这个问题
%

有的杂货店还让消费者签署

文件
!

表示无法负医疗上的责任
%

有色隐形眼镜在日本市售的产品当中
!

有很多是

自韩国
'

新加坡等地进口的
%

据估计一年约有
-11

万片

有色隐形眼镜在市面上售卖
%

有些日本女孩自认
!

装上

这种有色隐形眼镜后
!

看起来很像眼睛水汪汪的
&

洋娃

娃
$%

有些女孩说
!

戴上后
!

虽然眼睛会出现血丝
!

但还

是比较美
%

眼科专家指出
!

戴有色隐形眼镜会让眼膜处于异

常低氧的状态
!

加上是通过网络或一般杂货店购买的
!

都未能接受正确的使用方法指导
!

因此容易出现不良

症状
%

新西兰
/

月
'1

日 出 版

的
.

成 瘾 行

为
/

月刊发表

的 一 份 最 新

研 究 报 告 显

示
6

有些人只

要 吸 一 支 烟

就会上瘾
%

此

前
6

加拿大研

究 人 员 曾 发

现
6

人体一些

特 定 基 因 决

定 某 些 人 比

一 般 人 更 容

易染上烟瘾
%

研究人员在调查中制作了一份针

对吸烟与成瘾关系的问卷
6

并通过学校

对
!,

岁
-!-

岁青少年展开调查
%

问卷内容包括
&

你是否

有严重烟瘾
$'&

你是否因戒烟困难而继续吸烟
$'&

无法

吸烟时你是否感到精神无法集中
$

等问题
%

研究人员共收回了
.

万份问卷
6

分析后发现
6

不仅经

常吸烟者会染上烟瘾
6

不少吸烟次数很少的人也对香

烟表现出强烈的欲望
%

数据显示
6

在平均每月吸烟不足
!

支的受调查者中
6

,.8

的人说
6

吸烟欲望会动摇自制力
%

而在认为难以控

制自己烟瘾的受调查者中
6!18

的人说
6

自己首次吸烟

后两天内就感觉染上烟瘾
6

另有
'-8

的人称在首次吸烟

后一个月内发现自己已经离不开香烟
%

此前
6

加拿大研究人员曾发现
6

人体一些特定基因

决定某些人比一般人更容易染上烟瘾
%

近年来
!

理疗床的销售
!

以
&

体验
$

为手

段
!

夸大疗效宣传
'

对老年人
&

攻心洗脑
$

等

问题不断被医药监管
'

工商管理等政府部

门查处并被媒体曝光
!

已引起社会关注
%

但

很多根本未在医药监管部门注册的理疗床

更是
&

不靠谱儿
$

地在市场上被
&

叫卖
$!

给

消费者带来更大的潜在健康风险
%

近日
!

记

者对这一现象进行了调查
%

)

三无
*

产品
)

傍大牌
*

价廉好卖

在淘宝网上
!

有一家理疗床健康专卖

店
!

展出了
'1

余款理疗床
!

其中
!*

款的

&

展出名称
$

均与知名温热理疗床
&

喜来

健
$

有关
%

例如
!

一款售价
/""1

元
&

与喜

来健
9:;<*-11=

同等级别不同价位的温

玉理疗床
$!

既未提供商品名称
!

又未提

供生产厂家
!

也未提供医疗器械注册号
%

又如
!

一款
&

丽可喜来健升级版华诚全身

温玉理疗床按摩床
$!

尽管有商品名
!

但

也未提供生产厂家及医疗器械注册号
%

记

者在网上搜索发现
!

其生产厂为福建省的

一家电子有限公司
!

并非医疗器械生产企

业
!

其产品也未经医药监管部门注册
%

那么
!

这些理疗床怎样卖出去呢
3

记者

通过电话从该专卖店了解到同是理疗床
!

便宜的与贵的价钱差四五倍
%

因为大品牌

理疗床开要实体店
0

包括体验服务
1

成本很

贵
!

外观做得豪华
!

并且售后服务做得好
%

试想
!

对医疗器械
&

不懂行
$

的普通

消费者
!

在
&

体验
$

了知名品牌理疗床带

给自己的轻松
'

舒服感觉后
!

见到有如此

价廉物美的理疗床
!

尽管不是
&

名牌
$!

往往也就掏钱买了
%

殊不知
!

这类无医疗

器械生产许可证
'

无医疗器械经营许可证

厂家生产的无注册医疗器械产品即
&

三

无
$

理疗床
!

一旦发生质量问题或对健康

造成损害
!

消费者很难得到索赔
%

拉大医院作
)

虎皮
*

欺骗消费者

记者在另一网站
!

搜索到了山东某医

疗器械有限公司的网页
!

展示着销售一款

远红外按摩理疗床
!

查询中国医疗器械信

息网
!

在注册产品库中无该公司生产的理

疗床的信息
%

而网页显示
!

生产经营这一

理疗床的真实厂家是山东某电气有限公

司
!

与医疗器械毫无关系
%

但是该公司却

在网页宣传中声称
- &

该理疗床畅销美国

市场
!

成功获得美国
>?3

认证
(

在国内多

家著名医院获得
4

疗效最佳医疗器械
5

荣

誉
!

在青岛中日友好医院
'

友谊医院
'

青

岛宣武医院等多家三甲级医院受到患者高

度评价
(

在全国医疗器械展览会获得
4

创新

产品
5

称号
!

并被中国人民解放军总后勤部

指定为配发产品
(

成为国家体操队
'

射击

队
'

体育医院专用医疗器械
(

十年来曾先后

荣获多项荣誉
!

中国驰名畅销品牌
'

市场

畅销品牌
'

用户最满意品牌等等
%$

而比

如此瞎吹
'

胡诌更令人吃惊的是
!

该公司

在网上公布的理疗床产品医疗器械注册号

竟是北京一家实业有限责任公司系列远红

外按摩理疗床的注册号
)

这到底是怎么回事
3

0

月
!!

日
!

记者

向北京该有限责任公司电话询问
%

一位姓

方的先生对记者说
-

我公司曾委托这家医

疗器械有限公司
&

贴牌
$

销售他们生产的

理疗床
!

但在医药市场整顿后
!

于
'11/

年

*

月就结束了委托
(

并且也从未委托其销

售那款理疗床
!

因为这是委托结束后生产

的产品
%

至此
!

上述理疗床涉嫌假冒产

品已无悬念
!

而这种情况并非仅此一家
!

为此消费者对理疗床产品宣传要有足够

的警惕
!

以防上当受骗
%

理疗床是医疗器械 要小心选购

对于医疗机械产品
!

生产厂家有责任

保护消费者健康
!

告知其禁忌症
%

例如
!

福建省福安市普力得电子有限公司对其

生产销售的
@A?

合家欢温玉理疗床
!

就在

国家食品药品监督管理局网站的医疗器

械注册信息中公布了对
!,

种病症患者及
.

种人群为禁忌
%

但有些理疗床产品特点介

绍多为
&

低噪音的内部驱动方式
!

自动防

护脱轨装置
(

按摩头具有
*

重防止过热功

能
(

采用韩国电机
!

电路板完全用机械手

制作
$

等内容
!

更像是介绍电子产品而非

医疗器械
!

且毫不提及禁忌症
%

为什么如此介绍
3

方先生一语道破

&

天机
$%

他告诉记者
!

有些理疗床仅注

册为电子产品或其他产品
!

并未注册为

医疗器械
)

他还说
!

现在有些人盗用他

们的品牌
!

公开在网上销售理疗床
%

值此
!

记者提醒消费者
-

为了对自己

的健康负责
!

要谨慎
&

体验
$'

小心选购

理疗床产品
%

!"#$%&

!"#$%&'()

%

现在
!

生活
'

工作的压力让不

少人肝气郁结
!&

抑郁
$

成为职场

常见病
!

专家建议
!

可以用中药进

行调理
%

据介绍
!

抑郁症的临床表现

主要有抑郁心境
'

兴趣丧失
'

精力

减退
'

自我评价低
'

精神运动迟

滞
'

睡眠障碍等
%

抑郁症的发生

是由于情志所伤
'

五脏气血阴阳

不和
'

脑神不利所致
%

情志因素

是抑郁症的致病原因
!

而
&

脏气

弱
$

是抑郁症发病的重要内在因

素
%

对此
!

中华中医药学会在其

发布的
.

中医内科常见病诊疗指

南
/

中指出
!

对于肝气郁结
'

心情

不舒畅
'

咽喉哽噎不适
'

食欲不

佳
'

口干欲饮者
!

可用佛手
&

片到

)

片
!

金柑
&

枚至
)

枚
!

用开水冲泡后

饮用
%

(

王茜 赵 超
$

&'() *+,-

./01创 可 贴
23 4$5

6

多摄入维生素
%

食物
可能降低患糖尿病风险

长寿第一要诀

与朋友
+

家人亲密相处

日调查显示

有色隐形眼镜可能致盲

最
新
研
究
显
示

吸
一
支

也
能
上
瘾

!

78-9

北京奥运村综合诊所中医按摩治疗受到中外运动员欢迎
&

图为外国运动员正在接受中医按

摩治疗
&

据新华网
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