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加拿大卫生部日前告诫国民慎用戒烟药畅沛

!
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"#

因为这种药可能引发抑郁
$

自杀等严

重的精神问题
%

畅沛是美国辉瑞公司生产的非尼古丁戒烟处方

药
%

加卫生部发表的声明说
#

自从畅沛
())*

年
+

月在

加上市以来
# &

大量服用畅沛的患者经历了情绪烦

躁
$

抑郁
$

有敌意
$

行为冲动
$

有自我伤害或伤害

他人想法等问题
'%

迄今
#

卫生部门已收到
((,

例不

良反应报告
%

此前
#

针对越来越多的有关畅沛引发不良反应的

报告
#

美国食品药品监督管理局曾决定重新评估其安

全性
%

而美国联邦航空局已下令飞行员和空管人员禁

用这种药
%

今年
-

月
#

美国几家研究机构合作完成的一项研

究又显示
#

这种药还可能导致心脏疾病
$

视力受损

等其他不良反应
%

!

国外信息
!

!

专家在线
!

#

本栏消息据新华社
$

这套光盘是在国家中医药管理局举办的系列
&

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

基础

上精编而成
#

此项活动被业内人士称为
&

名老中医从医精华抢救计划
'%

自
!"""

年开始启动
#

六十多

位国宝级中医名家
#

面向杏林后起精英
#

谆谆教诲
(

高屋建瓴
$

医理深妙
$

真知灼见
$

开悟心智
(

名老中医真传光盘一经问世
#

立刻吸引了海内外中医人士和广大学子的眼睛
#

纷纷求购
%

不难想象
)))

邓铁涛
$

颜德馨
$

焦树德
$

路志正
$

朱良春
$

陆广莘
$

张琪
$

刘炳凡
$

周仲瑛
$

任继

学
$

晁恩祥
$

金世元
$

吉良晨
$

张学文
$

王永炎
**

在中医药行业
#

这一个个闪光的名字会使您如雷

贯耳
(

您一定很想重回课堂
#

聆听这些国宝级名老中医将毕生心血结晶和盘托出
$

倾囊相授
(

现在

这一切已成为现实
(

因为凝结着我国数十位名老中医从医精华的光盘业已问世
#

一
%&

第一期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

长春
$(

光盘

!.

医学的目的与中医学术研究
$

主讲陆广莘
%&.

气血辨证治疗疑难病
!

第一讲
"

'

主讲颜德馨
% (.

气血辨证治疗疑难病
!

第二讲
"

'

主讲颜德馨
%).

慢性肾功能衰竭证治
!

第一讲
"

'

主讲张琪
% *.

慢性肾

功能衰竭证治
!

第二讲
"

'

主讲张琪
% +.

咳喘论治
'

主讲李今庸
% ,.

从病例谈辨证论治体会
'

主讲焦树

德
% -.

+

内经
,

脏腑功能与临床应用的系统思维
'

主讲刘炳凡
% ".

师门回忆
'

主讲刘炳凡
% !..

疑难病

辨治思路与方法
'

主讲张学文
% !!./

跨世纪中医的任务及展望
'

主讲朱良春
% !&.

中医学的过去
$

现在

和未来
'

主讲王绵之
%!(.

临床治疗的思维方法及用药心得
'

主讲王绵之
%!).

脾胃与肿瘤病的临床研

究
'

主讲何任
%!*.

三谈中风病因病机与救治
'

主讲任继学
%!+.

肺痿病的研究与辨识
'

主讲晁恩祥
%!,.

哮

病的证治体会
'

主讲晁恩祥
%!-.

肾综合征出血热
'

疫斑热
%!".

强肌健力饮
'

胶囊
%

治疗重症肌无力的理

论
$

临床与药理
'

主讲邓铁涛
%&..

怎样学好
+

难经
,

'

主讲路志正
%&!.

+

医学心悟
,

简介
'

主讲路志正
%&&.

疑难病症辨治杂谈
'

主讲路志正
%

%

以上全部
&&

个光盘
#

总时间
-

).

小时
&!

分
%

总定价
!+..

元
%

二
%)

第二期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
'

北京
$(

光盘

!.

经方辨治急难重症举隅
'

主讲颜德馨
% &.

在痹证治疗中应解决的三个问题
'

主讲朱良春
%(.

虫类

药治疗疑难杂症的经验体会
'

主讲朱良春
%).

大偻
'

强直性脊柱炎
%

的病因病机及辨证论治的探讨
'

主讲

焦树德
%*.

谈中医诊治急难病
'

主讲焦树德
%+.

心病系列证治
'

主讲张琪
%,.

略论
+

皇帝内经
,

中血气流行

及放血治病
'

主讲李今庸
%-.

虚损性肾衰
'

主讲任继学
%".

谈中药炮制与临床应用
'

主讲金世元
%!..

阴阳自

和
#

升降出入第一讲
'

主讲陆广莘
%!!.

阴阳自和
0

升降出入第二讲
'

主讲陆广莘
%!&.

论脾胃病临床用药

'

主讲吉良晨
%!(.

叶
$

吴二家对温病学术的继承与发展
'

主讲张灿糹
%!).

中风病防治研究
'

主讲张学文
%

!*.

类中风概念与证治研究
'

主讲王永炎
%!+.

高血压病辨证论治的体会
'

主讲邓铁涛
%!,.

李东垣脾胃学

说及其临床应用
'

主讲邓铁涛
%!-.

万里云天万里路
'

主讲邓铁涛
%!".

再论中药不良反应问题
'

主讲晁恩

祥
%&..

哮喘杂谈
'

主讲周仲瑛
%

%

以上全部
&.

个光盘
#

总时间
-

).

小时
.)

分
%

总定价
!+..

元
%

三
%&

第三期全国名老中医专家临床经验高级讲习班
('

上海
$

光盘

!/

祛瘀法及其应用
'

主讲邓铁涛
%&/

呼吸系病之诊治一得
'

主讲张灿糹
%(/

二陈汤之临床运用
'

主讲

李今庸
%)/

急性肾风
$

慢性肾风
'

主讲任继学
%*/

浅谈肝系病治疗法
'

主讲张琪
%+/

从久治不愈病案中看辨

证论治
'

主讲何任
%,/

调理脾胃法在内科临床的运用
'

主讲路志正
%-/

冠心病的临床及其他问题
'

主讲史

常永
%"/

暑温与湿温的的证治探讨
'

主讲张镜人
%!./

简谈中医诊治疑难病
'

主讲焦树德
%!!/

朱氏妇科辨

证论治析释
'

主讲朱南孙
%!&/

运用平肝熄风法治疗神经系统疾病的临床经验
'

主讲胡建华
%!(/

简谈辨

证与辨病相结合的重要性及病例
'

主讲朱良春
%!)/

探讨三焦的两个系统
'

主讲凌耀星
%!*/

中医治法研

究
'

主讲裘沛然
%!+/

诊余琐话
'

主讲周仲瑛
%

%

以上全部
!+

个光盘
#

总时间
-

(.

小时
.!

分
%

总定价
!&(.

元
%

汇款地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
6

号中国中医药报社 邮政编码
!

8""89!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!

"8":56#5"$65

%
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!

全国名老中医专家临床经验高级讲习班
"

全套光盘集锦
真传一句话 假传万卷书 听君一席话 胜读十年书

#

刮痧拔罐疗法高级培训班
$

函授班招生启事
现代刮痧拔罐疗法已不是一般认为只能治疗感冒

$

中暑等小毛病的民间医术了
#

而是以中

医传统经络学说和
&

以灶为腧
'$&

净化血液
'

新理论为基础
#

通过刮痧和拔罐相配合在患者肌肤

上寻找
&

病灶点
'

即
&

查灶
'#

并针对病灶点进行
&

消灶
'#

以达到快速消除病灶
$

治愈疾病的一种既

传统又新颖的疗法
%

现代刮痧拔罐疗法主要治疗肩周炎
$

颈椎病
$

腰椎间盘突出症
$

膝关节疼痛

及屈伸不利
$

中风后遗症
$

哮喘
$

痤疮
$

乳腺增生症等百余种疾病
#

疗效显著
#

易学易会
%

是一种能

迅速提高疗效的实用技术
%

该班由
+

中国刮痧健康法
,$+

中国真空拔罐健康法
,

著作人及著名刮痧拔罐专家
$

教授指导

和答疑
%

凡中医临床工作者
$

按摩理疗师及保健人员等均可报名参加学习
#

尤其适合社区
$

农村

基层医疗及保健人员学习
#

学习期满颁发国家继续教育学分证书
%

函授及资料费共计
)-.

元
!

包括刮痧教材和光盘
$

拔罐教材和光盘
$

玉石刮痧板和水牛角刮

痧板各一
$

证书
$

考题及邮寄等费用
"%

函授学习班学习方式灵活
#

学员只需邮寄函授资料费
#

即

可在当地学习
%

请在汇款单备注上注明
&

刮痧班
'

字样
%

收到汇款后
#

我们将按汇款单上姓名
$

地

址把函授学习资料等寄给您
%

参加函授班学员可免费获得价值
+..

元
!

慈方名医
"

远程智能名医会诊系统
#

一套
$

汇款地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
6

号中国中医药报社 邮政编码
!

8""89!

收 款 人
!

宋连均 联系电话
!

"8":56#5"$65

%

56#%6%6#

日前
#

河南省中医院呼吸内科副主任

医师王禄向记者介绍
#

近来在就诊的感冒

患者中
#

有近半数是因患风寒感冒服错药

致症状加重而来求医的
%

他提醒患者
#

感冒

了要去医院请医生诊治
#

最好不要自行买

药服用
#

以免误治
%

夏季也会发生风寒感冒

几天前
#

张女士患上了感冒
#

刚开始只

是头痛
$

流
&

清鼻涕
'#

自己到药店买了两盒

银翘解毒片服用
#

可症状反而越来越重
%

第

二天
#

她又买来抗病毒药与银翘解毒片一起

服用
#

想着
&

双管齐下
'

总该解决问题了吧
%

不料第三天又开始咳嗽
#

头痛得更厉害了
%

她只得到医院就诊
%

王禄经过询问
$

检查和

用中医辨证张女士的病情
#

认为她患的是风

寒感冒却用了治疗风热感冒的药而使病情

加重
%

王禄介绍说
-

中医将感冒分为风寒
$

风

热
$

暑湿
$

秋燥四种
#

其中
#

风寒与风热感冒

的治疗药物药性相反
%

目前
#

正值盛夏
#

按理

说
#

应是风热感冒高发期
#

但在门诊就医的

感冒患者中
#

有近半数是患风寒感冒而服错

感冒药导致症状加重者
%

这是因为
#

多数人

都以为夏季不会发生风寒感冒
#

从而把风寒

感冒当作风热感冒治疗
%

其实
#

夏季也会发

生风寒感冒
#

所以一旦感冒了最好去医院就

诊
#

别擅自用药
#

像张女士那样患风寒感冒

却一味服用治风热感冒的清热类中成药无

异于
&

雪上加霜
'%

风寒与风热感冒症状不同

很多人认为感冒是
&

小病
'

常自作主张

用些中成药
#

却常常导致疾病迁延不愈
#

是

什么原因
.&

关键在于患者没有辨证用药
#

因为两类感冒的病因病机
$

治疗用药等差

别很大
%'

王禄说
%

他在解答记者疑问的同

时
#

还对风寒和风热感冒的不同进行了如

下解释
-

风寒感冒患者表现为头痛
$

身痛
$

鼻

塞
$

流清涕
#

但发热轻
$

无汗
$

口不渴或

喜热饮
%

治疗风寒感冒以辛温解表为主
#

中成药可选用风寒感冒颗粒
$

正柴胡饮冲

剂等
%

在风寒感冒早期
#

喝姜汤即可
&

解

决问题
'/

还有小验方
#

葱白
*

节
$

生姜
(

片以水煎汤
#

日煎一次分三次服用
#

也有

较好较果
%

患者在日常生活中还要注意避

风寒
%

风热感冒患者表现为发热
$

头痛
$

咽

痛
$

咳嗽
$

口渴
%

治疗风热感冒以辛凉解

表为主
#

中成药可用银翘解毒片
$

桑菊感

冒片等
%

患者要多饮水
$

饮食清淡
$

忌食

辛辣之品
%

夏天暑湿感冒最常见

王禄还向记者介绍
-

事实上
#

夏季最

常见的是暑湿感冒
%

这是因为天气炎热且

暑湿重
#

人出汗较多
#

如果此时贪凉或用

风扇
$

空调等就易使暑湿之邪乘虚而入引

起感冒
%

暑湿感冒多表现为头重如裹
$

汗

出而病不解
$

口黏
!

湿盛时表现
"$

口渴

!

热盛时表现
"$

食欲差
$

舌苔黄腻等
%

在

治疗上以祛暑清热为主
#

中成药可用藿香

正气水
#

饮食上可多吃扁豆
$

冬瓜
#

也可

以竹叶
$

荷叶
$

薏米等熬粥食用
#

能健

脾
$

清热
$

去湿
%

治疗感冒别入误区

针对目前老百姓对感冒治疗较
&

流行
'

的认识和一些不规范的医疗行为
#

王禄特

别提醒广大患者
#

要注意认识和避开感冒

治疗的三点误区
-

一是感冒必输抗生素
%

在感冒症状不

重且没有发生感染症状时
#

不要随便应用

抗生素
%

因为抗生素容易产生耐药性
#

还会

引起体内菌群失调
%

二是滥用抗病毒药物
%

抗感冒病毒的

药物有阿昔洛韦
$

利巴韦林等
#

但这两种药

物只适用于流行性感冒
#

不适用于普通感

冒
%

三是感冒要清热解毒
%

很多人在患感

冒时
#

总是买一些清热解毒的中成药服用
#

但往往不能对证用药
#

则适得其反
%

;

戴秀娟
<

!"#$%&'(

日前
%

墨西哥城的卫生部门为市民检查身体
%

预防体重超标或肥胖症
$

据调查
%

肥胖

已成为墨西哥人最主要的健康威胁
%

每
!.

个墨西哥人中就有
+

个体重超标或患有肥胖症
$

图为
%

一位体重超标者在墨西哥城开展的预防肥胖症活动上称体重
$

波尔
*

孔德雷拉斯
=

摄

墨西哥为市民检查身体预防肥胖症

盛夏之际
#

游泳池又成为人们避

暑纳凉的好去处
%

石家庄市卫生监督

管理局日前发布卫生安全提示
-

夏季

游泳要谨防发生传染性结膜炎
#

俗称

&

红眼病
'%

传染性结膜炎主要表现为眼睛的

红肿
$

异物感
$

疼痛不适等
#

严重者

可导致视力下降
%

石家庄市卫生部门

的专家说
#

为有效预防

&

红眼病
'

在游泳者之

间传播
#

游泳场必须配

备
&

游 离 性 余 氯
' $

&

酸碱度
'$ &

浑浊度
'

检测仪或试剂
#

做到每

两小时对池水检测一

次
#

以确保水质的卫

生
/

游泳场还应加强对

更衣室的卫生管理
#

每

日对物体表面进行消

毒
%

而对于游泳者
#

卫生监督部门提

醒说
-

发生
&

红眼病
'

者最好不要去

游泳
#

并要立即进行有效治疗
/

即使

去游泳
#

也要戴防护镜
#

游泳前后向

眼内滴入氯霉素眼液等消炎眼液
/

千

万不要用手揉眼或用不干净的毛巾擦

眼
%

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

'

杨守勇
$

香港中文大学日前公布的一项调

查发现
#

长时间过度倾侧或伸展颈部

可导致缺血性中风
%

香港中文大学医学院的研究人员

发现
-

过去两年中
#

在香港沙田威尔斯

医院平均每
(

个月就有一宗因运动或

工作需要
#

而长时间重复倾侧或伸展

颈部以致中风的病例
%

病人以男性为

主
#

平均年龄为
),/-

岁
%

专家指出
-

长时间过度倾侧或伸

展颈部可令血管受压或撕裂
#

以致血

液不能供应至脑部
#

继而导致中风
%

大

部分颈动脉撕裂的病例是由于颈部创

伤所致
#

如进行脊椎按摩疗法
$

长时间

把电话筒夹在肩膀与耳朵之间
#

还有

因运动或交通意外所引致的颈部创

伤
%

专家表示
-

人们日常的颈部转动

或伸展动作
#

在一般情况下甚少引致

中风
#

但也应保持颈部姿势正确
#

以防

止脊髓退化
$

肌肉疼痛以及血管受损
/

如果在运动或长期侧颈后出现中风症

状
#

需及早求医
#

进行诊治
#

以防病情

恶化
% '

新 华
$

%&'()*+!"#,

-./012

3456789:

据悉
#

日前第三军医大学重庆新桥医院收

治的一名癫痫患者
#

竟是因贪吃野味导致寄生

虫进入大脑而诱发了癫痫
%

/+

岁的尹先生以前从未发生过癫痫
#

也没

有癫痫家族病史
#

但一年前却突发癫痫
#

身体抽

搐
$

口吐白沫
#

一年来发作了
0)

余次
%

医院的专

家给尹先生检查后发现
#

他是因一种寄生

虫
)))

曼氏裂头蚴
#

在大脑中
&

流窜作案
'#

导致

时常癫痫发作
%

该医院神经外科主任杨辉向记者介绍说
-

曼氏裂头蚴感染是人兽共患寄生虫病
%

对寄生

在中枢神经系统的曼氏裂头蚴
#

主要治疗手段

是手术切除
%

由于裂头蚴具有很强的收缩和移

动能力
#

常迁移到蛙的肌肉
$

腹腔
$

皮下或其他

组织内寄居
%

我国已发现近千人因吃蛙
$

蛇等

野味而引起曼氏裂头蚴病
#

绝大多数曼氏裂头

蚴是寄生在患者的皮肤和眼睑内
#

少数是寄生

在患者的大脑内
%

尹先生曾对医生说
- &

我很喜欢吃野味
#

常常吃蛇和青蛙
%'

医院对他进行曼氏裂头蚴

检测
#

结果为阳性
#

判断其患上癫痫是因为

吃了没经高温杀死含有曼氏裂头蚴的野味
%

杨辉提醒大家
#

不要捕食青蛙
#

也不要生吞

蛇胆
#

更不要用蛙肉
$

蛇肉
$

蛇皮贴敷皮肤

或伤口
%

'

刘卫宏
$

;<=>
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据肯尼亚
+

人民日报
,

报道
#

肯尼亚糖尿病管

理信息中心日前警告人们说
#

肯尼亚青年人如不改

变不健康的饮食习惯
#

患糖尿病的风险将大大增

加
%

该中心官员詹姆斯
0

姆旺吉说
#

肯尼亚多数青年

人爱吃垃圾食品和快餐
#

且缺乏体育锻炼
%

如果他

们不改变这一饮食习惯和加强锻炼
#

肯尼亚糖尿病

的发病率可能会达到无法控制的地步
%

姆旺吉还说
#

要控制糖尿病蔓延
#

必须增强公

众预防糖尿病的意识
%

该中心已在肯尼亚大
$

中
$

小学开展宣传教育活动
#

增强教师和学生防范糖尿

病的意识
%

此外
#

该中心还建议在肯尼亚各级医院

加强对医师的培训
#

以预防糖尿病大面积暴发
%

根据肯尼亚糖尿病专家的研究
#

目前肯尼亚
&

型

糖尿病发病率在城市地区高达
0+1

%

'

刘 颖
$

美国研究人员日前公布的一项研究结果显示
#

爱

不爱在选举中投票
$

捐款
$

参与集会
#

甚至自己亲自参

选都与基因有关
%

这一研究结果发表在最新一期的
+

美国政治科学

评论
,

上
#

加利福尼亚大学圣迭戈分校的两名政治科

学研究人员和一名心理学家参与了研究
%

这些研究人员的分析对象十分独特
%

他们分析了

大约
!&..

对双胞胎对选举的参与程度
#

结果发现
#

其

中大约
*(1

的双胞胎对选举的参与程度与他们的基因

有关
%

研究人员说
#

他们在考虑了社会
$

环境因素之后

得出这一数字
#

由此得出结论
#

遗传基因对人的政治

参与程度有相当大的影响
%

但这一研究报告说
#

研究人员完全没有去考虑基

因为何能影响政治参与程度
#

并呼吁对此多做研究
%

法国国家科研中心的研究人员日前报告说
#

他

们此前为治疗艾滋病而合成的一种分子能够阻断癌

细胞的生长
#

并破坏其周围血管的生成
%

这一研究

为癌症治疗提供了新思路
%

据法国
+

科学与未来
,

杂志日前报道
-

科研人

员早在
!.

年前就合成了这种名为
23405

的分子
#

当

时是为了研究艾滋病的治疗
%

最近
#

他们发现
#

23605

分子对于清除癌细胞表面的核仁素具有特殊

功效
%

核仁素是真核细胞核仁中的一种蛋白质
#

它

直接或间接参与细胞的繁殖和生长
#

具有十分重要

的作用
%

负责这项研究的阿拉
0

霍瓦尼西安表示
#

癌症的

出现需要两个因素
#

一是癌细胞增殖
#

二是为癌细

胞提供营养的血管增长
%

而这两者的生长都与核仁

素有关
%

23605

分子可与核仁素结合
#

进入细胞质

中
#

核仁素随后会发生分解
#

从而阻断癌症发生的

过程
%

为了证明这一治疗方法的有效性
#

研究人员将

人的癌细胞植入实验鼠体内
#

然后给它注射了含有

23605

分子的针剂
%

实验结果显示
#

癌的生长得到

了显著抑制
#

在一些比较好的情况下
#

癌细胞甚至

被全部杀死
%

这一研究成果发表在新一期美国
+

第一公共科

学图书馆
,

杂志上
#

并有望于明年进入临床试验阶

段
% '

李学梅
$

肯尼亚
!

型糖尿病
发病率高达

'"(

参与政治也遗传

法研究人员合成
阻断癌细胞生长分子

加卫生部警告
慎用辉瑞戒烟药

)*+,-./
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