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肝肾阴虚对于老年人来说不是

个生疏的词儿
!

特别是看过中医的老

人
!

因常被医生诊为肝肾阴虚
"

但细

究起来什么叫肝肾阴虚
#

怎样诊断肝

肾阴虚
#

中医的衰老学说认为
!

人的肝肾

之阴与生俱来
!

又得到后天的不断补

养
$

充实
!

但也随着生命不断消耗
%

中

年以后
!

相对于青少年就有些
&

肝肾

阴虚
'

了
"

如
(

内经
)

即认为
*

年四十而

阴气自半
"

女子六七
+

!"

岁
,

以后
!

男

子六八
+

!#

岁
,

之后
!

肾气开始衰弱
"

又据中医脏腑学说
!

肝在五行属性中

属木
!

肾属水
!&

木
'

要靠
&

水
'

滋养
!

在

人体中二脏均位于下部
!

共同构成下

焦的重要部分
!

且功能上关系密切
!

在许多时候是
&

一荣俱荣
!

一损俱

损
'!

发生虚证也常常是肝肾俱虚
"

这

么说来
!

人上了年纪
!

难免有些肝肾

阴虚
"

肝肾阴虚又称肝肾亏损
!

是指肝

阴和肾阴俱虚的病变
"

肝藏血
!

肾藏

精
!

精血互化而同源
!

故又称肝肾同

源
"

肝阴与肾阴互相滋生充养
!

盛则

同盛
!

衰则同衰
"

在病理情况下
!

肾阴

不足常可导致肝阴亏损
%

肝阴不足也

会使肾阴亏损
"

阴虚则虚热内生
!

所

以肝肾阴虚证
!

以阴液
+

精
$

血
,

亏损
!

阴虚内热
!

虚火内扰为其病变特点
"

肝肾阴虚证主要为如下三组证候
"

肝肾
"

精血
#

亏虚
"

损
$

证
!

泛指

精血阴液亏虚
!

以头晕
$

眼花
$

耳

鸣
$

两肋隐痛
$

腰膝酸软等为常见症

的证候
"

肝肾阴虚
%

虚火
$

证
!

肝肾阴液亏

虚
!

虚热内扰
!

以眩晕
$

耳鸣
$

五心烦

热
!

低热颧红
$

肋痛
$

腰膝酸软为常见

症的证候
"

肝肾阴虚阳亢
"

虚阳偏亢
$

证
!

肝

肾阴液亏虚
!

虚阳偏亢
!

以眩晕
$

耳

鸣
$

急躁易怒
$

头重脚轻
$

腰膝酸痛
$

多梦
$

遗精等为常见症的证候
"

根据中医辨证论治原则
!

人不论

患了什么病
!

如慢性肝炎
$

肝硬化
$

心

脑血管疾病
$

慢性肾炎
$

更年期综合

征等
!

只要出现上述症状都可以按肝

肾阴虚治疗
"

中医学有着补肝肾的丰

富经验和大量有效方药
!

常用的药物

有熟地
$

山药
$

山萸肉
$

枸杞子
$

五味

子
$

菟丝子
$

女贞子
$

肉苁蓉
$

何首乌

等
"

常用方剂如左归饮
$

金匮肾气丸
$

固本仙方
$

杞菊地黄丸
$

一贯煎等
"

中老年有肝肾阴虚表现的人
!

在

医生指导下服用一些补肝肾之品
!

就

像给树根浇水
"

一棵大树
!

得经常往

根上浇水
!

大树才能成长
!

疾病才能

去除
!

人也不会早衰
"

"

梁 栋
$

!

于丽珊 本报记者
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清宫医案研究
'

陈可冀主编
+

宏篇宫廷医学巨著
!

宫廷太医脉案妙术荟萃
!

一本不容错过的书
!

全书约
"#$

万字
!

图文并茂
!

装帧豪华精美
!

既实用又有收藏价值
" ,

中医古籍版
!

定价
*

%&'

元
+

上
$

下卷
,"

"$

&

五部医话
(+

像一位位德高望重的名老中医将自己

多年临床经验用轻松的语言像讲故事一样娓娓向你道

来
,

包括长江医话
+

詹文涛主编
,

'"($$

!

黄河医话
+

孙继芬

主编
,

##($$

!

南方医话
+

刘尚义主编
,

#'($$

!

北方医话
+

夏

洪生主编
,

)%($$

!

燕山医话
+

陈彤云主编
,

%!($$

"

北科版
!

共五册共
"%'

元
"

%$

&

秦伯未医学名著全书
(

吴大真主编
+

是临床医生不

可多得的必读医著
,

中医古籍版
!

定价
*

!*#

元
"

#$

&

董建华医学文集
(

王永炎主编
+

著名中医学家董建

华教授从事中医事业
'$

余年
,

所涉病种遍及内
#

外
#

妇
#

儿

各科
!

但尤以外感热病及脾胃病用心良多
!

体会尤深
!

总

结出了许多宝贵的经验
-

!

北科版
!

定价
*

!&.

元
"

)$

金陵版
&

本草纲目
(

陈贵廷点校
+$

本草纲目
%

的版本

虽然很多
!

其中最完善者当首推
&

金陵版初刻本
'!

一般认为

是作者李时珍在世时亲自主持下由金陵胡承龙开刻的
!

是

$

本草纲目
%

的祖本
(

即原始版本
)!

其版本价值
#

学术价值及

文献研究价值均极高
" ,

中医古籍版
!

定价
*

!*'

元
"

'$

&

本草纲目彩色图鉴
(

刘永新主编
+

此书共收录了药

物
!"$$

多种
!

验方
)$$$

多种
"

全书铜版纸全彩印刷
!

精

美装订
!

可谓收藏佳品
" ,

军事医学版
!

定价
*

#"$

元
"

*$

&

孙思邈研究集成
(

钱超尘主编
+

孙思邈是我国唐代

伟大的医学家
!

被后世尊崇为
&

药王
'"

本书把
$

千金
%

两方

问世以来
!

特别是近百年来国内外学者对孙思邈学术成

就
#

临床应用等有关研究的著作
#

论文
#

成果等全面情况

集于一卷
!

一册在手
!

孙思邈学术思想的精华尽在其中
" ,

中医古籍版
!

定价
*

!&.

元
"

.$

&

张子和研究集成
(

钱超尘主编
+

张子和是我国
&

金

元四大家
'

之一
"

作为攻邪派的创始人和杰出代表
!

在中

医学术流派中独树一帜
!

张子和以独特的思维模式
#

大胆

的创新精神
#

精辟的医学理论
#

扎实的临证实践
!

在中国

医学史上留下了光辉的一页
" ,

中医古籍版
!

定价
*

!."

元
"

&$

&

中国骨伤治疗彩色图谱
(

刘柏龄主编
+

本书是对几

千年来尤其是数十年来中医骨伤界以手法为主治疗骨伤

疾病经验的全面
#

系统总结
!

融全国中医骨伤界具有代表

性的专家及其经验于一书
" ,

北科版
!

定价
*

!*#

元
"

!$$

&

脊柱与四肢软组织损伤治疗手法彩色图谱
(

韦贵康

主编
+

本书收集了作者数十年临床经验及最新科技成果
!

吸

取国内外相关先进手法编写而成
"

-

北科版
!

定价
*

!$.

元
"

!!$

&

中草药大典
(

陈士林主编
+

本书收载我国所产较

为常见的中草药之原植物
!$$$

余种
"

全书图文并茂
!

文

字精练
!

分类科学
!

图片清晰真实
"

铜版纸全彩印刷
!

装订

精美
!

收藏佳品
" ,

军事医学版
!

定价
+

上
$

下册
,*

)$'

元
"

%"$

&

中华五千年文化经典丛书
(

杨力著
+

是我国集文

化
#

科学
#

文学为一体
!

囊括文
#

史
#

哲
#

医
#

自然科学成一

套的大型综合文化巨著
",

全套丛书共分三部
*

包括
(

中华

五千年文化经典
)

一套
+

上下册
,

定价
*

""&

元
!(

中华五千

年科学经典
)

一套
+

上下册
,

定价
*

%'!

元
%(

中华五千年文

学经典
)

一套
+

上下册
,

定价
*

%(&

元
"(

丛书
)

全套
)"!

元
"

34#

&

实用医疗技术
)))

小针刀
'%

光盘
$

付新生主讲

+

小针刀疗法将西医手术与中医针刺相结合
!

治疗软组织

损伤和骨质增生所致的各种疼痛效果甚佳
!

特别适于基

层医生
",

北影版
*

定价
*

%$$

元
/

套
"

56#

*

实用医疗技术
+))

神经阻滞疗法
"

注射止痛

法
$("

光盘
$

丁榆生主讲
+

该疗法是在麻醉治疗学基础上

发展起来的一种有效实用的治疗方法
!

对各种原因引起

的疼痛如腰突症
$

颈椎病
$

肩周炎
$

强直性脊柱炎等和某

些疑难杂证疗效明显
",

北影版
*

定价
*

%$$

元
/

套
"

即日起凡在本报一次性购买以上图书光盘超过
'&&

元以上者
!

可获赠价值
*&&

元
&

慈方名医
+

远程智能名医会

诊系统
'+

包括网上免费培训
,

一套
"+

一套真正帮助医院
$

诊所
$

医生提高临床疗效的高级全科诊治咨询系统
-

当您

遇到疑难病时
!

将会有
"&&&

位名医随时帮您会诊
"

您一定

听说过
%,,'

年国际象棋大师卡斯帕罗夫败于
&

深蓝
'+

电

脑国际象棋大师智能系统
,

的报道吧
#"&

慈方名医
'

就是

智能技术在中医学领域的应用
-

它高度优化了
"&&&

多位

历代名医的经验
!

是名医群体智慧的结晶
!

其整体水平有

可能大大超过单个专家的水平
-

好到什么程度
!

试试就知

道
-,

!"#$ %&'( )*+,

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
6

号中国中医药报社

邮编
!

571580

联系人
!

宋连均 电话
!

1519:62:7;6:

冬病是指某些好发于冬季
!

或在

冬季容易加重
!

以及在其他季节
!

受

凉后容易发作或病情反复的疾病
!

如

慢性支气管炎
$

支气管哮喘
$

肺气肿
!

肺心病
!

慢性咳嗽
$

慢性鼻炎等属于

冬病范畴
"

盛夏时节
!

自然界阳气强

盛
!

在此季节应用中医药防治方法治

疗冬病
!

乘
&

伏天
'

阳气旺盛之势
!

祛

除体内寒邪宿疾
!

有助于亏损阳气的

培补
!

调整阴阳平衡
!

预防冬病复发
!

减轻发作时的症状
!

达到预防和治疗

疾病的目的
"

这是根据中医学关于

&

春夏养阳
'$&

缓则治本
'

的养生和治

疗原则而采用的特色疗法
!

也就是中

医所说的冬病夏治
"

目前我国冬病夏

治疗法在何时进行为好
#

又如何解决

哮喘缓解期的中西医治疗呢
#

记者就

相关内容采访了北京中医药大学附

属东直门医院呼吸科主任苏惠萍
"

春夏养阳 三伏最佳

苏惠萍指出
!

人体的阳气在抵御

外邪具有重要作用
"&

正气存内
!

邪不

可干
'!&

邪之所凑
!

其气必虚
'"

若人

体阳气充足
!

外邪就无法侵袭
%

若阳

气虚弱
!

抵御外邪侵袭的能力下降
!

邪气就可乘虚而入
"

慢性咳喘病患者

由于反复发作
!

肺
$

脾
$

肾三脏阳气渐

虚
!

加上冬天的病魔缠身
!

秋冬收藏

精气无力
!

随着春夏肌肤汗孔的开

泄
!

阳气更加显得不足
"

因此
!

养护阳

气
!

以抵御外邪入侵
!

对咳喘患者很

有必要
"

养护阳气最好在何时进行

呢
#

苏惠萍说
!

从立春后天气渐暖
!

到

夏至后气候炎热
!

自然界阴气渐消
$

阳气渐长
!

故称春夏为阳
"

直到农历

的三伏天
+

小暑至立秋
,!

阳气发展至

极盛阶段
!

是一年中气温最高
$

阳气

最旺盛的时候
!

人体阳气也有随之欲

升的趋势
!

体内寒凝之气处于易解的

状态
"

如果在此时采取冬病夏治的方

法
!

就能取得较好的疗效
"

哮喘缓解期的中西医治疗

西医对哮喘的治疗分为急性发

作期和缓解期
"

急性发作期主要是应

用支气管扩张剂
$

糖皮质激素类药

物
!

缓解支气管平滑肌痉挛
$

减轻气

道黏膜水肿和炎症
!

控制哮喘的发

作
"

缓解期是两次发作的中间间歇阶

段
!

疾病相对稳定
!

这时主要是消除

气道的慢性炎症
!

调节机体免疫功

能
!

预防哮喘复发
"

除了避免过敏原

及诱发因素外
!

可继续吸入维持量糖

皮质激素
!

采用免疫调节剂
+

斯奇康
$

胸腺肽
$

匹多莫德等
,"

中医防治哮喘病的方法很多
!

苏

惠萍指出
!

以
&

急则治标
!

缓则治本
'

为基本原则
!

在疾病发作时使用止咳

化痰平喘等消除咳喘症状的方法
!

疾

病平缓时应使用扶正固本的方法
"

中医认为
!

造成哮喘反复发作的根

本原因是肺
$

脾
$

肾三脏功能衰弱
!

导致
&

痰
'

这种邪气长期停留体内

不能消除
!

称之为
&

伏痰
'"

中医以

辨证论治为基础
!

治疗时有针对性

地从补肺
$

健脾
$

益肾
$

活血
$

化

痰等方面入手
!

通过扶助正气
$

祛

除邪气
!

进行全身整体的调节
!

改

善患者免疫功能
!

消除气道炎症
!

提

高机体抵抗力
!

从而控制和预防哮喘

的发作
"

其中缓解期中医的冬病夏治

穴位贴敷疗法最具有特色
!

受到广大

患者的欢迎
"

冬病夏治主要方法

据苏惠萍介绍
!

药物疗法主要有

内服法和外治法
"

内服法根据患者体

质
$

病程
$

病情轻重及机体阴阳偏盛

偏衰的个体差异
!

辨证选用中草药煎

剂或中成药口服
!

主要调节肺
$

脾
$

肾

三脏功能
!

以补肺
$

健脾
$

温肾
$

纳气
$

益气
$

活血为治则
!

维系人体气血阴

阳的平衡
"

外治法包括中药穴位贴

敷
$

中药离子穴位导入
$

中药穴位注

射
"

需选用助阳祛邪
$

温经通络的药

物
!

应用不同的方法
!

使药物经体表

穴位进入体内
!

穴位的选择多为肺

俞
$

心俞
$

脾俞
$

肾俞
$

膈俞
$

大椎等
!

每次可选
(-!

组穴位
"

中药穴位贴敷

法
!

是将药物加生姜汁调成膏状
!

使

用专用皮肤贴剂
!

将药物贴敷在相应

的体表穴位上
%

中药离子穴位导入

法
!

是将药物浓煎成汁
!

应用专用中

频离子导入治疗仪
!

使药物经体表穴

位进入体内
%

中药穴位注射
!

是将药

物加工为针剂
!

应用注射器将药物注

入体表穴位
"

其中
!

穴位贴敷疗法
!

因

其方法简便
$

安全无痛
$

疗效确切
$

费

用低廉的优势
!

近年来备受患者青

睐
!

是冬病夏治最常用的中医内病外

治疗法
"

苏惠萍说
!

非药物疗法主要是针

灸
$

拔罐
$

理疗等
!

遵循中医经络学

说
!

协调脏腑
!

平衡阴阳
"

针灸疗法取

患者膻中
$

肺俞
$

脾俞
$

肾俞
$

足三里
$

丰隆等穴
!

三伏时节隔日
%

次
!

共
%)

次
"

拔罐疗法取膻中和双侧膏肓
$

肺俞
$

脾俞
$

肾俞等穴
!

每次拔罐
)-%&

分钟
!

隔日
%

次
!

共
%)

次
"

推拿疗法使用捏脊

手法
!

由尾椎两旁开始沿脊柱向上捏

至大椎两旁
!

每次捏脊
%&

遍
!

每日
%

次
!

连续
(&

日
"

以上方法对哮喘的防治有

一定的效果
!

可根据个人的体质和适

宜能力选用
"

!"为何#$

)))
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呼吸科主任苏惠萍

进入盛夏
!

闷热高温的天气让人

感到很难受
!

解暑药可以消暑生津
$

解

除烦躁
!

那么
!

如何应用解暑药呢
#

下

面介绍以下各种解暑药的用法
%

清凉油 用于闷热不适
$

中暑
$

伤

风感冒
$

头痛头昏
$

蚊虫叮咬等
"

头痛

头昏时擦涂太阳穴及头颈部
!

其余擦

涂患处
!

擦后适当给予按摩
!

可醒脑提

神
$

消炎消肿
$

止痛止痒
"

风油精 预防和治疗伤风感冒
$

头痛
$

牙痛
$

中暑头晕等不适
"

取少量

风油精涂擦于太阳穴上
!

或以鼻嗅之
!

可提神醒脑
$

解暑镇痛
"

洗澡时在水中

放几滴风油精
!

清凉除痱
"

但孕妇不宜

使用
"

花露水 除痱止痒
$

提神醒脑
$

防

蚊虫
$

除菌
$

杀菌
"

花露水内含有
'&.-

').

的酒精
!

具有易燃性
!

不要在燃着

的蚊香
$

蜡烛
$

烟头附近使用
"

十滴水 用于因中暑引起的头晕
$

恶心
$

呕吐
$

腹痛
$

胃肠不适等
!

解暑散

寒
"

酊剂可口服
!

每次
"-)

毫升
!

儿童酌

减
!

用温开水送服
"

十滴水所含的药物

成分有一定毒性
!

故不宜多服
!

孕妇忌

用
"

藿香正气水 解表化湿
$

理气和

中
!

主要用于外感风寒
$

内伤湿滞所致

的头痛头晕等症
"

个别患者有过敏反

应
!

用药应慎重
"

服药期间忌食生冷
"

仁丹 清暑开窍
!

和中止呕
"

天气

太热导致头晕头痛
$

恶心胸闷
!

每次

%&-"&

粒
!

含化或凉开水送服
"

仁丹含

有朱砂
!

不可超量服用
!

以防汞中毒
!

婴幼儿及儿童也不宜服用
"

金银花露 甘凉润口
!

生津
$

止

渴
$

清热
$

散风
$

解表
"

具有明显的抗炎

作用
"

口服
*&-%"&

毫升
!

一日
"-(

次
!

切

勿暴饮
!

否则会引起腹泻
""

徐成文
$

藿香正气方剂最早出现在公元

%%)%

年
!

源自于宋朝医书
(

局方
)!

经历近千年的发展
!

它的剂型先后

发生了很多变化
"

为什么叫
&

藿香

正气
'

呢
#

因为此方中以藿香为主

药
!

其功效能正不正之气
"

所谓不

正之气
!

是指脾胃功能紊乱
!

发生

呕吐腹泻
"

此方由藿香
$

大腹皮
$

白芷
$

紫苏
$

茯苓
$

半夏曲
$

白

术
$

陈皮
$

厚朴
$

炙甘草组成
"

具

有解表和中
!

理气化湿的作用
"

主

治外感风寒
"

临床表现主要有发热

+

低热
,$

恶寒
$

头痛
$

胸膈满闷
$

脘腹疼痛
$

恶心呕吐
$

肠鸣腹泻
$

口淡
$

舌苔白腻等
"

它可以治疗女

性因湿寒引起的月经迟缓
%

男科湿

寒下注以及夏季常见的霍乱
$

吐

泻
$

热伤风
%

就连皮肤湿疹也可以

外用藿香正气水来消除症状
"

宋代人多将其制成散剂服用
!

于是称为
&

藿香正气散
'"

藿香正

气散在服用时要加生姜
(

片
$

大枣
%

枚
!

同煎后才能服用
"

为了解决服

用不便的缺陷
!

后来的医学者将藿

香正气散制成了丸剂
!

有蜜丸
$

水

丸两种
!

称为藿香正气丸
!

取代了

藿香正气散
"

但丸剂服用量大
!

口

感也不太好
!

随着中成药制剂技术

的发展
!

近年又制成了藿香正气

水
$

藿香正气液
$

藿香正气软胶囊

等多种制剂
!

其不同制剂各有优

势
"

藿香正气丸
!

特点是药效持久
!

但吸收较慢
!

服药量相对较大
!

多用

于成人
"

藿香正气颗粒剂
,

冲剂
!

特点是

作用迅速
!

味道可口
!

体积较小
!

服

用方便等
"

其抗病毒能力优于丸剂
"

藿香正气液
!

将药物煎煮去渣

取汁后制成的液体剂型
!

其特点是

吸收快
!

迅速发挥药效
"

藿香正气液

不含酒精
!

口感好
!

便于小孩服用
!

适宜于不喜酒味及对酒精过敏者
"

藿香正气水
!

有效成分含量高
!

疗效高
!

服药剂量相对较小
!

发挥作

用迅速
"

藿香正气片
!

用量准确
!

体积

小
!

易于服用
"

但含挥发性成分的片

剂储存日久含量会下降
!

影响疗效

的发挥
"

藿香正气软胶囊
!

在胃肠道中

崩解快
!

疗效较丸
$

片剂吸收好
!

含

油量高
!

稳定性好
!

剂量准确
!

儿童

服用尤为方便
"

藿香正气滴丸
!

生物利用度高
!

起效快
!

口感舒适
!

对胃肠道无刺

激
!

符合现代中药标准
"

藿香正气胶囊
!

服用方便
!

便于

携带
"

在用药时应注意
!

症状较重的

患者初次用药时
!

可适当加大剂量
%

有发热的感冒患者服药后可多喝热

水或用些发汗药来帮助发汗
"

酒精

过敏者
$

小儿
$

孕妇应慎用藿香正气

水
"

!"

如何用解暑药
%&'()*+,-./0

赵民生

人步入老年后
!

由于身体各系

统功能下降
!

应激能力日渐衰退
!

药物在体内的代谢和排泄亦随之减

慢
!

尤其是肾排泄速度减慢
!

肝脏

血流量的减少
!

对药物的解霉能力

削弱
!

因而
!

药物易在体内积蓄而

出现毒性反应
"

因此
!

老年病人在

用药时要特别注意其科学性
"

据医

务人员建议
!

老年病人用药应注意

如下几点
*

%$

老年人因病用药
!

必须经医生

确定诊断
!

在医生的正确指导下合理

用药
!

切不可自作主张
!

更不可相信

巫医
$

游医类的江湖郎中
"

"$

老年病人不可单纯依靠药物

治疗
!

对疾病必须树立以防为主和综

合治疗的观点
!

所谓综合治疗
!

即有

病要从精神心

理
$

饮食营养
$

卫生习惯
$

运

动锻炼
$

休息

娱乐等方面结

合 起 来 才 合

理
"

($

老年人

往往身患多种

疾病
!

需要用

多种药物
!

此

时应抓住主要

矛盾
!

区别轻

重缓急
!

先后

用药
"

因为过

多种类的药物

同时服用容易

造成相互抵消

作用或药物中

毒反应
"

!$

老年病

人不宜随便换

新药
!

如必要换新药
!

应在医生的指

导下试用
!

以避免发生意外
"

)$

老年人一般易发生便秘
!

这时

应慎用或少用泻药
!

最好是多参加体

育锻炼
!

多食用青菜香蕉等调整
"

*$

老年人易患失眠症
!

此时要保

持镇定
!

切勿精神紧张
"

尽量少用或

不服安眠类药
!

最好先采用针灸
$

按

摩
$

理疗及中药治疗
"

'$

老年人患病时
!

对抗生素类的

使用要慎重
!

如链霉素
$

庆大霉素
$

卡

那霉素等对听神经
$

肾脏有不良影

响
!

这类不良影响和毒性反应在老年

人身上更为突出和严重
"

#$

家庭中常备应急药品要定期

检查
!

以防变质
$

过期
$

失效
"

"

余 刚
$

肝肾阴虚仔细说

老
人
用
药注
意

头痛就服止痛药 头痛只是一种

症状
!

在其后面往往潜藏着许多疾

病
"

如散光
$

近视
$

远视
$

青光眼等病

人
!

用眼时间过长会引起头痛
%

副鼻

窦炎
$

中耳炎也会引起头痛
%

各种急

性传染病
$

中毒
$

高血压
$

神经衰弱等

也可引起头痛
%

中风
$

脑血管痉挛
$

脑

膜炎
$

脑肿瘤等也会引起头痛
"

所以

当头痛发作时
!

除非十分明确认识到

自己是感冒头痛外
!

不宜长期自购止

痛药随便服用
"

应在医生的指导下
!

针对不同的病因进行治疗
"

骨质疏松就补钙 骨质疏松分

两类
!

一类是发生于老年人的骨质疏

松
!

称老年性骨质疏松
%

另一类是继发

于其他疾病的骨质疏松
!

称继发性骨

质疏松
"

在我们的骨骼内
!

除钙以外
!

还

包括磷
$

锌
$

铁
$

锰
$

骨胶原蛋白
$

氨基酸

等不可或缺的营养物质
!

缺少其中某

种物质或含量不足
!

都会直接影响骨

骼的整体质量
!

导致骨质疏松
"

缺钙

只是骨质疏松的原因之一
!

单纯补钙

并非是治疗骨质疏松的惟一途径
"

感冒就用抗生素
,&.

以上的感

冒是由病毒引起的
!

而目前还没有针

对病毒的特效药物
"

抗生素只适合细

菌感染引起的炎症
!

所以使用抗生素

治疗感冒是基本没有作用的
"

也许你

觉得上次感冒吃了抗生素后
!

病很快

就好了
!

但这其实不是抗生素的功

劳
"

病毒感染本身有一个自限过程
!

也就是说不治疗也会好
!

而并非抗生

素起了作用
"

腹泻就用抗生素 腹泻并非全

由细菌感染引起的
!

饮食不当
$

食物

过敏
$

消化不良
$

水土不服
$

外界气候

突变等原因都有可能引起腹泻
"

这类

腹泻使用抗生素无效
"

应在医生的指

导下
!

对不同类型的腹泻
!

采用不同

的治疗方法
"

皮肤病就用激素 由于肾上腺皮

质激素具有抗过敏
$

抗炎作用
!

因而

对某些皮肤疾病有一定疗效
!

但大多

数情况下使用是无益的
"

糖皮质激素

外用仅用于各类湿疹
$

异位性皮炎
$

接触性皮炎
$

神经性皮炎
$

肛门瘙痒

症
$

刺激性皮炎的后期
$

进展性银屑

病
$

淤积性皮炎等
"

禁用于真菌病
$

病

毒性疾病
$

湿疹皮炎合并有细菌感染

或激素过敏者
"

长期涂抹可能诱发感

染
!

导致溃疡或不愈
!

甚至引起激素

依赖性皮炎
" "

孙永刚
$

家
庭
用
药
的

几

个

误

区
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