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全国卫生专业技术资格考试系列丛书考试必备
国家执业

!

中
"

医师资格考试大纲 复习指南习题集
一

"

中医

中医执业医师医师资格考试大纲
!"#$$

中医执业医师医师资格考试复习指南
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中医执业医师医师资格考试习题集
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中医执业助理医师医师资格考试大纲
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中医执业医师医师资格考试实践技能考试指南
"+#((

二
"

中西医结合

中医
!

中西医结合医师医师资格考试大纲
-

实践技能考试部分
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中西医结合执业医师资格考试全真模拟试题荟萃解析
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中西医结合执业医师医师资格考试复习指南
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中西医结合执业助理医师资格考试全真模拟试题荟萃解析
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中西医结合执业医师
"

中西医结合执业助理医师医师资格考试大纲
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中西医结合执业助理医师医师资格考试复习指南
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中西医结合执业医师医师资格考试实践技能考试指南
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国家临床执业助理医师

国家临床执业助理医师资格考试要点精解与模拟试题
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国家临床执业医师资格考试要点精解与模拟试题
%+!,$$

国家临床执业医师资格考试历年考试真题汇析
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国家医师资格考试公卫执业助理医师复习应试全书
#

上中下
$
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国家医师资格考试公卫执业医师复习应试全书
#

上中下
$
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国家医师资格考试口腔执业医师复习应试全书
#

上中下
$
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国家医师资格考试口腔执业助理医师复习应试全书
#

上中下
$

)%,$$

国家医师资格考试临床执业助理医师复习应试全书
#

上中下
$
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全国卫生专业技术资格考试

全国卫生专业技术资格考试临床医学检验技术
#

士
$

全真模拟试题
+),$$

全国卫生专业技术资格考试临床医学检验技术
#

师
$

全真模拟试题
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全国卫生专业技术资格考试药学专业
#

中级
$

考试复习指导与全真模拟试题
)",$$

全国卫生专业技术资格考试药学专业
#

士
$

考试复习指导与全真模拟试题
/!,$$

全国卫生专业技术资格考试药学专业
#

师
$

考试复习指导与全真模拟试题
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全国卫生专业技术资格考试护理专业初级
#

士
$

考试复习指导
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全国卫生专业技术资格考试护理专业初级
#

士
$

全真模拟试题及历年真题汇析
+$,$$

全国卫生专业技术资格考试护理专业初级
#

师
$

全真模拟试题及历年真题解析
+%,$$

全国卫生专业技术资格考试护理专业中级
#

主管护师
$

考试复习指导
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全国卫生专业技术资格考试妇产科学主治医师考点精解与全真模拟试题
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中医药行业专业技术资格考试大纲及指南
中药学
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初级士
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中药学
-

初级师
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中药学
-

中级师
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中医内科学
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中医外科学
,

中医肛肠科学
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中医妇科学
,

中医儿科学
%&",$$

中医眼科学
,

中医耳鼻喉科学
%&$,$$

中医骨伤科学
,

中医皮肤与性病学
!%/,$$

中医针灸学
!

推拿
-

按摩
.

学
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中西医结合内科学
%'/,$$

中西医结合外科学
!

中西医结合骨伤科学
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中医护理学
-

初级
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中医护理学
-

中级
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中医全科医学专业技术资格
-

中级
.

考试大纲及考试用书
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国家执业药师资格考试大纲及应试指南
考试大纲
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药事管理
-

药事管理与法规
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药学专业知识
-

一
.-

药理学
,

药物分析
.
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药学专业知识
-

二
.-

药剂学
,

药物化学
.)$,$$

药学综合知识与技能
"),$$

中药学专业

知识
-

一
.-

中药学
,

中药药剂学
.'',$$

中药学专业知识
-

二
.-

中药学鉴定学
,

中药化学
.'",$$

中药学综合知识与技能
/%,$$

国家执业药师
$

西药
%

资格考试口袋书
药剂学

!$,$$

药理学期
!$,$$

药物化学
!$,$$

药物分析
!$,$$

药学综合知识与技能

!$,$$

药事管理与法规
!$,$$

国家执业药师
$

中药
%

资格考试口袋书
中药学

!

中药学综合知识与技能
%

中药药剂学
!

中药鉴定学
!

中药化学
!

药事管理与法规

&

以上全套
"

册
$

共计
'

#!$,$$

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社
邮编

!

:"""#5

联系人
!

宋连均 电话
!

":"<%7#%967%

!

专家在线
!

近日
"

江西省首家戒烟门诊在南昌市中西医结

合医院正式开诊
(

该门诊配备了高年资的专业医

生
%

护士
"

旨在降低人群吸烟率
"

减少吸烟对健康的

危害
"

倡导健康生活方式
"

提高人群健康意识
)

据悉
"

戒烟门诊是对吸烟者进行干预的一种

形式
"

早在
%)"/

年瑞典一位名叫
01234 53267

的心血

管病专科医生就在斯德哥尔摩建立了世界上第一

家戒烟门诊
*

在我国
"

目前有
%(

余家医院或社区卫

生服务中心开设了戒烟门诊
*

戒烟门诊针对的人

群主要是简单干预效果不好或自身意愿进行强化

干预的吸烟者
* #

龙建新
$

/

月初
"

玉林市中医院
%(

余名医生顶着烈日
"

在玉林市政协对口支援村
+++

躈绵管理区城均镇

万福村
"

为村民们义诊
*

据悉
"

这次义诊是对
,

为人民健康保驾护航
"

把爱和健康送到农村
-

的实践
)

义诊地点设在万福

村村委会门口
)

义诊的医生一下车
"

顾不得前一天

夜班疲劳就立即投入了紧张的义诊活动之中
)

在

短短的一天中
"

他们就诊治了
%((

多名村民
"

其中

"(

多人次做了彩色
0

检查
.

%((

多人次测量了血压
)

他们还向村民发放了
!((

多份健康咨询资料
)

在接

受诊治的村民中
"

有
%(

余人被发现患有高血压
.

泌

尿系结石
.

颈椎病
)

对于检查发现疾病者
"

医生及

时进行了健康教育
"

制定了治疗方案
"

并提醒他们

及时去医院接受正规治疗
) #

庞贞兰
$

玉林市中医院
开展义诊活动

南昌市中西医结合医院
开设全省首家戒烟门诊

,

不少患唇腭裂的新生儿
"

因家长急于

在
+

个月内为其做手术
"

导致修复失败
)

事实

上
"

手术最佳时间应在婴儿
+

个月大以后
/

同

时家长应知晓
"

对唇腭裂修复术后患儿的护

理重点是防止再裂和感染
)-

中山大学附属

口腔医院副院长张志光教授日前接受记者

采访时说
)

对患儿及家长造成严重心理创伤

据张志光介绍
"

唇腭裂是一种较常见的

出生缺陷
"

不仅严重影响孩子面部美观
"

还

因口
.

鼻腔相通而影响其发育
"

导致上呼吸

道感染
"

并发中耳炎
/

随着孩子不断成长
"

还

将影响其吐字发音
)

总之
"

唇腭裂对患儿及

其家长都可能造成严重的心理创伤
)

,

在广东
"

唇腭裂发病率有不断上升的

趋势
"

现在平均每
'((

个新生儿中就有
%

个

患唇腭裂
/

特别是在广东的外来工人口中

很多
"

他们的子女出生时患唇腭裂现象较

为严重
)

我们的病房长期住着很多唇腭裂

患儿
"

大部分是外来工子女
)-

他说
)

唇腭裂发病主要原因有六类

据专家介绍
"

唇腭裂这种先天性畸形发

生于妇女怀孕第
*

周到第
%(

周期间
"

是某些

致病因素导致了胎儿面部发育障碍
)

目前
"

已公认的唇腭裂发病因素有六类
)

一是遗

传
"

!(8$+(8

的患儿具有遗传因素
/

二是环

境污染影响
"

如妇女怀孕早期曾受家居装修

材料污染影响
/

三是感染和损伤
"

如妇女怀

孕初期即两个月左右感染过流感
.

风疹等病

毒或受过某种损伤
/

四是妇女怀孕期间患有

贫血
.

糖尿病等慢性疾病或有严重营养障

碍
/

五是妇女怀孕期间服用某些药物
"

如镇

静
.

抗癫痫以及激素等类药物
/

六是怀孕的

母体接受过大剂量
9

线照射
)

患儿切忌一出生就做修复手术

张志光告诉记者
"

根据该医院收治唇腭

裂患儿的情况来看
"

超过五成是各地送来的

,

二次回炉
-

患儿
"

即第一次唇腭裂修手术不

成功需重新做手术的患儿
)

分析原因
,

有可

能是基层医院水平不高导致手术失败
"

也有

可能是手术时间选择不对
-)

他强调
"

单侧唇

裂最佳手术时间为婴儿
+$/

个月大时
"

而双

侧唇裂则需婴儿半岁以上才能实施手术
)

张志光解释说
',

很多医院在唇腭裂患

儿出生不久就实施修复手术
)

这样既容易手

术失败
"

又可能对孩子造成伤害
"

甚至造成

生命危险
)-

刚出生不久的婴儿嘴唇结构发

育尚未彻底完成
"

很可能存在手术时对位不

准确等情况
/

此外
"

婴儿抵抗力差
"

对手术药

物
.

麻醉剂等解毒能力都较弱
"

增加了手术

风险
)

专家介绍
'

唇腭裂治疗目的是为了恢复

正常的上唇形态和语言功能
"

是系列性治

疗
"

其过程的每项缺一不可
)

而为了获得满

意的手术效果
"

整复手术时间的选择非常重

要
)

目前国内外公认
"

唇裂最佳手术时间为

婴儿出生后
+

个月
"

腭裂为婴儿出生后
%&

个

月
)

唇裂修复术后往往伴有不同程度的鼻畸

形
"

即裂侧鼻孔扁平
.

塌陷
.

鼻尖歪等
"

应在
&

岁时做鼻畸形矫正术
)

另外唇腭裂小孩常有

上颌牙齿排列不齐
"

出现反颌即
,

地包天
-"

应在
%!

岁左右进行牙齿正畸治疗
)

为此
"

专家提醒家长
"

为唇腭裂孩子治

疗很可能要打
,

持久战
-"

即孩子一生都将面

临一系列治疗
)

术后护理重点是防止再裂和感染

张志光指出
'

唇腭裂术后护理的重点是

防止伤口再裂及感染
)

关于再裂
"

无论是做了唇裂的还是腭

裂的修补手术后
"

如果护理不好均有发生

的危险
)

患儿术后应防止哭闹
"

尤其是张

口大哭
"

否则可能会导致伤口再裂
)

对于

特别爱哭闹的患儿可给予镇静剂
"

对稍大

懂事的患儿应做好说教工作
"

讲清哭闹的

利害关系
)

另外
"

患儿术后下地活动时
"

应注意不要摔倒
"

因为缝合伤口如碰到较

硬的物品可再裂
)

手术伤口应保持清洁
)

唇裂修补术后
"

每次给患儿喂奶或进食后要用盐水及
'"8

酒精棉签擦净唇部伤口
"

动作要轻柔
"

一般
"

天拆线
/

腭裂修补术后
"

应教会小儿用淡盐

水或朵贝尔氏液漱口
"

保持口腔清洁
"

术后

两周可拆线
)

此外
"

患儿术前要加强营养
"

以

增强抵抗力
"

避免着凉
/

术前数日还要清洁

口腔
"

以预防术后感染
)

对于做唇裂或腭裂修补术的患儿
"

要特

别注意饮食问题
)

住院期间患儿要进流食
.

半流食
"

如牛奶
.

果汁
.

面片
.

蛋羹等
/

出院后

两个月内
"

也需进软食如面片
.

软饭
.

粥等
"

不要进食干硬
.

有渣的食物
"

以免刺激伤口
"

影响其愈合或发生再裂
)

同时
"

对于腭裂小

儿
"

家长在术后应尽早教孩子练习发音
)

因

为孩子一旦形成不良的语言习惯及不正确

的发音则很难改正
"

因此年龄越小者其语言

训练就越重要
)

#

涂端玉
$

编者按 目前我国新生儿唇腭裂有逐年增多的趋势
!

已经成为先天畸形中发病率最高的疾病
"

唇腭裂患儿自身的痛苦以及给家庭带来的精神和经济上的沉重

负担是一般人难以想象的
!

我国政府和医学专家对此给予了高度关注
"

卫生部近日启动的
#

微笑列车唇腭裂修复慈善项目
$

与美国微笑列车基金会
%

中华慈善总会
%

中华口腔医学会
%

中国宋庆龄基金会合作
!

在
%&%

家合作医院中
!

计划
%

年内为全国贫困唇腭裂患者免费提供修复手术
"

为了使广大唇腭裂患儿得到正确的治疗护

理
!

获得最佳的康复
!&

广州日报
'

记者日前采访了相关专家
!

请其对大众进行唇腭裂治疗康复科普知识讲解
(

缺碘的危害不仅是甲状

腺肿
"

更会造成婴幼儿不同

程度的脑发育障碍
)

全民食

盐加碘是防治碘缺乏致病最

重要和最基本的公共卫生措

施
)

日前
"

记者在采访中
"

向

有关专家了解到一些购买和

食用碘盐的知识
)

山西省地方病防治研究

所所长王三祥说
"

我国对碘

盐实行专营
"

凡是没有使用

国家统一防伪标志的袋盐及

散盐均为私盐
/

消费者务必

要购买小袋包装的
.

印有碘

盐标志的碘盐
"

并注意塑料

袋包装是否严密
.

有无生产

厂家
.

是否在有效期之内
"

而

且千万不要购买私盐
)

他解释说
"

国家对食盐

的管理非常严格
)

私盐中不

含碘
"

各项卫生指标往往也

达不到要求
"

其所含的各种

杂质会给食用者带来严重危

害
)

但由于私盐比碘盐便

宜
"

不排除一些不法分子以

损害人民健康为代价来牟

利
)

他还说
"

因为碘元素及

其他元素处于高温
.

潮湿环

境中
"

或遇到食醋等酸性物

质时很容易挥发掉
"

所以消

费者在购买
.

保存和食用碘

盐时应该注意
'

一是不要存

放时间太长
"

应随吃随买
/

二

是最好装入有盖的棕色玻璃

瓶或有盖的瓷缸内
"

存放在

阴凉
.

干燥
.

远离炉火的地

方
/

三是炒菜
.

做汤时应等食

物快出锅时再放盐
"

否则碘

容易丢失
/

四是不要用油炒

碘盐
/

五是腌制咸菜也要用

碘盐
"

以保证吃咸菜时也能

吃到足够的碘
)

专家还建议
"

对于不宜

食用碘盐的甲状腺疾病患

者
"

可凭医生证明到盐业部

门指定的商店购买非碘盐
)
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刘翔霄 邹 伟
$

在汶川地震

中
!

高唱
&

团结就

是力量
'

为大家鼓

劲的初三女学生

郭婷婷
!

左腿被挤

压受伤最终被截

肢
)

日前
!

中国康

复研究中心的专

家为她送去了拐

杖
!

并对其腿部进

行了按摩
!

在众人

的鼓励下
!

她在灾

后第一次站了起

来
"

任金梅
=

摄

时下
"

板蓝根冲剂在药店中作为

,

非处方药
-

老百姓可随意购买
"

因此

成为大众家中常备的中成药
)

也因此

一些人服用板蓝根冲剂成了
,

家常便

饭
-"

有点头痛脑热就服两包
/

遇到感

冒流行期
"

更是成为一家老小的
,

预防

用药
-)

而日前中医专家告诉记者
"

此

做法不可取
"

其解释如下
'

板蓝根具有良好的清热解毒
.

凉

血利咽功效
"

常用于感冒
.

急性咽喉炎

等疾病
)

但不能
,

遇到
-

感冒就不加区

分地服用
/

如果将其用于治疗风寒感

冒
"

非但无效还可能损伤身体
)

对于小孩来说
"

即使是病毒性感

冒也不宜随意服用板蓝根冲剂
)

这是

由于小孩身体娇弱
"

而板蓝根冲剂中

的板蓝根
.

大青叶等均属大苦大寒药

物
"

而苦寒败胃
"

小孩过多服用难免损

伤胃气
)

长时间
.

大剂量服用板蓝根冲剂

还可能引起蓄积中毒
)

另外
"

少数人对

板蓝根会有过敏反应
"

表现为头昏眼

花
.

气短
.

呕吐等
"

严重者甚至会因

血压下降而出现过敏性休克
"

抢救不

及时则有生命危险
/

尤其值得注意的

是
"

由于板蓝根性味寒凉
"

所以因大

量服用板蓝根冲剂而出现副作用的情

况多数发生在年老体弱
.

体质虚寒者

身上
)
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国际癌症基因组协会将开展一项与人类基因

组计划具有同等重要意义的癌症研究计划
"

集世

界各国和地区的科学家之力
"

绘制完整的人类癌

症基因图谱
)

该协会日前在英国伦敦正式成立
"

目前有英

国
.

美国
.

加拿大
.

法国
.

中国
.

印度
.

日本
.

新加坡
.

澳大利亚和欧盟
#'

个成员
"

计划投资
()

亿美元
"

用

(*

年时间详细研究可导致癌症的变异基因
"

绘制

出这些基因的全图谱
)

该协会计划对
+*

种癌症分别展开研究
"

每种

癌症的研究预算为
,)))

万美元
)

该协会准备在每

种癌症研究中
"

提取
+))

名这一类型癌症患者的癌

细胞并对其中的基因进行测序
"

然后将结果与健

康细胞基因的编码作比对
"

以便确定哪些变异基

因真正导致癌细胞的形成和扩散
"

哪些变异基因

是偶发的
)

尽管癌症常常由环境致癌物引发
"

但从根本上

讲
"

它是一种
-./

缺陷疾病
)

-./

缺陷会导致基因

变异
&

有些由致癌物诱发
$"

从而使某些细胞开始不

受控制地分裂
"

然后在体内扩散
)

越来越多的研究

表明
"

癌症并非单一基因变异导致的疾病
"

每种癌

症都包括大量由不同类型基因变异导致的不同亚

种类别
"

需要分别对症治疗
)

因此
"

癌症基因图谱计

划需要对数以千计的癌症基因进行测序
)

英国维康信托基金会桑格研究所是这一计划

的主要参与者之一
)

国际癌症基因组协会的成立

正是基于该研究所在癌症基因研究方面所取得的

成功
)

桑格研究所通过
,

英国癌症基因组工程
-

已

发现不少新的致癌基因突变
"

它计划承担国际癌

症基因组协会全部基因测序工作的三分之一
)

英国媒体认为
'

图谱如果绘制成功
"

可望开辟

癌症个性化治疗的新时代
)

届时
"

医生将能准确知

道患者肿瘤生长和扩散的具体基因因素
"

从而更

加容易选择针对特定癌症个体的治疗方法
)

这项

计划还有助于设计出以癌细胞遗传弱点为靶标的

新药
) #

葛秋芳
$

美国国立卫

生研究院公布的

一项最新研究结

果显示
"

奶瓶
.

杯

子等塑料制品中

的双酚
/

可能会

对儿童健康造成

不利影响
)

报告

呼吁美国政府重

新规范双酚
/

的

使用标准
)

0

洛 杉 矶 时

报
1

日前援引这

份研究报告说
"

塑料制品中的双

酚
/

可能影响婴幼儿的成长发育
"

并对儿童大脑和性

器官造成损伤
)

但报告指出
"

双酚
/

对成年人身体的

影响可忽略不计
)

报告说
"

美国国立卫生研究院下属的国家毒理

学规划处的专家针对双酚
/

是否对人类身体造成影

响
"

进行了长达
#0

个月的调查研究
"

分析了约
+))

个

实验室的动物实验报告
"

结果发现
"

即便少量的双酚

/

也会对动物造成伤害
)

在实验中
"

接触到双酚
/

的老

鼠身上出现乳腺癌
.

前列腺癌等癌症发病征兆
)

规划

处说
"

有必要进一步研究双酚
/

的安全性
)

研究人员怀疑
"

双酚
/

侵入婴幼儿体内后
"

会

破坏某些激素
"

引起基因突变
"

有可能引起女孩性

早熟并导致生育能力下降
.

精神紊乱等症状
"

甚至

有可能增加人们患乳腺癌
.

前列腺癌的风险
)

但报

告说
"

为了获得更确凿的证据
"

科学家仍需进一步

深入研究
) #

高 原
$

塑料制品中的双酚
*

可能对儿童有害

多国科学家
将绘制人类癌症基因图谱
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