
!""#

年
!

月
$!

日 星期四

责任编辑
!

胥晓琦 版式设计
!

张元芬!"

#$

!!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!!
!

!!

%&'() (*+, -. /0)1'/'-()2 %&'(*,* 3*1'%'(*

!"#$%#$&&'#$()'

本期执行总编
!

王华章
4

"

!

"

5

"

#

版值班主任
!

毛嘉陵 稿件查询
!

67#4544!

新闻编辑部
!

67#44859 67#7:584

专刊编辑部
!

67#64:6; 67#4747:

记者部
!

67#68577 67#7:586

通联发行部
!

!"#$$%!&

广告运营中心
!

67#44866

据路透社日前报道
!

丹麦一项研究成果显示
!

人在
!"

岁时牙齿大部分或全部脱落可能是衰老加

速的一个早期迹象
"

研究人员对
!"#

位居住在丹麦哥本哈根的
"$

岁

老人剩余牙齿数量进行了统计
"

与那些有
%$

多颗牙齿

的老人相比
!

在
"$

岁时牙齿全部或大部分脱落的老人

在今后
!

至
&$

年内出现行动不便的可能性要大得多
"

研究还显示
!

"$

岁时牙齿掉光与更高的死亡率有关
"

这一研究成果已发表在
#

美国老年医学会会

刊
$

上
%

研究人员在报告中指出
!

老年人牙齿脱落可

能与丧失能力有关的这一发现
!

为疾病预防和老年

护理提出了一个新的
&

重要的临床课题
"

参与此项研究的哥本哈根老年口腔健康研究中

心的波尔
'

霍尔姆
'

彼泽森博士说
()

应该认真对待牙

齿健康问题
!

因为牙齿不好的人身体状况或认知能

力下降的可能性更大
%*

<

本栏消息据新华社
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全国卫生专业技术资格考试系列丛书考试必备
国家执业

!

中
"

医师资格考试大纲 复习指南习题集
一

"

中医

中医执业医师医师资格考试大纲
#$%""

中医执业医师医师资格考试复习指南
&'!%()

中医执业医师医师资格考试习题集
&$"%""

中医执业助理医师医师资格考试大纲
&*+""

中医执业助理医师医师资格考试复习指南
&,-%))

中医执业助理医师医师资格考试习题集
&.-+))

中医执业助理医师医师资格考试实践技能考试指南
,'+))

中医执业医师医师资格考试实践技能考试指南
$-+))

二
"

中西医结合

中医
&

中西医结合医师医师资格考试大纲
/

实践技能考试部分
0 1+((

中西医结合执业医师资格考试全真模拟试题荟萃解析
$(+((

中西医结合执业医师医师资格考试复习指南
&'1+((

中西医结合执业医师医师资格考试习题集
&,-+((

中西医结合执业助理医师资格考试全真模拟试题荟萃解析
,(+((

中西医结合执业医师
!

中西医结合执业助理医师医师资格考试大纲
-'+((

中西医结合执业助理医师医师资格考试复习指南
&1(+((

中西医结合执业助理医师医师资格考试习题集
&.(+((

中西医结合执业助理医师医师资格考试习题集
,1+((

中西医结合执业医师医师资格考试实践技能考试指南
$-+((

三
"

国家临床执业助理医师

国家临床执业助理医师资格考试要点精解与模拟试题
*'+((

国家临床执业医师资格考试要点精解与模拟试题
&-.+((

国家临床执业医师资格考试历年考试真题汇析
$-+((

国家医师资格考试公卫执业助理医师复习应试全书
+

上中下
,

''+((

国家医师资格考试公卫执业医师复习应试全书
+

上中下
,

&(*+((

国家医师资格考试口腔执业医师复习应试全书
+

上中下
,

&.!+((

国家医师资格考试口腔执业助理医师复习应试全书
+

上中下
,

*&+((

国家医师资格考试临床执业助理医师复习应试全书
+

上中下
,

&.!+((

四
"

全国卫生专业技术资格考试

全国卫生专业技术资格考试临床医学检验技术
+

士
,

全真模拟试题
-*+((

全国卫生专业技术资格考试临床医学检验技术
+

师
,

全真模拟试题
-*+((

全国卫生专业技术资格考试药学专业
+

中级
,

考试复习指导与全真模拟试题
*$+((

全国卫生专业技术资格考试药学专业
+

士
,

考试复习指导与全真模拟试题
1.+((

全国卫生专业技术资格考试药学专业
+

师
,

考试复习指导与全真模拟试题
*,+((

全国卫生专业技术资格考试护理专业初级
+

士
,

考试复习指导
&(1+((

全国卫生专业技术资格考试护理专业初级
+

士
,

全真模拟试题及历年真题汇析
-(+((

全国卫生专业技术资格考试护理专业初级
+

师
,

全真模拟试题及历年真题解析
-&+((

全国卫生专业技术资格考试护理专业中级
+

主管护师
,

考试复习指导
&-(+((

全国卫生专业技术资格考试妇产科学主治医师考点精解与全真模拟试题
-*+((

中医药行业专业技术资格考试大纲及指南
中药学

/

初级士
2 &.1+((

中药学
/

初级师
2 &,(+((

中药学
/

中级师
2 &$1+((

中医内科学
&'(+((

中医外科学
+

中医肛肠科学
&*(+((

中医妇科学
+

中医儿科学
&'$+((

中医眼科学
+

中医耳鼻喉科学
&'(+((

中医骨伤科学
+

中医皮肤与性病学
.&1+((

中医针灸学
'

推拿
/

按摩
2

学
&*,+((

中西医结合内科学
&!1+((

中西医结合外科学
'

中西医结合骨伤科学
.&(+((

中医护理学
/

初级
2 &--+((

中医护理学
/

中级
2 &,!+((

中医全科医学专业技术资格
/

中级
2

考试大纲及考试用书
&$1+((

国家执业药师资格考试大纲及应试指南
考试大纲

.'+((

药事管理
/

药事管理与法规
2 $$+((

药学专业知识
/

一
2/

药理学
+

药物分析
2

'1+((

药学专业知识
/

二
2/

药剂学
+

药物化学
2*(+((

药学综合知识与技能
$*+((

中药学专业

知识
/

一
2/

中药学
+

中药药剂学
2!!+((

中药学专业知识
/

二
2/

中药学鉴定学
+

中药化学
2!$+((

中药学综合知识与技能
1&+((

国家执业药师
$

西药
%

资格考试口袋书
药剂学

.(+((

药理学期
.(+((

药物化学
.(+((

药物分析
.(+((

药学综合知识与技能

.(+((

药事管理与法规
.(+((

国家执业药师
$

中药
%

资格考试口袋书
中药学

'

中药学综合知识与技能
&

中药药剂学
&

中药鉴定学
&

中药化学
&

药事管理与法规

+

以上全套
(

册
,

共计
(

&.(+((

邮购地址
!

北京市朝阳区北沙滩甲
7

号中国中医药报社
邮编

!

:999#4

联系人
!

宋连均 电话
!

9:9>67#69576

日前
!

江苏省常州市中级人民法院对

我国第一例由于装修造成自来水污染引发

的胎儿死亡案件做出终审判决
!

裁定装潢

公司赔偿消费者小杨夫妇
&&

万元
%

%$$)

年
&

月
!

小杨的妻子比预产期提前

#

个月在常州市妇产医院生下了一个畸形死

婴
%

经医院解剖后发现
!

死婴有红细胞增

多症
%

在小杨与妻子不存在血型不合的情

况下
!

死因
-

指向
*

了小杨家中装修后有

气味的自来水
%

经当地卫生和环保部门检

测
!

发现他家的自来水中有浓度比较高的

氯苯
&

二甲苯
&

乙苯等苯系物质
%

而妇女

在孕期接触苯
!

会引起早产
&

死胎
%

是谁造成了水污染
.

经质检部门排查

发现
!

给小杨家装修的装潢公司违反了国

家
/

住宅装饰装修工程施工规范
$

关于

-

嵌入墙体
&

地面的管道应进行防腐处理并

用水泥砂浆保护
!

其厚度应符合下列要求
(

嵌入地面的

管道不小于

&$**

*

的规

定
!

直接在

水管上进行

地面防水施

工
!

致使水

管与防水涂

料直接接触
!

并且使用的

是 早 在
%$$&

年
"

月国家建

设部即公告

予以淘汰的焦油型防水涂料氯丁胶
!

导致氯

丁胶里含的有毒溶剂穿透管材渗透到自来水

里
!

造成自来水污染
%

无论是新房装修还是旧房改造
!

水

管改造都是比较普遍的装修项目
!

而人们往

往忽视了装修造成的饮用水污染问题
%

对此
!

中国室内装饰协会室内环境监测

委员会近日发布装修室内环境第一号警

示
!

提醒人们
!

家庭装修要警惕饮用水

污染
%

!!!!

饮用水污染主要有三种情况
(

一是

管道材料本身含有重金属铅等物质
!

在使

用中
!

铅会从管道中析出直接造成饮用水

污染
0

二是管材的氧渗透和透光易使管道

内孳生细菌等
!

造成饮用水生物性污染
0

三是管道被接触其外部的材料
!

如装修中

的防水材料
&

胶黏剂
&

溶剂型油漆等渗透
!

造成饮用水化学性污染
%

为此
!

中国室内装饰协会副会长
&

室内环境监测委员会主任宋广生提醒消

费者注意
(

在进行家庭装修的管道改造

时
!

使用的材料必须符合国家标准
!

不

得使用国家明令淘汰的建筑装饰装修材

料
%

消费者购买家用塑料管材时
!

最好向

商家索要产品质检报告
!

别图便宜购买无

厂名
&

无厂址的管材
%

尽量不要选择易透

光的白色和浅色的管材
!

防止饮用水生物

性污染
%

另外
!

一定要监督装饰公司在施

工中按照国家装饰装修工程施工规范操

作
!

严格注意管道与防水材料的隔离
%

嵌

入墙体
&

地面的管道应进行防腐处理并用

水泥砂浆保护
!

管道嵌入的深度距地面不

小于
&$**

%

专家还提醒大家
!

在装修后
!

若出现

饮用水有异味
&

异物
&

颜色或者几位家人

同时发生不明原因的疾病等情况
!

消费者

可以请中国室内环境监测委员会工作人员

前去进行有害物质检测
%

中国室内环境监测委员会咨询电话为

$&$+(#&#%,(!

&

$&$+(#&#%,(,

%

#

贾小燕
$

!"#$%

我国首例因装修致自来水污染引发胎儿死亡案宣判

!

专家在线
!

日前
!

北京宣武医院举办
"

康复之路
!

携手同行
#

消化道肿瘤及造口人士联谊会
!

&(

多名医护人员为近
.((

名患

者进行了医疗咨询和义诊
$

图为造口治疗师羡红涛在向患者讲解造口并发症的预防及处理
$

!

唐召明
?

摄

-

从我多年的临床经验来看
!

治疗自闭症非常关键的

一点是要将自闭症患者作为正常人来对待
!

换句话说
!

就

是要尊重患者的人格
%1

日本自闭症专家白崎研司博士日

前接受新华社记者专访时说
%

在采访中
!

记者同这位有着近
,(

年自闭症研究和治疗

经验的专家一起
!

走进了自闭症
222

这个对大多数人来说

相对陌生的世界
%

白崎研司说
!

美国约翰斯
3

霍普金斯大学的莱奥
3

坎

纳于
&*,-

年发表了一篇关于早期幼儿自闭症的报告
!

首次

提出了自闭症的概念
%

之后
!

自闭症的范围扩展到包括

认知功能
&

语言功能及人际交流等方面的障碍
%

但时至

今日
!

科学家们对于自闭症的概念
&

病因
&

分类等仍然

存在争论
%

这是由于自闭症的临床表现是个体生物学
&

心理学等因素复杂交织的结果
!

其整体的因果关系至今

不明
%

因此
!

目前有关自闭症的成因存在神经系统损伤

等
&$

余种观点和假说
%

白崎研司认为
!

在这种情况下
!

自闭症的确诊非常困

难
%

就普遍情况来说
!

自闭症的症状一般在
#

岁以前就会表

现出来
!

但对怀疑有自闭症的儿童不能只看一两次就断定

他们患病
!

必须用一段时间
)

结构性
*

地分析他们的临床表

现
%

这也就是说
!

人们对有此方面疑虑的儿童
!

不能最初就

带着
)

他们患有自闭症
*

的偏见去与他们
)

打交道
*%

因为
!

一旦你以
)

自闭症
*

这样先入为主的看法去面对一个孩子
!

你就难以从本质上去分析他们为什么会变成这样
%

他强调
!

从这个意义上来说
!

要把自闭症患儿当作正

常人来对待
!

也就是说要尊重他们的人格
%

他们变成现在

这种状态与之前的生活有关
!

有必要从发展心理学等专

业领域去寻求根本
%

不要忘记自闭症的病因不止一个
!

而是多种因素作用的结果
%

如果武断地以
)

自闭症是脑

病变
&

脑损伤等导致的障碍
*

这样的概念为前提
!

就会

使
)

自闭症是不治之症
*

这样的认识
)

扩散
*!

也就会使

自闭症患者失去参与社会活动的机会
!

而只能生活在自

我封闭的角落里
!

这将是非常不幸的
%

白崎研司希望大家能正确看待自闭症患者
!

即
)

他们

不是我们怜悯的对象
!

我们应该尊重和理解他们的人格和

个性
0

帮助
&

促进自闭症患者参与社会活动
!

融入社会生

活
%* #

钱 铮
$

要尊重自闭症
患者的人格

英国科学家研究发现
!

婴儿性别与其母亲在怀

孕之前的饮食习惯可能存在一定关联
%

据英国
/

卫报
$

日前报道
!

这项研究由牛津大学和

埃克塞特大学的科学家共同完成
%

他们对英国
"$$

多名

首次怀孕的女性进行了调查
!

请她们提供受孕前的饮

食记录
%

结果发现
(

在怀孕前日常摄取含热量较高食品

的孕妇中
!

!(-

的人生了男孩
0

而在摄取含热量较低食

品的孕妇中
!

生男孩者比例只有
)!-

0

怀孕前每天早餐

吃谷物的孕妇中
!

!.-

的人后来生了男孩
!

而很少吃或

不吃早餐的孕妇生男孩的比例只有
)#-

%

研究结果还显示
!

女性怀孕前多吃香蕉和含钾
&

钙
&

维生素
/

等较多的食品
!

生男孩的机会也较大
%

科学家的有关研究报告已在新一期英国
/

皇家学会

生物学分会学报
$

上发表
%

从遗传学角度来看
!

胎儿性别由父亲精子中的
0

染

色体或
1

染色体决定
%

当携带
0

染色体的精子与卵细胞

结合时
!

胎儿性别就为女性
0

若携带
1

染色体的精子与

卵细胞结合
!

胎儿性别则为男性
%

科学家在解释新发现

时推测说
!

特定的饮食习惯可能造成孕妇体内葡萄糖水

平较高
!

这也许会更有利于携带
1

染色体的精子存活
%

不过也有专家对新研究结果提出质疑
!

认为还

需要通过进一步的研究予以确认
%

比如
!

英国爱丁堡

大学教授斯图尔特
3

韦斯特就表示
!

他对试图用饮食

来影响后代性别的做法持
)

极度谨慎
*

的态度
%

胎儿性别可能与
女性孕前饮食习惯有关

西班牙巴塞罗那大学医学运动生理学教授拉

蒙
3

巴尔巴尼说
!

运动后适量喝啤酒有助于消除肌肉

酸痛和身体疲劳
%

据西班牙
/

数码报
$

日前报道
!

巴尔巴尼在西班牙

第四届生理学教育国际大会上发表题为
/

啤酒对恢复

新陈代谢的作用
$

报告时提出了这一观点
%

巴尔巴尼指出
!

啤酒成分具有抗氧化作用
!

而最

新研究显示
!

造成肌肉酸痛的原因在于运动中肌肉

纤维进行了重要的氧化活动
!

喝啤酒可以缓解这一

过程
%

他还指出
!

肌肉疲劳可能也是氧化过程造成

的
!

同样可以通过喝啤酒缓解
%

西班牙格拉纳达大学医药生理学教授曼努埃

尔
3

卡斯蒂略
3

加尔松则指出
!

为了缓解高温或运动

造成的口渴
!

人体需要一些
)

味道
*!

这是水不能提供

的
!

但啤酒能提供
0

此外
!

啤酒的清凉和泡沫也可以

通过胃壁发生作用
!

有助于缓解口渴
%

英国医生最近给两名失明者进行了
)

仿生眼
*

移植手术
!

以帮助他们恢复视力
%

如果试验成功
!

数

百万盲人有望通过这种方法恢复视力
%

据英国媒体日前报道
!

两名失明者在伦敦穆尔

菲尔德眼科医院接受了
)

仿生眼
*

移植手术
%

该次手

术是
)

仿生眼
*

移植临床试验的一部分
%

这种名为
)

阿

格斯
!

型
*

的
)

仿生眼
*!

通过照相机将无线信号传送

到安装在眼睛里并与视网膜相连的超薄电子接收器

和电极板上
!

电极会刺激视网膜的视觉神经
!

使信号

沿视神经向大脑传送
!

从而使患者恢复视力
%

负责这次手术的眼科医生林登
3

达
3

克鲁斯说
!

这次
)

仿生眼
*

系统植入很成功
!

两位患者正处在手

术康复阶段
%

这项
)

仿生眼
*

移植试验旨在帮助那些因患遗

传性视网膜色素变性而致盲的病人
%

据报道
!

欧洲其他国家和美国的失明者也参与

了这项临床试验
%

<

葛秋芳
=

英国两名失明者
接受

%

仿生眼
&

移植手术

老年人掉牙
可能预示衰老加速

运动后适量喝啤酒
有助消除肌肉酸痛

)

南瓜不能降低血糖
!

人参
&

苦瓜
&

黄连素是降糖佳

品
%*

上海交通大学附属瑞金医院内分泌代谢病临床医学

中心的研究人员
!

日前在美国
/

分子内分泌学
$

杂志上公布

了这一最新研究结果
%

该中心的研究人员最新研究发现
!

在糖尿病患者未服

药和空腹的情况下
!

给其进食南瓜
.((

克
!

结果发现并不能

使血糖降低
!

反而使血糖升高
%

到目前为止
!

人们并没有从

南瓜中分离出有抗糖尿病作用的成分
%

但研究人员在研究一些中药的降糖作用时发现
(

人参

皂苷
34

是人参降低血糖的主要成分
!

其能起到
)

类胰岛素
*

的作用
0

人参与西洋参相比较
!

两者的药理活性有较多相

似之处
!

而西洋参在药性上偏寒
!

不易导致上火
&

血压升高

等问题
%

他们的研究还发现
!

苦瓜
&

黄连素也具有明显的降

糖作用
%

上海交通大学附属瑞金医院副院长宁光教授认为
!

有

血压偏高
&

肾功能不全或者有浮肿
&

感冒发热等症状的患

者不宜服用人参
%

另外
!

白参和糖参都不适合糖尿病人服

用
%

用人参来治疗糖尿病时
!

要在专业医师指导下
!

根据个

人不同病情选择最佳的治疗方法
%
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