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灾后谨防物理性皮肤病
摩擦水疱

摩擦水疱是由于摩擦所致 !

灾区抢险救援人员因长时间的工

作和行军"易使局部如手掌#足跖

形成水疱或者大疱!

预防最为重要! 如已出现皮

损"对小水疱一般无需处理"常能

自行吸收!大疱有皮肤紧张#感觉

不适或疼痛时"可作短暂休息!但

疱壁不应完全去掉" 作为保护创

面之用! 对已感染者可清洁创面

后"局部消毒包扎!

摩擦红斑

摩擦红斑主要为皮肤皱折处

的湿热刺激和互相摩擦所致"好

发于颈部#腋窝#腹股沟#关节屈

侧与阴囊处!初起时"局部为一潮

红充血性红斑" 其范围多与互相

摩擦的皮肤皱裂的面积相吻合!

表面湿软边缘比较明显" 较四周

皮肤肿胀!若再发展"表皮容易糜

烂"出现浆液性或化脓性渗出物"

亦可形成浅表溃疡!因此"灾区抢

险救援人员应注意皱折部皮肤清

洁卫生"保持干燥"

出汗时尤需注意" 可在清洗

后撒布粉剂"以预防本病发生!治

疗是直接消除皱襞部皮肤浸渍"

红斑时撒布硼酸滑石粉# 松花粉

等" 糜烂渗液时涂布甲紫氧化锌

油#甘草油#紫草油等!

痱子

痱子是夏天最多见的皮肤疾

病之一!是由于气温高#湿度大"

身体出汗过多"不易蒸发"汗液浸

渍表皮角质层" 致汗腺导管口闭

塞"汗腺导管内汗液储留后"因内

压增高而发生破裂" 汗液渗入周

围组织引起刺激" 于汗孔处发生

水疱和丘疹!多发生在颈#胸背#

肘窝#窝等部位"小孩可发生在

头部#前额等处!

灾区生活条件艰苦" 抢险救

援人员工作繁重劳累" 容易诱发

本病!

临床上"痱子分为三种类型!

!"

白痱 !晶形粟粒疹 " 是汗

液在角质层内或角质层下溢出而

成!常见于高温环境中大量出汗#

长期卧床# 过度衰弱的患者!在

颈# 躯干部发生多数针尖至针头

大浅表性小水疱"壁极薄"微亮"

内容清"无红晕!无自觉症状"轻

擦之后易破" 干后有极薄的细小

鳞唇!

#"

红痱!红色粟粒疹" 是因

汗液在表皮内稍深处溢出而成!

临床上最常见" 任何年龄均可发

生!好发于手背#肘窝#颈#胸#背#

腹部# 妇女乳房下以及小儿头面

部#臀部"为圆而尖形的针头大小

密集的丘疹或丘疱疹" 有轻度红

晕!皮疹常成批出现"自觉轻微烧

灼及刺痒感! 皮疹消退后有轻度

脱屑!

$"

脓痱!脓疱性粟粒疹" 是

痱子顶端有针头大浅表性小脓

疱!临床上较为少见"常发生于皱

襞部位"如四肢屈侧和阴部"小儿

头颈部也常见!脓疱内常无菌"或

为非致病性球菌" 但溃破后可继

发感染!

注意防暑降温" 注意皮肤洗

涤#清洁"保持皮肤干燥"清洗后

扑撒痱子粉可预防痱子发生!痱

子已发生不要用手搔抓
%

不要烫

洗!可用温水冲洗擦干"扑撒痱子

粉!抓破后有感染的患者"应涂用

抗生素药膏! 中药以清热除湿消

暑为原则"可内服藿香正气丸#十

滴水等!

#娄卫海$

地震会使当地平稳的生

态环境#生存条件#生活秩序

和卫生状况被破坏" 水源被

污染"水质变差"食品变质#

短缺以及饥饿# 疲劳导致个

体免疫力下降等原因" 极易

引起腹泻的暴发或流行!

一般地震灾害后由于房

屋# 建筑物的大量倒塌会破

坏一些公共的设施" 比如管

道的破坏#水站的破坏#水池

的破坏等等! 因此就会有大

量的原来固定的自来水管或

者蓄水池等地的水源就会遭

到破坏! 一般灾害附近最多

的还是因为大肠杆菌污染所

导致的!

预防的办法是$ 搞好饮

食卫生和饮水卫生"在吃饭#

喝水之前一定要注意洗手!

管理好粪便"消灭苍蝇%养成

饭前便后洗手的习惯" 不喝

生水"不吃零食"不吃腐败变

质的食物%根据天气变化"注

意穿脱衣服" 夜间睡眠要盖

好被子" 防止感冒和肚子着

凉 ! 生活垃圾一定不能乱

丢" 一定要在指定的地点集

中处理" 因为积聚人群的地

方如果垃圾处理不好都是潜

在的危险!

现在这个阶段是救助阶

段"需要大量的人员去救助"

但是一旦有大量伤病员发现

的时候尽量要分散一些"不

要聚居在一个地方" 这样有

利于一些疾病的预防和隔

离! %蒋肖男&
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肝硬化病人属于肝癌的高发人群

在全球范围内" 有约
&'(

的原发性

肝癌发生于肝硬化的基础之上"研究发

现约
)")(*!+"+(

&最高报道达
,!"!(

'的

肝硬化患者最终会转化为原发性肝癌!

当然"并非所有类型的肝硬化都有相同

的肝癌转化率"它主要发生在肝炎后肝

硬化患者身上"而其他类型的肝硬化如

酒精性#血吸虫病性 #胆汁性肝硬化等

肝癌的转化率就要低得多 !所以 "肝炎

后肝硬化患者定期检查的频率应该较

高"系统的检查以
$

个月
!

次为宜!

06

病毒性肝炎与肝癌的关系密切

到目前为止"与原发性肝癌关系较

为明确的肝炎病毒有乙型#丙型及丁型

肝炎病毒!在我国 "乙型肝炎病毒与肝

癌的关系最为密切"肝癌患者中乙型肝

炎病毒感染率约为
)'(

! 一般情况下"

肝炎病毒导致肝癌是以大家所熟悉的

(慢性活动性肝炎
-

肝炎后肝硬化
-

原发

性肝癌)三步曲的方式完成 !随着研究

的进一步深入"人们发现慢性肝炎可以

不经过肝硬化而直接演变为肝癌"如塞

内加尔大约有
+#(

的肝癌患者没有肝硬

化" 而仅仅为肝炎病毒感染"

这可能是肝炎病毒以基因整

合的形式在短时间内直接导

致肝癌发生之故!

上海一项涉及
##&'&

人的

大规模前瞻性研究发现"乙肝

病毒携带人群发生肝癌的危

险性比非携带人群高出
#''

多

倍"而我国成年人中乙肝病毒

携带人群约为总人口的
!'(

!

因此"乙肝病毒携带人群

以及慢性乙型肝炎患者是原

发性肝癌的高发人群"适宜的

定期检查至少应
#

次
.

年"而慢

性活动性肝炎患者检查频率应更高"以
!

次
.

季度为佳!

丙型肝炎病毒感染也与肝癌的发生

关系密切!因此"丙型肝炎感染患者也应

及时定期检查"频率不应少于
#

次
.

年!
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生活环境以及生活方式与肝癌密

切相关

肝癌高发区人群因为环境因素的影

响&如饮用死水#地表水为主"或土壤中缺

硒#高铜#高锌#高钼"或喜食含高亚硝酸

盐食物的地区等'" 应定期进行有针对性

的检查"以
!

次
.

年为宜!对于一些有不良

生活习惯的人群如长期大量饮酒&瑞典研

究发现"重度饮酒者患肝癌的危险性增加

/

倍'#吸烟#喜食含高亚硝酸盐食物&如腌

腊制品#咸鱼咸肉#腌酸泡菜等'以及摄入

多量含高黄曲霉素食物&如不合格的花生

酱#霉变粮食制作的不合格糕点等'等人

群亦应定期检查"至少
!

次
.

年!
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年龄是重要因素

肝癌高发年龄在
/'0+'

岁左右&肝癌

高发区年龄更低'"从性别看"男性多发!

此外"有肝癌家族史者也应高度警惕"应

定期进行相关检查! %冀京蕊&

如何发现原发性肝癌

震
灾
过
后
防
腹
泻

灾后疫病防治

根据中医学(三因)治则 "川西属山城之

地"天时正值初夏"地震之灾"天渐热"雨水多"

湿热相蒸"加以人畜死亡"蚊虫滋生"易生灾后

瘟疫!根据辨证论治的原则"可以分为以下几

种情况$

!!

对于创伤后感染"出现高热难退时"可

以配合使用透热解表"清热化湿的中药"处方

如下$

银花
!1

克 "连翘
!,

克 "玄参
!,

克 "当归
!'

克"生甘草
!'

克"蝉衣
/

克"僵蚕
1

克"姜黄
1

克"

酒军
/

克"胆南星
1

克"炒栀子
!'

克"豆豉
!,

克"

荆芥穗
1

克"黄连
+

克"黄芩
!'

克"水煎内服!

#!

对于肠胃湿热"出现发热吐利等症时"

可予清热化湿解疫之法"拟方如下$

藿香
!'

克 "香薷
!'

克 "党参
!'

克 "白术
!,

克"茯苓
!,

克"半夏
!'

克"黄连
!'

克"猪苓
!'

克"

泽泻
!,

克"厚朴
!'

克"槟榔
!'

克"甘草
!'

克"水

煎内服!

$!

对于灾区湿热之地"人有惊恐之情"外

受暑湿"内伤食滞"胸膈痞满"脘腹胀痛"呃逆

欲吐"小便不利"或见恶寒发热"头痛肢倦"苔

白腻或薄黄"脉濡数等证!治以芳香化浊"理脾

祛湿"佐以清热"仿藿朴夏苓汤#甘露消毒丹化

裁$

藿香
!'

克"佩兰
!'

克"炒苍术
!#

克"厚朴花

!#

克"茵陈
!#

克"黄连
+

克"马齿苋
!#

克"草寇仁

+

克"车前草
!,

克"炒薏苡仁
!,

克"陈皮
1

克"六

一散
!,

克"水煎内服!

/!

上述药方使用方法$上方剂量均为成年

单人的日用量"日
!

剂"

+

日为
!

疗程!

可按比例增加剂量"用煎煮大锅药的方法

给重点人群服用"起到防治结合的作用!

亦可以把药物研为细末"每服
!'

克"温开

水冲服"日服
#

次!

儿童用量酌减"小儿可以使用上述剂量的

!.$

!

,!

相关中成药的使用$对震区的骨折患者

或软组织损伤患者"可以用中成药正骨紫金丹

或云南白药!

对震区肠胃病"上吐下泻"脘腹不适"偏于

寒湿者可用中成药藿香正气软胶囊 &水剂#丸

剂等剂型亦可'或保济丸"或玉枢丹"偏于湿热

者可用加味香连丸!

灾后易发疾病防治

!!

时疫性腹泻

本病湿热秽浊内阻者居多"预防宜用清热

利湿#芳香避秽之法"药用葛根
!#

克"黄芩
!'

克"黄连
+

克"苍术
!,

克"鲜藿香
#'

&或干藿香

!'

'克"苏叶
!'

克"马齿苋
$'

克"生甘草
!'

克!以

上为每人
!

天剂量"可根据病人数决定总用量"

用大锅煎煮"连服
$",

日!

#!

胃肠功能低下

属于肝胃失和所致"有纳呆#便秘#腹胀等

症!治宜疏肝和胃#理气通便!药用柴胡
!#

克"

生白术
$'

克"枳实
!,

克"焦山楂
!'

克"鲜芦根
$'

&或干芦根
#'

'克"草决明
!,

克"瓜蒌
!,

克"砂仁

+

克"清半夏
)

克"炒谷麦芽各
!,

克"水煎内服!

$!

上呼吸道或肺部感染

可分为以下几种类辨证论法$

&

!

'风寒夹湿者"多有恶寒"发热#身重#苔

白等!药用藿香
!,

克"白芷
!'

克"荆芥
!'

克"葛

根
#'

克"葱白
,

节"生姜
$

片"水煎内服!

&

#

'内热外感者"多见发热#身汗出"苔黄#

尿赤!药用藿香
!,

克"佩兰
!,

克"银花
!,

克"连翘

!,

克"薄荷
+

克&后下'"生石膏
$'

克!水煎内服!

&

$

'外感咳嗽者"银花
!,

克"桔梗
!'

克"杏

仁
!'

克"桑白皮
!#

克"前胡
!,

克"黄芩
!'

克"甘

草
+

克"水煎内服!

&

/

'风寒高热伴咳嗽者"生麻黄
+

克"杏仁

!'

克"生石膏
$'

克"甘草
!'

克"防风
!'

克"荆芥

!'

克"羌活
!'

克"水煎内服!

/!

皮炎

由于灾区常引起接触性皮炎"皮肤红肿甚

至糜烂!治疗方法有$

&

!

'马齿苋
$'"+'

克"水煎外洗或湿敷!

&

#

'龙胆草
!'

克"黄芩
!'

克"白茅根
$'

克"

生地
!'

克"车前草
$'

克"浦公英
!,

克"大青叶
!,

克"甘草
!'

克"水煎内服!

,!

皮肤感染

皮肤感染#破溃"可用马鞭草
!,

克"马齿苋

!,

克"苦参
!'

克"蒲公英
#'

克"煎汤外洗"每日
!

次"连用
$",

日!

骨伤科救治

&一'骨折的治疗原则及方法

除有手术适应症的开放性骨折以及合并

大血管#神经损伤的四肢骨折"或挤压综合症"

或合并脊髓损伤的脊柱骨折外"其余的骨折均

可采用中医正骨复位#小夹板外固定#石膏外

固定或结合骨牵引!

!!

闭合骨折治疗原则

&

!

'复位

一般采用手法复位#一次性牵引复位#持续

牵引复位#经皮针拨复位等复位方法早期复位!

注意关节内骨折需解剖复位" 可重点经皮针拨

复位"复位失败可临时固定"择期手术治疗!

&

#

'固定

小夹板固定$ 可根据部位选择合适夹板#

纸板等进行固定" 适应症如桡骨远端骨折#前

臂双骨折等四肢骨折!

外固定器固定$ 可根据部位不同选择力臂

式架#单边架#环形固定器#骨折复位固定器等!

其他固定$ 持续牵引固定及外展架固定

等!

&

$

'固定后的注意事项

小夹板固定后的注意事项$

密切观察患肢的血运情况"

!"/

天内注意

患肢的动脉搏动#温度#颜色#感觉#肿胀程度#

手指足趾主动活动#麻木等!注意调整夹板的

松紧度"以布带上下活动
!23

为宜!

如出现筋膜间室综合征应进行以下处理$

!

疑似筋膜间室综合征或早期病例"应立

即解除过紧外固定"外敷活血化瘀中药"如七

厘散等%静脉滴注
!'(

葡萄糖
#,'34

#七叶皂苷

钠
#'35

或
#'(

甘露醇
#,'34

#复方丹参液
#'34

!

"

筋膜间室综合征诊断明确且较重者"应

抓紧时机准确# 彻底地行筋膜切开减压术!不

具备切开条件者"用小针刀网状切开筋膜!

#

中药口服活络效灵丹加桃仁# 红花#大

黄#车前子#泽泻!

外固定器固定后的注意事项$

注意针道护理"防止感染!注意检查外固

定锁针器"防止松动!

&

/

'中药治疗

按中医骨折三期辨证内服中药!早期以活

血祛瘀"行气止痛为法"选用中成药七厘散#回

生第一丹等!中期以和营止痛"接骨续筋为法"

选用中成药接骨七厘片#伤科接骨片#云南白

药等!后期以补益肝肾"强筋壮骨为法"选用中

成药仙灵骨葆#六味地黄丸等!

#

#开放性骨折的处理原则

&

!

'对于开放创口在
!

公分左右#局部污染

不严重的开放性骨折"可行简单清创#消毒#伤

口内喷撒三七粉或云南白药# 局部包扎后"按

闭合骨折处理!

&

#

' 对于伤口在
#

公分以上# 局部污染严

重#软组织损伤广泛的开放性骨折"需先行彻

底清创#缝合伤口"然后采用骨牵引术#石膏外

固定术或外固定架固定术等作为控制手术!

&

$

' 对于合并神经血管损伤的开放性骨

折"在伤口清创后对骨折予以外固定架临时固

定"一般血管可结扎"重要血管需吻合"神经断

裂应尽可能吻合!如界限不清"可用丝线临时

固定在周围软组织以便二期修复!

&二'创伤并发症

!!

挤压综合征

挤压综合征是指肌肉丰富的肢体
6

特别是

下肢
7

或躯干被倒塌的工事#建筑物或其他重

物长时间挤压#受伤肢体的自压或缚扎止血带

的时间过长" 使受压缺血部位的肌肉受到破

坏"在解除挤压之后发生以急性肾衰竭为主要

临床表现的综合征!针对挤压综合征"应遵循

以下处理原则$

&

!

'积极妥善处理挤压伤"防治休克"预防

急性肾功能衰竭!

&

#

'局部处理$伤肢制动"禁忌按摩#热敷"

避免使用加压包扎和止血带!早期切开减压!

&

$

'碱化尿液和利尿$早期挤压综合征患

者" 给予碱性饮料 &

1

克碳酸氢钠溶于
!'''"

!#''34

水中"再加适量糖'!严重挤压伤"成人

每日输入
,8

碳酸氢钠
#''34

!

#'(

甘露醇
#,'34

快速输入以利尿!

&

/

'治疗高血钾 #防治急性肾衰 $首选透

析!

在上述基础上"针对挤压综合症出现的以

下情况"可配合中医药治疗方案$

&

!

'局部肿痛

肢体肿胀较轻"血循环无明显障碍者"可先

暂时制动肢体"给予冷敷#并密切观察%肿胀重

者应尽早行筋膜间隙减压术"消除坏死组织!

辨证$气滞血瘀"湿热下注!

治则$活血化瘀"理气止痛"清热燥湿!

方药$血府逐瘀汤合四妙丸加减$黄柏
!,

克"苍术
!,

克"牛膝
!#

克"薏苡仁
$'

克"桃仁
!#

克"红花
!#

克"当归
!#

克"川芎
!#

克"赤芍
)

克"

柴胡
!#

克"枳壳
!#

克"甘草
$

克"水煎内服!

常用中成药$

三七粉"冲服"每次
$

克"每日
!

次!

云南白药"口服"每次
#

粒"每日
$

次!

正红花油"涂擦患处"每日
$

次!

&

#

'休克与低血压

大量液体进入组织间隙致有效血容量不

足"出现脉率增快"面色苍白"皮肤发凉"低血

压甚至休克!此时应及时补充血容量等抗休克

治疗!

辨证$气脱津伤!

治则$益气生津固脱!

方药$生脉散合参附汤加减$生晒参
+

克"

黄芪
!,

克"麦冬
!#

克"五味子
)

克"熟附子
$

克"

黄精
!,

克"水煎内服!

常用中成药$

生脉饮口服液"口服"每次
!'34

"每日
$

次!

复方生脉针" 静脉点滴" 每次
!'"#'34

入

!'(

葡萄糖液中"每日
!

次!

参麦注射液" 静脉点滴" 每次
!'"#'34

入

!'(

葡萄糖液中"每日
!

次!

&

$

'肌红蛋白尿

发生肌红蛋白尿时要多饮水# 多排尿"促

进肌红蛋白的排出!

辨证$下焦瘀热!

治则$破血下瘀"凉血止血!

方药$桃核承气汤合小蓟饮子加减$桃仁

!#

克"酒军
)

克"桂枝
+

克"芒硝
+

克"小蓟
!,

克"

蒲黄
)

克"藕节
)

克"淡竹叶
)

克"滑石
!,

克"通草

$

克"甘草
+

克"水煎内服!

常用中成药$血府逐瘀口服液"口服"每次

!'34

"每日
$

次!

&

/

'高钾血症与代谢性酸中毒

辨证$瘀热互结"胃气上逆!

治则$理气泻热"和胃降逆!

方药$大柴胡汤加减 $柴胡
!#

克 "黄芩
!#

克"白芍
!#

克"半夏
)

克"枳实
)

克"川楝子
)

克"

延胡索
)

克"生大黄
)

克"蒲公英
!,

克"生甘草
+

克"水煎内服!

常用中成药$

小柴胡片"每次
,

片"每日
$

次!

新清宁片"每次
,

片"每日
$

次!

&

,

'急性肾衰竭

急性肾衰竭中医临床主要分为以下三种

证候$

!

阳气衰微

主证
9

面色苍白"四肢厥冷"尿少#尿闭"排

尿无力"舌淡苔白"脉微!

治则$回阳益气"救逆固脱!

方药$四逆加人参汤加减$人参
+

克"附子
)

克"干姜
)

克"五味子
)

克"甘草
+

克"水煎内服!

常用中成药$参附注射液"静脉点滴"每次

!'"#'34

入
!'(

葡萄糖液
#,'34

中"每日
!

次!

"

湿热内蕴

主证$高热不退"口干欲饮"尿少#尿闭"舌

苔黄干"脉数!

治则$清利下焦湿热!

方药$八正散加减$车前子
!,

克"通草
$

克"

扁蓄
!#

克"瞿麦
!#

克"栀子
!#

克"滑石
$'

克"茯

苓
!#

克"生大黄
+

克"甘草梢
+

克"水煎内服!

常用中成药$三金片
%

口服"每次
+

片"每日

$

次!

中药灌肠$生大黄
$'

克"公英
$'

克"车前草

$'

克"水煎
!''"!,'34

"灌肠"每日
!

次!

#

热毒炽盛证

主证$高热或身热夜甚"小便短赤灼热"伴

有出血&吐#衄#咯血'"舌深绛紫暗"苔焦黄"脉

细数!

治则$清热解毒"活血化瘀!

方药$复元活血汤加减$柴胡
#/

克"天花粉

#/

克"当归
!,

克"桃仁
!,

克"红花
!,

克"穿山甲

!,

克"大黄
!'

克"芒硝
!'

克"苏木
$'

克"乳香
!'

克"没药
!'

克"皂刺
!,

克"甘草
!'

克"水煎内服!

常用中成药$清开灵注射液"静脉点滴"每

次
$'34

入
!'(

葡萄糖液
#,'34

中"每日
!

次!

中药灌肠$生大黄
$'

克"公英
$'

克"芒硝
$'

克"枳实
!,

克"水煎
!''"!,'34

"每日灌肠
!

次!

#!

伤口感染

&

!

'对感染创口清洁换药"每天
!

次"脓液

多者每日换药
#

次!

&

#

'可配合黄柏#马齿苋煎水冲洗伤口!

&

$

'对伤口愈合慢者"可加用益气活血药

物"如生黄芪"当归"鸡血藤等水煎内服"外用

康复新液湿敷&或生肌玉红膏'!

$!

深静脉血栓

早期可疑合并深静脉血栓者"行静脉点滴

血栓通
+''35

#复方丹参液
#'34

"口服中药黄

芪#丹参#泽兰#地龙#三七粉等复方!

/!

褥疮

&

!

'监控对象及部位$严重损伤昏迷#外伤

性截瘫#年老体弱#长期受压不能活动者等!注

意骨突出部位"如骶骨#股骨大转子#足跟#后

枕等!

&

#

'预防措施$褥疮好发部位保持清洁#干

燥"定期翻身#按摩"局部加棉垫#空气垫圈等!

&

$

'治疗方法$红花酒精浸液外擦局部!

!未完待续"

!"#$%&'()*'+,-./012

中国中医科学院

!

王禄 河南省中医院

夏天"天气炎热"降雨集中"空气湿度

大"加之昼长夜短"劳作时间长"休息不充

分"容易引发一些常见病多发病"且往往发

病较急!可以根据家人的年龄#体质#生活

习惯#发病特点等"有选择地常备一些中成

药"对健康十分有益!

生脉饮%口服液& 主治虚脱#中暑#低

血糖#眩晕等!

清开灵口服液 主治高热#惊厥#神志

不清等!

藿香正气水%胶囊& 主治急性胃炎#肠

炎#胃肠炎等"可同时服用黄连素片"以增

强疗效!

黄连上清片%丸& 主治头痛#牙痛#咽

喉肿痛#目赤肿痛等!

六神丸 主治咽喉肿痛" 声音嘶哑"皮

肤疖肿等!

六一散 主治暑湿泄泻# 或身热烦渴"

或小便不利等!

三金片 主治急性尿道炎#膀胱炎等!

拔毒膏 主治皮肤疖肿#疮疡#红肿热

痛或无名肿痛等!

以上为常用应急药物" 病情严重者应

及时到医院就诊!

夏天
家庭应备哪些中成药

为贯彻国家中医药管理局#关于在当前抗震救灾疾病防治中进一步发挥中医药作用的通知$和%关于在震区灾后疾病防治中应用中医药方法的指导意见&'中国中医科学院组织院内著名中医药专家及临床一线专家

编制了%中医药抗震救灾医疗救治建议指导方案&'期望对灾区中医药人员科学合理运用中医药'促进伤员康复'减少疫病发生起到积极作用(


